Mmaea lNopoackoro
okpyra puropuii Ap-
TaMOHOB No3AapaBun c
AHem niobOBU N BEpHO-
CTU noponb4yaH Anek-
caHapa v Onbry Cnu-
PUAOHOBbLIX, KOTOpPbIE
XUBYT B CHACT/IUBOM
Oopake yxe 52 ropa,

M Bpy4YMJs MM Mepaalb
«3a noboBb U Bep-

HOCTb».
|

Cynpyru UnyT II0 )KU3HU pyKa 06
PYKY, ¥ UX CyZbOBI HEPa3phIBHO CBA-
3aHBI C POAHBIM I10J0IBCKOM: 371eCh
TTO3HAKOMUJIUCH, TIOJIOOUIU APYT
JIpyTa, IOJITHe TObI paboTaau Ha ro-
POJACKUX IIPEAIIPUATUAX, B TOM YHC-
Jle Ha KJIMMOBCKOM MaIIMHOCTPOU-
TeJIbHOM 3aBoJe.

Ho GostbITie Bcero mapa ropAuTCs CBO-
VMU JeTbMU U BHYKaMU: AJIeKCaH/IP
BuxTopoBud u Onbra BUKTOpoBHa BOC-
MUTAJIY IBYX flouepel, OflHa U3 KOTO-
PbIX — MHOTOZIeTHasA MaMa. [ToaTomy ceit-
4ac OHU C PAZIOCTBIO TIOMOTAIOT PACTUTh
IIATePbIX BHYKOB U GepPeKHO XPAHAT Ce-
MelHble Tpagunuy. KaxxapIii rof B IeHb
CBAaZIbOBL, KaK U B IPyTHe IPa3gHUKHY,
BCs1 OOJIBINAS CeMbsI COOMPAETCS BMECTe.

«3a 4YamKOW Yasdg MOTOBOPUIH
0 MHOT'OM, B TOM YHCJIe O XOKKee.
AnexcaHAp BUKTOpOBUY — 6OJIb-

3A JIIOBOBb
N BEPHOCTD

0¥ MOKJIOHHUK 3TOT0 BUJA CIIOP-
Ta U CyMeJI IepefaTh CBOIO JI0GOBb
BHYKY. X035eBa IIOKa3aJu BIeYaT-
JAOMYI0 KOJJIEKIUI0 Harpajg u
TpodeeB. OGCYLUIU U UHTEpPEC-
HYI0 HHUIIMATUBY — IPUTJIACUTH
B IIoONbCK BeTEePaHOB XOKKef
U IPOBECTH TOBAPUIIECKUU TYyp-
Hup. Takue mpepyoKeHUA 3a-
CIYXHUBAKT CaMO-
ro cepbe3Horo

AHIPEH
BOPOBbEB,
ry6epHatop
MockoBckow obnactu:

- JleHb ceMbH, JIOOBY U BEPHO-
CTH - 3TO MPAa3THUK, KOTOPIN
HaIIOMMHAET O CAMOM [JIABHOM:
0 OJMIM3KUX, O ZI0Me, O TOM HaJlesk-
HOM 0II0pe, KOTOPaA eCTh Y KaK-
Joro u3 Hac. Kpenkasa ceMbd -
3TO 0CHOBa Bcero. OcobbIe CI0Ba
0JIarolapHOCTH CTOUT CKa3aTh
MHOTO/IETHBIM CEMbSIM, KOTOpPbIE
BOCITUTBIBAIOT JIeTeH C II0OOBBIO
¥ TepIeHNeM, CEMbSM HaITUX
repoes - y4acTHUKOB CBO, ubu
OJIM3KMe 3aIUIIAI0T PopuHy, 1
CceMbAM, KOTOPBIE B35TH Ha BOC-
MHUTaHUe MPUeMHBIX IeTeil. Bbr
JlapuTe UM JI000BB U 3200TY, U
3TO OeciieHHO. MBI Bcerja pAioM
¥ TOTOBBI IIOMOYb.

rPUrOPUN
APTAMOHOB,

rnaBa lopopckoro
okpyra Mogonbck:

- CoxpaHeHUe TPaJUIUOHHBIX
CceMeMHBIX IIEHHOCTEeMH 1 3a00Ta
0 CTapIIeM IOKOJeHUH OCTA0T-
CS OMHUMMU U3 Ba;KHEHIMNX Ha-
npaBjaeHUi HapogHOI mporpam-
MbI maptuu «Egunag Poccusa».
VimMeHHO 03TOMY B /leHb CEMBHU,
JII00BU ¥ BEDHOCTY 0COOEHHO
Ba)KHO ITOGJIATOIAPUTH TEX, KTO
CBOMIM »KU3HEHHBIM IIPUMepPOM
JTIOKa3bIBaeT: HACTOAIIVEe
YyBCTBA C F'OIaM¥ CTAHOBATCA
TOJIBKO KpeIrJe.

BHUMaHUA», — pacckasai ['puro-
puit ApTaMOHOB, OTMETUB, YTO
MMEeHHO Ha TaKUX JIOAAX JAeprKaT-
cA ceMeWHbIe TPAAUINUU, U KU3-
HeHHBIM NyTh UMEHHO TAaKUX
CYACTJIUBBIX 1P CIYXKUT OPUEHTU-
POM AJISI MOJIOJBIX TTIOKOJIEHU .

«OT BCel AyIIu XeJylalo BCEM ce-
MbAM HAIllero OKPyra KPemKoro
37I0POBbS, 6JIATOIIOIYIH A, B3AUMO-
MOHMMAaHUA U KaK MOKHO 60JIbIlle
CYaCTJUBBIX JIeT BMecTe!», — moba-
BT OH.

[maBa okpyra Tak)>ke HAIlOM-
HUJI, YTO 3a060Ta O CYIPYXKeCKUX
mapax ¢ 60JIbIIUM CeMeNHBIM CTa-
’KeM — dTO He TOJIBKO TeIlJIble CJIO-
Ba U O3 paBJIeHUA B IIPa3gHUK, HO
U KOHKPeTHBbIe MepPhI IO/ IePKKHU.
Kutenu [Mogonbcka, OTMeTUBIINE
50-, 55-, 60- uau 65-1€eTre COBMECT-
HOW XU3HU, MOJyYaloT eUHOBpe-
MeHHBbIe BBIIJIATHI OT peruoHa. C
Hayaja 3TOro roja TaKOW Mepou
y’Ke BOCIIOJIb30BAJIMCh OojIee JBYX-
COT CyHnpyXeCKHUX Iap Halero
OKpyTa.

HALL KOPP. / 1O MATEPVAJIAM
«0ONLMAJTBHOI O MOAOIbCKA»
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Maea Nopoackoro okpy-
ra MNoponbck Npuropui
ApTaMOHOB, COTPYAHUKU
npodusbHbIX Noapasae-
JIEHUA MyHUUMnanuTe-
Ta u genyTtartbl CoBeTa
AenyTtaToB Npoeenu
Bble3HYIO afAMUHU-
cTpauuio B BoctoyHoM
MMKpPOpaioHe, B xoae
KOTOPOW XUTEJsIn CMOIrnn
He TONbKO 3aAaThb BO-
npockbl cneunanucTam,
HO U 0POPMUTb NUCb-
MEHHble OOpaLleHuns.

«C KosuteramMmu pa6otanu B Boctou-
HOM MUKpoparoHe. OTBe4au Ha BO-
IIPOCHI, UCKAJIU pelleHus, GUKCUPO-
BaJIA IpeasioKeHuA. TeMbl caMble
pasHble: OT IPUBATU3AIUY CIIYXKeO-
HOTO KMJIbA U TPAHCIOPTHOU J10-
CTYIIHOCTH JIO COZIePKaHUA JBOPOB 1
00IIeCTBeHHBIX IPOCTPAHCTBY, — OT-
meTw ['puropuiir ApTaMOHOB.

Tak, K IJIaBe 00paTUiIach CcTap-
mas 1o oMy 54a Ha ynune Ilieme-
eBCKOU — OHa Imepezaja 60JbIION
CITMCOK UZieH 110 Pa3BUTUIO TePPUTO-
puu, B KOTopoM 6Gosiee 20 IIyHKTOB.
BOJMBIIMHCTBO U3 HUX — aKTyaJIbHbI
U paIvoHaJbHBI.

«Bce Bo3bMeM B paboTy. JleTaib-
HO pa306paJjiy JIOTUCTUKY, HEXBATKY
IIapKOBOK U IVIAHBI II0 OGHOBJIEHUIO
MIPUJOMOBOU 30HbBI», — OTMETHJI IJIa-
Ba MyHUIIAIIAIUTETA.

Eme ogHa )XUTeJIbHUIIA MUKPO-
palioHa IpUIILJIA Ha BCTpevy ¢ 6Jia-
roJJApHOCTHIO 32 HOBYIO UT'POBYIO
IIONIA/IKY, KOTOpasA O4eHb HPABUT-
CcA IeTAM U UX POJUTENAM — Kpa-
cuBasdg, COBpeMeHHad U yaobHadA. A
BOT CO CIIOPTUBHBIMU ILJIOMAKa-
MU eCTh IIPOGJIeMBI — OHU yCTapesiH,
a y6opKa Ha HUX IPOBOJUTCA Hepe-
ryssapHo. 'puropuit ApraMOHOB cpa-
3y JaJI Iopy4yeHUe OTBeTCTBeHHBIM
CIIy?>K6aM IIPOCYUTATH BO3MOKHOCTD
YCTAaHOBKU HOBBIX CHapA/OB U IIpeJ-
JIOKUTB >KUTEJIAM BapUaHTBhI.

HamomHUM, 4TO BhI€3HOU (op-
MaT paGoThI AAMUHUCTPAIUHU OKDY-
ra I03BOJIAET KUTEJNAM 00paTUTHCA
K IVIaBe, IIPeJCTaBUTENIAM MYHUIU-
najauTeTa, IPOGUIbHBIX BeZIOMCTB,
KOMMYHAJIBHBIX U PeCypCOCHabXao-
X OpraHU3aIUi 6e3 HeoOXO[MO-
CTH 3aIIUCBIBAThCA Ha JIMYHBIN ITPU-
eM M XKJATh IHA ero IPoBeJleHu .

MAPUNA KAMEHCKAA.
®OTO: TT-KAHAJ1 TJIABbI TOPOJICKOTO OKPYTA
Mo0JIbCK @GRARTAMONOV

Maea Npoackoro
okpyra lNMoponbck Bpy-
unn opaeH MyxecTtBa
y4acCTHUKY cneumanb-
HOA BOEHHOW ornepauuu
ApTtemy lNopLieHuHy.
9Ta BbICOKasi rocy-
AapCTBEHHas Harpapa
SIBJIS€TCS CUMBOJIOM
NPU3HaHNA €ro CTOMKO-
CTU U BEPHOCTUN BOUH-
CKOMY AO0Nry.
|

«[J7s1 MeHA 60JIpIIAA YeCTh ITe-
peZiaTh OpZieH 4eJI0BeKY, KOTOPBIH
CBOMMMU IOABUIaMU 3aCIy KW UC-
KpeHHee yBa)keHue. HacToamuii re-
PoIi, KOTOPBEIM ropzaAaTcs ITofoabck
U BCA CTpaHay, — cKasas I'puropuii
ApPTaMOHOB.

ApTeM — OJMH U3 IepPBHIX, KTO
yIlesI Ha cIenjonepanuio. OH He IIpo-

BblIESOAHAA AODMUHUCTPALUA

B BOCTO4YHOM

HALL TEPOW

cTo 6oell, HO HACTOAIMIMH JTUAEeP, KO-
TOPBIH yCIIeITHO KOMaHZ0BaJ MOJ-
pasziesieHHeM.

CBoI1 1epBbIN OpJieH ApTeM II0JIy-
4YHJI ellle 0 IPUCBOeHUA opuIep-
CKOT'O 3BaHMA 33 3BaKyallHIo IO, OT-
HeM IIPOTUBHUKA Gosiee 60 feTeil u
y4uuTesNel, KoTopble OKa3aauCh 3a-
IepTHI B IIKOJIe OJHOTO 13 TOPOIOB
JIHP. Korza l'opmeHWH BBIHOCHII Ha
PyKax 12-I1eTHIOIO eBOYKY, B HETO
nonana nynada. HecmoTpsa Ha aTo,
6oeIr IPOJOJK I IBUTATHCA BIIEPe]
U criac peGeHKa.

«Xouy, 9TOOBI KaXKABIH Goely 3HA:
JIOMa €T0 /YT, B HErO BePAT U Je/IaloT
BCe BO3MOXXKHOE, YTOOBI ITOAEPKaTh.
YKurenu, BOIOHTEPBI, IPeJIPUATHA —
BeCh [10I0IBCK 00beAMHIIICA BOKPYT

o6melt 3asa4u. MBI PAZIOM C CeMbA-
MU BOEHHOCJTY>KAII[UIX, IIOMOTaeM TeM,
KTO HAXOAUTCA Ha IIePefIOBOM, 1 IIPO-
JIOJDKaeM YKPeIUIATh Halll ThLD, — JI0-
6aBruT m1aBa ITomommbeKa.

HanmomHuM, 4TO opjeH Myxe-
CTBa BpydYaeTcA TPaskJaHaM 3a ca-
MOOTBEPXXeHHOCTb, IIPOABIEHHYIO
IIPY CIIACeHUH JIIOJeH, oXxpaHe 006-
IeCTBEHHOIO IOPAJLKA, B 60opbbe ¢
TIPeCTYITHOCTHIO, a TAKXKE 3 CMeJIbIe
U pelIuTesbHbIe JeHCTBUA IIPU UC-
TIOJTHEHU U CIy>KeGHOTO MJIN BOWH-
CKOTO JIOJITA B YCJIOBUAX, CONPAKEH-
HBIX C PUCKOM JIJIA KU3HU.

HALL KOPP.
®QTO: TT-KAHAJ1 TJIABbI TOPOJCKOTO
OKPYTA T100JTbCK @GRARTAMONOV

AHOPEH
BOPOBbEB,

rybepHatop
MockoBckon obnacrtu:

- DTy paboTy MBI CYUTAEM
KpaviHe Ba)XHOU U 3 dek-
THBHOH. OCO0EHHO TaM,

IZie IOCJIe IePBOM BCTPeY
BBIE3THON aAMUHUCTPAIUU
Ha BOIIPOCHI, KOTOPHIE CTa-
BAT KUTEJIH, HA BTOPOU MBI
MO’KeM YBU/IETh JUHAMUKY
pelleHu 03ByYeHHBIX IIPO-
6yieM. Ham mosuTHuyecKun
6JIOK BMecCTe C IJTaBaMU 3Ty
PpaboTy HACTPaMBaIOT U CO-
IIPOBOXK/JAIOT.

rPUrOPUA
APTAMOHOB,

rnaBa lopoAckoro
okpyra Moponbck:

- Brle3gHBIE BCTPEYH — 3TO
Bcerja BO3MOKHOCTh He
MPOCTO PENIUTh TOYeTHbIE
po6JIeMbl, HO ¥ IIOYYBCTBO-
BaTh peajbHbIe IOTPEGHOCTH
MUKpoparioHa. Criacu6o xu-
TeJIAM 32 UCKpeHHU Juajor
Y HepaBHOJyIIHeE.
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«MOAOJIbCKKABEJIb»
OTMETWUJ1 CBOE 85-JIETUE

TopXxecTBeHHas uepe-
MOHMS B YecCTb lobuneq
npouwsia B 3aBOACKOM
uexe. B Heii npuHan
y4yacTtue nepBbli 3ame-
ctutenb rnaesl Nopopa-
cKoro okpyra Bnapgm-

mup Kpaeuos.
.|

OxHO U3 rpazoobpas3ynIux
npenupuATuil Ilogonbcka 66110 CO-
371aHo 9 mroyg 1941 roza Ha 6ase
aprenu «TeXHOXUMXUPpPaboT-
HUK» — TOTJa 3aBOJi HOCHJ Ha3Ba-
HUe «(BUHUIMIPOBO. YKe B KOHIIe
aBrycTa B epBwId rog Benukoi OT-
e4yeCTBeHHOM BOMHBI IPOU3BeJIeH-
HbIe 3/leCh IIPOBOJA OTIIPABUINUCH
Ha QPOHT, I'le UX UCIO0JIb30BAJIU
CBA3UCTHI.

3a mecAtuieTud paGoThl B MUD-
HOe BpeMsA HeGOJIBIION 3aBOJ, BBIPOC
B BBICOKOT@XHOJIOTHUYHOE ITPOU3BOJ-
CTBO: CETOAHA €ro aCCOPTUMEHT Ha-
cyuThiBaeT cBbime 160 000 mapko-
pa3MepoB kKabeseil ¥ IPOBOZOB, a
TIPOJYKIMA UCIIONIb3YyeTCA B dHepre-
TUKe, CTPOUTEIbCTBe, He(pTenoObI-
4ye, aBUAIUU.

Kpowme Toro, «IIOJOJIbBCKKA-
BEJIb» BXOAUT B CIIMCOK ThICAYU
JIYyYIIUX NIpeAnpuATuil Poccuu mo
puHaHCOBOU 3P PEeKTUBHOCTH, BOT
y>Ke 6oJiee YeTBepPTHU BeKa yAOCTa-
uBaeTcsA 3BaHMA JlaypeaTa Bcepoc-
CUMCKOTO KOHKypca «Poccuiickasa
OpraHu3anua BBICOKOM COLIMAJIb-
HOU 3¢ PEeKTUBHOCTU» U OCTAETCH
HaJle)XHBIM IIapTHEPOM KPYIIHBIX
Koprnopanuil. Takke 3aBoJ; aKTUB-
HO BKJIIOYUJICA B IPOrpaMMy UM-

UnxeHep ns MNMoponb-
cKa pa3paboTtan cob6-
CTBEHHYI0O METOAUKY
ANg rMokoro perynum-
pOBaHUS reHepauum
Ha AJC B 3aBucu-
MOCTM OT cnpoca Ha
3JIEKTPOIHEPruio.
Y4yeHbli npepcTaBu
ee Konneram B xope
Hay4YHO-TEXHU4YECKOro
oTpacneBoro oopy-
ma «HenTpOHHO-PM-
3n4yeckKkue npoonembl
AQTOMHOW 3HEepPreTukun
n tTennodunsuka peak-
TOPOB HOBOIO MOKoOJe-
HUa», roe 3aHan nep-
BO€ MecCTO.

N HXeHep-KOHCTPYKTOP IIO-
ponabckoro npepznpuarua OKBb
«TUAPOIIPECC» (MAamImHOCTpPOU-
TeJbHBIA ZUBU3NOH «PocaToman)
Hukurta Ky3HeroB paGoTay Haf
MeTONMKOU pacyeTa 6€30IaCHOM
paGoThI ATOMHBIX CTAHIIUH C pe-
akTopamu BBDP cpexpHelr mom-
HOCTU B MaHeBPEeHHBIX peXXuMax
joinroe BpemA. OHa IO3BOJIAET

nopro3aMelieHuA. A B MI0He 3TO-
ro rojia 3/echb 3allyCTUJIHN HOBBIE
I POU3BOACTBeHHBIE JIUHUU, KOTO-
pbIe TO3BOJIAIOT IlepepabaThIBaTh
oo 300 TOHH MeJiu B MeCAIl U BbI-
MyCKaTh CUJOBbIe Kabesu c ceye-
HUeM 10 400 KBaZApaTHbIX MUJJIU-
MeTPOB, B TOM YHCJe A1 aTOMHBIX
3JIEKTPOCTAHI[UH.

B meHp 85-jeTHero moouges
ONpeANpPUATHUA 32 BEBICOKUU IIPO-
deccuoHaNU3M, MHOTOJIETHU U
TPYA ¥ IUYHBIA BKJIAJ B €ero pas-
BUTHE IIPeACTABUTENN KIIUeBbIX
noxpaszeleHul, B TOM YHUCJe Ma-

HAYY HOE ,D,OCTVI)KEHVIE
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9HEepProoGbeKTy OIePaTHUBHO yBe-
JINYUBATh WJIU CHUXKATh TeHepa-
U0 B 3aBUCHMOCTH OT TeKyIe-
ro cupoca.

MoJsio0¥1 y9eHBbIA yCOBepIIeH-
CTBOBAJI KJIACCUYECKYI0O METOLU-
Ky 060CcHOBaHUA 6€30IIaCHOCTH
MaHeBPEHHBIX PEXUMOB, YTOOBI
OHA CO CTOIIPOIIEHTHOU ZOCTOBEP-
HOCTHIO IOATBEpPIKJaNa HaJexX-
HOCTH peaKTopa IIPU U3MeHeHUH
momiHocTu. Ceivac ADC paboTa-
0T IPEeUMYIIeCTBEHHO B PeXUMe
6a30BOM HAarpy3KHu, a OepPaTUB-
HOe peryJiupoBaHUe BBIPAOOTKH
6epyT Ha ce6Gs TULPO- U TEIJIO-
aJeKTpocTaHuu. Ho ¢ pocTom
JOJIX ATOMHOM SHEePruu B SHEPTo-
6ayaHce CTpaHbI MOTpebOBaIaACh
TUOGKOCTh U OT aTOMHBIX CTaH-
UK.

PazpaboTaHHAasd MeTOLUKA IIO-
3BosuT ADC c peakTtopamu BBDP
HapaBHe C IPYTUMU dJIEKTPOCTAaH-
IUAMHU GBICTPO PearupoBaTh HA U3-
MeHeHHUe CIIPOCa: CHUIXKATh MOII-
HOCTBH HOYbIO, KOTZIA ITOTpebieHne
mmaZiaeT, ¥ HapaIluBaTh ee B IHKO-
BBbI€E Yachl.

«B ciydae BHeApeHHUA NIPaK-
TUYeCKUU 3D PeKT MOYyBCTBY-
eT KaXXAbIH XXUTeNb cTpaHbl. CTa-

AHOPEH
BOPOBbEB,

rybepHatop
MockoBckon obnacrtu:

- B mapTe 2022 rosa 6511
NMPUHAT 3aKOH 00 MMIIOP-
TO3aMeIeHNH, KOTOPBII
CTHUMYJIHPYeT CO3JaHNe U
pasBuTHEe COOGCTBEHHBIX
IIPOU3BOJCTB, CHUKAA 3a-
BUCUMOCTb OT 3apy6exHO-
ro umnopra. B [Togmocko-
Bbe MBI IO Jep:K1uBaeM
IIPOM3BO/CTBA, KOTOPHIe
3aHMMAIOTCA UMIIOPTO-
3aMeIeHUEeM U JleJIal0T
BaXKHYIO JJIA CTPAaHBbI
npoAyknuio. Peanusyem
NPOEeKTHI B pasHBIX 00Ja-
CTAX - OT (papMBbI U JIeTKOU
IIPOMBIIIJIEHHOCTH 0
MUINEeBBIX IPOU3BOJCTB U
MAaIIMHOCTPOEHU .

cTepa, UH)XXEeHepbl, TEeXHOJOTU U
CIIeIIMaJUCThl IPOU3BOACTBEH-
HBIX JINHUH, OBLIU YAOCTOEHBI MY-
HUIIUIIAJIbHBIX Harpaj — Mejaaei
«3a 6e3ynpeuHyIo CIYK0y» Pa3sHBIX
CTelleHeH.

«JIlo6oe MPOU3BOACTBO, Ji060OE
IpeANpUATHE — 3TO B IIEPBYIO Oo4e-
penb mogu. Kaxaeiil COTpPyIHUK —
9TO oIopa NpeANpUATUA: UMEHHO
Gyaromaps Ballell dHePTUU U Ma-
CTepCTBY 3aBOJ] He IIPOCTO BbIZEpP-
JKUBaeT UCIBITAHUA BPeMeHHU, HO
¥ YBepeHHO HapalluBaeT MOIIHO-
CTH, OCBAaMBaeT HOBbIE TEXHOJIOTUU
U paclupseT PhIHKU»,— CKa3aJI Iep-
BBIM 3aMeCTUTeJb IJIaBbl [1070b-
cka Brmagumup KpaBnos, mosgpas-
JIAA COTPYLHUKOB.

HALL KOPP. / 0 MATEPUAJIAM
«OPULMATTBHOI0 MOAOJIbCKA».
®QTO: TT-KAHAJ1 @PODOLSKADM

AHLPEWN
BOPOBbLEB,

ry6epHaTtop
MockoBcKoW
obnactu:

- Hama 3agava - mog-
JepKUBaTh HAyKy U
co3/iaBaTh KOM(OPTHHIE
YCIOBUA AJIA TeX, KTO
3aHHUMaeTcA uccie-
JoBaHUAMMU. Tak MBI
VHBeCTHPYeM He TOJBKO
B HayKy, HO U B OyayIiee
IToAMOCKOBBA.

OuabHAsA paboTa dYHEProCUCTEMBbI
- 3TO B IePBYIO OoYyepeab HaJeX-
HOe dJIeKTPOCHabXeHUe: CBeT U
TeIJio B foMax, 6ecmepeboiiHas
pabora IpesIpUATUN U COIUAIb-
HBIX 00beKTOB. Ham mpoekT Ha-
IIpaBJIeH He TOJBKO Ha CHUKEeHUe
PHUCKOB aBapUHHBIX OTKJIIOYe-
HUM, HO ¥ Ha paljMOHAJbHOE HC-
MOJb30BaHNE TeHEePUPYIOIIUX
MOIIHOCTeW», — oTMeTuJ Hukura
KysHenos.

NCTOYHUK V1 ®OTO: «OOULMATTBHBINA
NMoo0NbCK»
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NEPEAOBOE OCHALLEHUE

AdecaTtb eAUHUL, HOBOIO
MeAULMUHCKOro 060-
pPyAoOBaHUSA nony4mn
Moponbckun pooaom
B 3TOM roay. OHO npu-
obpeTeHOo B pamMKax
peanu3auum rocygap-
CTBEHHOI NporpamMmmbl
«3apaBooXpaHeHue
MopgmockoBbsa 2023
2027 ropoB».

B mepeyHe mpuoOpeTeHUMN —
HATh MPUKPOBATHBIX MOHHUTO-
POB, MHOTOYHKIIMOHAJIBHBIN al-
mapaT UHTAJAIUOHHON aHeCTe3Un
IJIsT B3POCJBIX U IeTel, ammapar
UCKYCCTBEHHOU BEHTUJIAIUHU JIEeT-
KUX JJIsT MHTEHCUBHOU Teparnuu HO-
BOPOXKJAEHHBIX, AUATHOCTUYECKUE
yJIbTPa3ByKOBbI€ CHUCTEMBI JBYX
Pa3HOBHUIHOCTEM, a TAK)Ke YHUBEP-
CaJIbHBIA 3JIEKTPOMeXaHUYeCKUU
OIepalMOHHbBIN CTOJI.

HoBbii 12-KaHanbHbIA
annapaTt OoTe4yeCTBEeH-
HOro NpPou3BOACTBA
9K12T-01-P-1, HeoO6-
XO4MMBIN OJ19 NpoBe-
[.EeHUa aneKTpokapau-
orpacdum, npnodpeTeH
AN JeTCKOW 60nb-
Huubl B BopoauHe.
OGopynoeaHue npea-
Ha3Ha4YeHo Ang otae-
JiIieHns peaHuMauuu um

aHeCcTe3MOoJIoOrmnm.
]

«[Ipr6Op MOPTATUBHBIH, 6JIATO-
Jlaps YeMy BPadU MOTYT IIPOBOJUTH
DKI mpAMO y KOMKU MManeHTa — B
SKCTPEHHBIX CJIy4YaAx Kaxkzas ce-
KyHJla Ha cUeTy. AlIapar Imozgxo-
JLUT U IS JeTel, U JJI B3POCIbIX,
I03BOJIAA OIEPAaTUBHO OLleHUBATh
COCTOSIHUE CepAIla U IPUHUMATh
pelreHus», — COOOUIUIIN B a[MUHU-
cTpanuu ['oposcKoro okpyra.

CoBpeMeHHOe 0o6OpyJLOBaHUE
PACOIMPUT CIEKTP JUATHOCTHUYE-
CKUX IIPOLIeIyP U IIO3BOJIUT BpadyaM
JleICTBOBATH yBepeHHee U 2 dek-
THBHee. A ero oTe4eCTBeHHOEe IIPO-
HCXOXJeHNe ABJIAETCA BaXXHBIM
IPEeUMYILIeCTBOM: OOCIYXUBATh U
PEMOHTHUPOBATH alIlapaT Ipolle 1
JielieBJIe.

«Oco6oe BHUMaHUe 3aCIy>KUBaeT
HOBaf yJAbTPa3ByKoBasd anmaparypa.
B IlomorsckoM pozpioMe Terepb QyHK-
LVOHUPYIOT JUATHOCTUYECKas YIIbT-
pa3BykoBadA cuctema mogenu V7-RUS
npousBozcTBa Peciybnuku Kopes u
nepexnBuxHaA cucrema PyCkan 7011
POCCUICKOrO ITPOX3BOACTBA.

C IOMOIIBIO CTAaIlMOHAPHOTO KO-
pelicKoro ammapara Bpadu IIPOBOAAT
CKpUHUHTOBbIe Y3/ 6epeMeHHbIM —
TepBbIN Ha CPOKe 11-14 HeziesIb U BTO-
poii Ha 18-21 HeJieste. DTO AeIAeTCA B
pamkax OMC coBepieHHO OecIniaT-
HO. Y>Ke NP IIOCTAaHOBKE Ha y4eT II0
GepeMeHHOCTH KaXKJAasd KeHIIWHA

3HaeT, KOTZAa UMEeHHO el 6yzeT npo-
BOZAUTBCA IIePBOe CKPUHUHTOBOE YJIIb-
TPa3BYKOBOE HCCJIeZIOBAHUEY, — CO00-
IWIN B aAMUHUCTpanyuu [opogckoro
OKpyTa.

Poccusickuit annapart Y3U aB-
JIIeTCSA MOGUIBbHBIM IIePEeHOCHBIM
YCTPOWCTBOM, YTO OYeHb YLOOHO B
JII060¥ CUTYALIUH.

CaMHU IOKTOPa BBICOKO OLIeHUJIU
KavyecTBO oGopynoBaHu:. Tak, mo
CJIOBAM Bpaya yJIbTPa3ByKOBOU AU-
AarHOCTUKHU, aKylIepa-TuHeKoJora
J>xamMmunu AXMeZOBOM, alapaThl
9KCIIEPTHOTO KJIacCa — TaKue, KakK
Kopetickuil V7-RUS — mo3BoJiAIoOT fe-
TAJIbHO PACCMOTPETh CTPYKTYPY r'o-
JIOBHOTO MO3Tra U BHYTPeHHUX OP-
TAaHOB ILJIOZIA, BEIABUTH BO3MOXKHBIE
IIOPOKY PAa3BUTHUA U MapKepbl XPo-
MOCOMHBIX AHOMAJINH.

Kpome Toro, TeXHUKA MOAAEPKU-
BaeT 3D- u 4D-pekuUMbL: 06 beMHOE
n306pakeHre IIOMOraeT He TOJIBKO
BpavyaM, HO U OYAYLIUM POZUTEIAM
JIy4llle yBUZeTh MaJblIla, 4To Jesa-
eT oXkulaHue pebeHKa ele 6osiee pa-
JOCTHBIM.

HOBOE OBOPYAOBAHUE
AN OETCKOW BOJIbHULLbI

AHAPEWN
BOPOBbEB,

ry6epHarop
MockoBckow obnacTu:

- M5l mpojjoirkaeM 0GHOB-
JIATH CUCTEMY 3[IpaBOOXpaHe-
HUS He TOJIBKO PEMOHTUDYS
U CTPOsI HOBBIE KOpITyca, HO
¥ obecrieynBass MeyIpeK-
JIEHUA TeM, YTO HaIPAMYIO
BJIMsAET Ha Ka4eCTBO JUATHO-
CTUKH U JIeYeHU .

«XOpomuM 3JIeKTPOKaApPAUO-
rpa¢ - cBow paboTy BHIIOJHAET,
HUKAKHX HapeKaHuU HeT. UHTyH-
TUBHO NOHATHBIA UHTepdeic, Bce
Ha PYCCKOM A3bIKe, OYeHb (PyHKIIU-
OHAJIbHBIM, UMeeT MOJHbINA Habop
3JIEKTPOJIOB — UX Pa3Mephl OTJINYA-
I0TCA IJIA NAaIJUeHTOB Pa3HOro BO3-
pacTa», — pacckasaJj Bpad-aHecTe-
3UOJIOT-PEaHUMATOJIOT GOJTbHUIIBI
ApPTYp XOmKOAH.

rPUrOPUNA
APTAMOHOB,

rnaea lopoackoro
okpyra Mogonbck:

- IlepejoBOe OCHaIeHUE
pacmupseT BO3MOXKXHOCTU Me-
JUKOB, JaDUT MaJIBIIIAM IHAHC
Ha 3JJ0POBYIO KU3Hb, a POAU-
TexAM - cIoKolicTBue. IIpo-
JTOJKUM Pa3BUBATh yUpexK/ae-
HUe, YTOOBl MeUIUHCKA
moMomsb B IIogoxbcke COOT-
BETCTBOBAJIA CAMBIM BBICOKUM
CTaH/apTaM.

«ITogonbCcKye GOMBHUIBI Pery-
JIAPHO IMOJIy4aloT HOBYIO TEXHUKY —
3TO cuCTeMHas paboTa, KoTopas
HAOPAMYIO IOBBIIIAeT Ka4eCTBO U
JOCTYIHOCTh MeJUITUHCKOU ITOMO-
mu. CoBpeMeHHOe OCHallleHue I0-
3BOJISIET BpadyaM JIeMCTBOBAThH MaK-
CHUMaJIbHO TOYHO U CBOeBPEMEeHHO, a
ManueHTaM — YyBCTBOBATh Ce0s1 yBe-
peHHee B caMble Ba)KHbIe MOMEHTBI
JKU3HWY, — IOAYePKHYIN B MyHUIIU-
majguTeTe.

Taxk, ¢ 2025 rozma roza 37ecb IIpu-
MEeHAIOTCA allllapaThl UCKYyCCTBEH-
HOM BeHTUJIAIMY JleTKuX Leoni Plus,
KOTOPBIe NIOAAePXKUBAIOT JbIXaHUe Y
MaJTbIIIIe, B TOM YICJIe HeJOHOIIeH-
HBIX, C BecoM OoT 500 rpamMoB. Tak-
’Ke B pozzoMe paboTaeT OTKPbITAA
peaHMManuoHHaA cucreMma Bona,
TpeCTaBIAIMAs COOOM IeyIo Te-
PpaneBTUYeCcKyIo Cpesy, B KOTOPOU Ofi-
HOBPEeMEeHHO ITOAIeP>KUBaeTCs AbIXa-
HUe, COXPAaHAeTCA TeILIOo, CO3aeTCs
ompezieleHHbIN MUKPOKJIMMAT, a TaK-
’Ke KPYIJIOCYTOYHO OTCJIeKUBAIOTCA
’KM3HEHHO BajKHbIe ITOKa3aTeJau Ma-
JIEHBKOT'O ITalleHTa.

HALL KOPP. / 10 MATEPVUAJIAM
«0ONLMAJTBHOIO MOAOJIbCKA».
®OTO: Tr-KAHAJ1 @PODOLSKADM

ITo ero cioBaM, 060pyLOBaHUE
9TOrO KJIACCA CYUTAETCA KINHUYe-

CKHUM CTAaHJAPTOM IPU OKA3aHUU
9KCTPEHHOU U HEOTJIOKHOU ITOMO-
mu. HoBbeI#l Kapauorpad mo3BoJIs-
eT CBOeBPEMEeHHO AMAarHOCTUPO-
BaTh MMATOJIOTUU CEPAEYHOTO PUTMA
¥ JpyTHe 3a00JIeBaHUsA CepAIa y Je-
Tel, YTO HANIPAMYIO BJIUsAET Ha CKO-
POCTb IPUHATHUSA PeIleHUH.

B agzMuHUCTpanuu oKpyra go6a-
BUJIU, YTO PeaHUMAIIMOHHOE OT/e-
sneHue [1ogoabCKON JeTCKOM 60JIb-
HUIBI B BOpoJiiiHe OCHAIEHO BCeM
HeOoOXOAUMBIM 000PyZOBAHUEM
IS CIIACEHU A MAJIeHbKUX IaI[U-
€HTOB, B TOM YHCJIe TPUKPOBATHBI-
MU MOHUTOpPaMU, alllapaTaMy KC-
KYCCTBEHHOU BEHTUJIALIVY JIETKUX,
PeaHUMAIMOHHBIMU CUCTEMAMU U
J03aTOpaMU JIeKapCTBEHHBIX IIpe-
apaToB.

HALL KOPP. / 10 MATEPVAIAM
«0ONLMAJTBHOI O MOAOJIbCKA».
®OTO: Tr-KAHAJT @PODOLSKADM
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NOAOAPOK KO

LLikony Ha npocnek-

Te KOHbIX JIeHnHUEeB n
[EeTCKMIA cap Ha ynuue
Kuposa B Nogonbcke
OTKpPOIOT K 1 ceHTAOpS.
06 aTom coobwunu B
agMuHucTpauum lNopoa-
CKOro okpyra.
|

dacagHble pabOTHI B MIKOJE HA
npocnekTe IOHBIX JIeHUHIEB, Te
BeJleTCA KallMTAaJIbHBIA PEMOHT, 3a-

BepIIeHbI Ha 70%. OTHen0o4HbIe pa-
GOTHI TaK’Ke BBIILIU Ha GUHUIITHYIO
MpAMYIO. «B HACTOAIUI MOMEHT pa-
Goume BeIyT OKJIEHKY CTeH CTEKJIO-
060AMU U 3aHUMAIOTCSA OTHEIKON
OKOHHBIX OTKOCOB. TaK’Ke OHU MOH-
TUPYIOT OCBeleHue, IPOKJIa[bIBa-
0T JIEKTPUYEeCKHUe CeTH U BBITIOIH -
0T 00 UBKY ¢acaga. OTae0dHbIe
paboThI BeyTCA CBEPXY BHU3 — OT
BEepPXHEro 3Ta)ka K HUKHEMY», — TOBO-
puTCsA B 0PUIUATBLHOM COOOIEHUH.
JloGaBiisseTCs, 4YTO ceiyac Ha OOBEeK-
Te 3aHATO Gosiee 50 YeJIOBEK, MHIKe-
HepbI U IBe eITMHUIbI TEXHUKHU.

CtpouTesbHasg TOTOBHOCTH J0-
IIKOJBHOTO OTAEJNIeHUA IMIKOJIbI N°
12 Ha ynune Kuposa, 53a, Takxke
no4Tu gocrturiaa 70%. BHyTpu 3a-
BepmaeTcsa YepHOBAaA OTHeJIKa U
NPOKJIAaKa UHKEeHepPHBIX ceTeu,
CHApY’K M HAYaJICA MOHTAaXX HaBecC-
HOTO BeHTUJIUpyeMoro dacaja u
MeTaJLJINYeCKUX JIeCTHHUI], BeJIeTCs
6JIarOyCTPONCTBO TEPPUTOPUH.

«ITogpAgYUK TOTOBUT OCHOBA-
HUA 0[], OyAyuue IPOryJouYHbIe 1
CIOPTUBHBIE 30HBI: CHUMAaeT pac-
TUTEJbHBIA CJIOH, OTCHIIAET Iie-
COK Y YKJIaJIbIBAaeT re0TeKCTUJIb. B

AHIO 3HAHUW

GrIKaiilnee BpeMsA 3aBe3yT MaJible
apXUTeKTypHble GOPMBI U UTPO-
BbIe KOMILJIEKCBI. B uTore njeTckui
caj Hey3HaBaeMo usMeHUrcAa. OT-
PeMOHTHPYEM BCe IIOMeIeHuA, B
TOM YHCJIe CIOPT3aJ, KaGuHeThI
CIIeIUaJUCTOB U pasfeBaaku. [1u-
me6GJI0K YKOMIJIEKTyeM HOBe-
UM 060pyJOBAaHUEM. A Ha yJIUle
HOoABATCA 11 MPOTYyJIOYHBIX U JBe
(uBKyIBTYpHBIE 30HBI C TEHEBBIMU
HaBecaMu. [ImaHupyeMm, 4TO yXKe B
ceHTsI0pe OOHOBJIEHHBIHN JeTCKUN
caj pacmaxHeT JABepH JJA MaJbl-
mei», — COOGIIMII B CBOEM KaHaJe

FPUTOPUN
APTAMOHOB,

rnaea lopogackoro
okpyra Mogonbek:

- Ilpu moagepKKe mMpaBu-
TeJbCTBA peruoHa u mo Ha-
POAHON IMporpaMMe napTuu
«EpnHaa Poccusa» B [Iogoan-
CKe eXeroJHO MOJEepPHU3UPY-
eM 00pa3oBaTeabHYyI0 HHPa-
CTPYKTYpy. Bo3BoguM HOBBIE
IIKOJIBI ¥ JeTCKHE Cajbl, IPU-
BOZIIM B IIOPA/IOK CYIEeCTBYIO-
mye 3/aHUA, YTOOBI CO3JATh
I pe0AT 6e30IMacHyI0 U KOM-

dopTHyIO Cpeny.

B MAX riaBa okpyra ['puropuii Ap-
TaAMOHOB.

Bcero B aTOM rozy paGoThI BeLyT-
cA Ha ceMU 00'beKTax 06pa30BaHUA:
YeThIpe CTPOATCA C HyJA, HAa Tpex
IIPOBOJUTCA KAIIUTAJIbHBIN PEMOHT.
ITo coBaMm riaaBbl MyHUIIUIIAJIHU-
TeTa, BCe MPOLeCChl HAXOLATCA Ha
KOHTpOJIe Yy aIMUHUCTPAIUHU, IIPO-
(UIBHBIX BeJJOMCTB, POAUTEIbCKON
00IIeCTBEHHOCTH ¥ MYHUIIUIIAIb-
HBIX flenlyTaToB «ExuHOo Poccumy.

«PerynapHsble Bble3/HbIe IIPOBEP-
KM IIOMOTAIOT CJIeIUTH 32 KaYeCTBOM
pabot u cobofeHueM rpadpukar, —
OTMETUJI OH.

ANEKCAH[IP BbIKOB.
®OTO: TT-KAHAJT @PODOLSKADM

LLIKOJIbl TOTOBATCH
KYHYEBHOMY roay

B NMoponbcke
cTapToBasa npo-
uepypa npueMku
roTOBHOCTU 06-
pa3oBaTesibHbIX
opraHun3auum K
HOBOMY y4€OHOMY
roay. Npoeepky
MYHMLMNANbHbIX
M YaCTHbIX LUKOJ,
AOLUKOJIbHbIX OT-
AeNneHvin, yupex-
AEHUN cpepHero
npodeccuoHanb-
HOro oopasoBaHus
NnPoOBOAUT Cneum-
anbHas MexBe-
AOMCTBEHHas

KOMUccus.
]

IlepBBIM O0BEKTOM U3
YUCJIa TOAJIeKAIIMX IIPOBep-
Ke B 9TOM Tr'oJly CTaJI TPeTUi
KOPIIyC IIKOJIBI UMeHHU [e-
pos Poccuu A.I. MoHeTOBa B
Jly6poBunax. 31ech 3a JIeTO
o6HOBUIM (acaj, oCBeXU-
JIM BHYTPEHHIOIO OTJEJKY, a

- .
| |
-~ [ L =
: »

PAOM C aKTOBBIM 33JI0M 00-
ycrpousiu GOTO30HY C BUJA-
mu y6posuir u [TlomosbCcKa.

B cocTaB KOMUCCUH, KOTO-
pas mpoBOUJIa MOHUTOPUHT
COCTOAHUA IIKOJIBI, BOILJIN
NpeACTABUTENUN AJMUHU-
cTpauuu okpyra, YMB/I Poc-
cuu 1o ['opozickomMy OKpyry
Iogonsck, ['ocaBTOMHCIIEK-
nuy, PocrBapaum, MeJUITUH-
CKUX OpraHU3aIun.

«B X07ie IIPOBEPOK IKCIIep-
ThI OLlEeHUBAIOT KOMILIEKC-
HYIO TOTOBHOCTB yUpex/je-
HUH K y4eGHOMY IIPOIIeCCy.
Ocoboe BHUMaHUe yaeisaeT-
CA AaHTUTEePPOPUCTUYECKON
¥ IO0XapHOU 6e30IacHO-
CTH, COOIIOAeHUIO CAHUTAP-

HO-2IU/IeMUOJOTUYEeCKUX
TpeOGOBaHUN, OPraHU3AI NN

ropsyero NUTAaHUA U OCHA-
eHUI0 KaOUHEeTOB, IIPOBe-
pAeTCAa HajIu4ue yueOHBIX
moco6uii, 060PyAOBaAHUS, —
COOOIIMJIN B a]MUHUCTPA-
1uu [TogobcKa.

OTMmedaeTcs, YTO KOMUC-
CHUA TaKXXe KOHTPOJIUPYeT
BBIIIOJIHEHUE JIUIeH3UOH-
HBIX TpeOOBaHUM, obecreye-
HUe Gecriepe6oNHOro PyHK-
LIUOHUPDOBAHUA 3NAHUU,
CO3aHUe YCJIOBUM I OKa-
3aHUA MeJUIIUHCKUX YCIYT,
coburofieHre TpeGOBAHUH OX-
PaHBI TPYZA U MTPOGUIIAKTH-
KY JIeTCKOT'O JOPOXKHO-TPaHC-
TIOPTHOT'O TPAaBMAaTH3Ma.

B aTOM rozy, TaK e KakK U
B IIPOILJIOM, aKT OIIeHKHU Io-
TOBHOCTHU I'OCYJAaPCTBEHHBIX,
MYHUIUIIQIBHBIX U YaCTHBIX
06pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3a-
IUH K Havary y4eGHOro rofa
OyzmeT oQOPMIATHCA B JJIEK-
TpoHHOM BuJe. [IpreMKa 3a-
BEpIIUTCA B aBLyCTe.

HALL KOPP.
®OTO: TT-KAHAJ1 @PODOLSKADM

COUUNAJNIBHAA UNOTEKA AN NEAAIOrA

Mpuoobpectn co6-
CTBEHHOEe XWJibe
CMOXEeT yuunTesb
O[HON U3 NOAOJb-
CKMUX LUKOJI Onaro-
Aapsa peanusauum
O[AHOUMEHHOI pe-
rMOHaJIbHOM Npo-

rpamMmmsi.
|

BpyuyeHue cepTuduKaToB
37 neparoram I1ofMOCKOBbA
COCTOAJIOCH HAa AHAX. B unc-
JIO ToJiy4yaTejell BoIlJa U
y4UTeJb MaTeMaTUKHU IIKO-
abl N2 20 ITomonbcka Eie-
Ha JIlyKa, KoTopas BOT yXe
6oJsiee BOCbMU JieT paboTa-
eT B cucTeMe 006pa3oBaHUA
Toponckoro okpyra u ABJA-
eTCA IpeACcTaBUTeJNIeM IIe-
JlaTOTUYeCKOM JUHACTHUU.
biraromapsa peanusanuu
nporpaMmbl «ConuanbHas
unoreka» EjeHa u ee ceMbs
CMOT'YT KyIUTh COOCTBEH-
HYIO KBapTUDPY.

«Y9HUTeNIb — 3TO HEe IMPOCTO
npodeccus, a npu3BaHue, Ko-
TOpOe HepeJaKO CTAHOBUTCA
ceMeliHOU Tpaxunuei. Emre-
Ha Jlyka — U3 ZUHACTUU IIe-
paroros. [IpenogaBaress Ma-
TeMaTHuKU B mKoye N° 20, 3a
ee IJIeYaMHU yiKe JeBATH JIeT
craxa. [TosgpaBnaw Eneny
C 3TUM Ba)XHBIM COObITHEM!
emaro, 4TOGBI HOBBIN OM
CTaJ MeCTOM, I'/le BCerza Ia-
PAT TeIo, YIOT U 6JIaromno-
Jy4yue. MBI ¥ BIpenb Oyzem
3a60TUTHCA 00 yUYUTENAX,
YTOGBI OHU MOIJIU CIIOKOMH-
HO JXUTBH, pa6OTaTh U BOCIIH-

=y

TBIBAaTh HOBbIE IIOKOJIEHUA, —
ckasaJy riasa ['opoxckoro
okpyra ['puropuii Apramo-
HOB, IT03/IpaBJIAAd ITeJjarora.

[IporpaMMma conuaJbHON
HUIIOTeKU peanusyercsa B Mo-
CKOBCKOM 06JIACTH 110 MHU-
nuatuBe rybepHaTtopa AH-
npes Bopobbesa ¢ 2016 roja.
B 2026 rony TaKyio IIOMOIIb
OKaXYT 73 yYUTeJNAM peru-
OHa.

Kpome TOoro, BoCnoJib-
30BaThCA 3TOU MepOU moA-
Jlep>KKU MOTYT BOCIIUTATeNH,
Bpayu, peHTreH-1abopaH-
ThI, (pesIbIIepbl CKOPOU Me-
JUIITMHCKOM ITOMOIIY, MOJIO-
Jible yUeHble U YHUKaJIbHbIE
CIIeIMAJIUCTHI, a TAaKXKe Tpe-
Hepbl TOCYLapCTBEHHBIX U
MYHUIUIIAJIbHBIX OPTaHU3a-
i MOCKOBCKOM O0JIaCTH.

HALL KOPP.
®OTO: Tr-KAHAJ1 @PODOLSKADM

rPUrOPUN
APTAMOHOB,

rnasa lopopckoro
okpyra Moponbek:

- IIporpamma ry6epHa-
TOpa MOCKOBCKOM 006a-
ctu AHZped Bopo6GbeBa
«ComuaTbHaA UIOTEKa»
IIOMOTaeT IeJjlaroraM pe-
MUATH KUJTAIHBIN BO-
npoc. brarogapa saTou
WHUIMATUBE JeCATKU U3
HUX IDOJYYUIH BO3MOXK-
HOCTB YJIy4IIUTH CBOU yC-
noBuA. [IpaBUTETBCTBO
MockoBCKoOM 061acTu Ge-
peT Ha ce0s oIIaTy mep-
BOHAYaJbHOTO B3HOCA U
KOMIIeHCAaI U0 3HAYH-
TeJIbHOM YaCTH UIIOTeY-
HOTO KpeAuTa, 4TO Cy-
IecTBEHHO o0jeryaer
OpeMsd mJaTeXeu AJasd
Y4acTHUKOB IIPOIPaMMBI.



ovvscciil
PABOUU IS

log

7

05.00 Tenekanan «[lobpoe yrpo»
09.00, 12.00, 15.00 Hosoctv (c cy6-
TuTpamu)

09.25 «Mogtbiii npurosop» (0+)

10.15 «XuTb 3n0p0ol» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpewms nokaxer»
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbuwas urpa»
(16+)

15.15 «[lasaii noxenumcal» (S) (16+)
16.05 «Myxckoe / Kenckoe» (16+)
18.00 BeyepHute HosocTu (¢ cybrutpamu)
19.50 «[Tycrb rosopsar> (16+)

21.00 «Bpewms»

22.00 Mpembepa. Aptém beictpos,
Mapus Maneii B MHorocepuitHom ¢unbme
«Pabora Hap ownbkammu» (S) (16+)
00.10 «Bpems repoes» (16+)

01.10 NOAKACT.JIAB (16+)

03.00 Hosoctw

03.05 MOJIKACT.JIAB (16+) [lo 04:57
04.57 Mepepbis B BeLLaHuM

05.00 Tenekanan «[lobpoe yrpo»
09.00, 12.00, 15.00 Hosocu (c cyb-
THTpamMu)

09.25 «Moguiii npurogop» (0+)

10.15 «XuTb 3n0posol» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxer»
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbuwas urpa»
(16+)

15.15 «[lasaii noxenumcal» (S) (16+)
16.05 «Myxckoe / Kenckoe» (16+)
18.00 Beyeprute HosocTm (¢ cybTutpamu)
19.50 «[Tycrb rosopsr> (16+)

21.00 «Bpems»

22.00 Npembepa. «Pabota Hap owwmbka-
Mu». Morocepuithblii putbM (S) (16+)
00.00 K 75-netuio Onera [a3maHoBa.
[pembepa. «Haneperonku co Bpeme-
Hem» (12+)

01.00 NOZKACT.JIAB (16+)

03.00 Hosoctw

03.05 NOAKACT.JIAB (16+) [io 04:57
04.57 Mepepbis B BelaHMM

05.00 Tenekatan «[lobpoe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00 Hosoctu (c cyb-
Tutpamu)

09.25 «Mogwbiii npurosop» (0+)

10.15 «)Xub 3n0poso!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxer»
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbuwas urpa»
(16+)

15.15 «[lasait noxenumeal» (S) (16+)
16.05 «Myxckoe / Xenckoe» (16+)
18.00 BeyepHute HosocTm (¢ cybrutpamu)
19.50 «[lycrb rosops> (16+)

21.00 «Bpems»

22.00 Npembepa. «Pabota Hap owmbKa-
Mit»>. Mrorocepuitnbit punom (S) (16+)
00.00 K 80-netuio bopuca Jiipmana.
[pembepa. «beccpalume Tananta»
(12+)

01.00 NOAKACT.JIAB (16+)

03.00 Hosoctw

03.05 NOAKACT.NIAB (16+) [l 04:57
04.57 Nepepbis B BelaHMM

05.00 «Yrpo Poccum».

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 Mecrroe Bpems.

09.55 «0 camom rmiasHom». Tok-wioy. (12+).
11.30, 21.10 BecT. MectHoe Bpewms.
12.00, 18.00 «60 munyT». Tok-woy.(12+).
14.30 Auna Kosanbuyk B feTeKTHBHOM Cepu-
ane «TAUHbI CNELCTBUS. (16+).

17.00 «Manaxos».(16+)

21.30 MMpembepa. Munana bpy, Marseii Jlbi-
ko, Exatepua [ycesa, Onbra Jlomoocosa,
Bukrop Bacunbes, Unbs Hockos, Anéna
XmenbHuukast u Bauecnas Yenypuyenko 8 ce-
pane «ACTOPUS EFO CNYKAHKI». (16+).
23.40 MMpembepa. Cepuan «bOTATBIE TOKE
MTAYYT>.16+

00.30 XXXV MexnyHaporHbiii becTusanb
«CnassHckuii ba3ap B Butebeke».

02.05, 03.30 Enena Boxakua, 1 Unbeec,
bopuc Hes3opos, Jlobosb Buponaitven, Ta-
TbsHa Konraosa, rops Jusatos, Oner An-
Ma308, [eHHapwit CMupHos u Oner XapuTonos
B cepuane «4Y)KOE THE3LL0». (12+).
04.57 [Mepepbia B BewaHuy

05.00 «Yrpo Poccum».

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 «0 camom rmasrom». Tok-woy. (12+).
11.30, 21.10 Becru. MectHoe Bpems.
12.00, 18.00 «60 munyr». Tok-woy.(12+).
14.30 Aunia Kosanbuy« B ieeKTuBHoM cepu-
ane «TAUHbI CNTEACTBUA». (16+).

17.00 «Manaxos».(16+)

21.30 MMpembepa. Munana bpy, Marsei Jlbi-
ko8, Exarepwna ycesa, Onbra JloMoHocoBa,
Bukrop Bacunbes, Unbs Hockos, Anéa
XmenbHuukas u Bauecnas Yenypuyenko 8 ce-
puane «/ACTOPUS EFO CRYXKAHKI. (16+).
23.40 NMpembepa. Cepuan «BOTATBIE TOXE
TIAYYT>. (16+)

00.30 TopxecTeHHast LiepeMoHMs 3aKpbiTis
XXXV MexgyHapogroro dectusang «Cnaps-
ckuii basap B Buefcke».

01.40, 03.30 Enena BoxakuHa, fis Mnbeec,
bopuc Hessopos, Jlobosb Buponaiiven, Ta-
TbfiHa Konraosa, Vrops Jusatos, Oner An-
Ma308, [exHapwit CMupHos u Oner XapuToHos
B cepuane «YYXKOE THE3L0».(12+]).

04.39 MMepepbia B BeLjaHMy

05.00 «Yrpo Poccuu».

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 Mecrroe Bpems.

09.55 «0 camom rasHom». Tok-woy.(12+).
11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpems.
12.00, 18.00 <60 muHyT>. Tok-woy. (12+).
14.30 Auva Kosanbuyk B AeTeKTHBHOM CepH-
ane «TAUHbI CIEACTBUR. (16+).

17.00 «Manaxos».(16+)

21.30 Mpembepa. Munana bpy, Marseii JTsi-
ko, Exatepua [ycesa, Onbra JlomoHocoa,
Bukrop Bacunbes, Wnbs Hockos, Anéha
XmenbHuukas u Bavecnas Yenypuerko 8 ce-
pane «/ACTOPUS EFO CYXKAHKI». (16+).
23.40 MMpembepa. Cepuan «bOTATBIE TOXKE
MIAYYT>. (16+).

02.00 Enena Boxaxuna, 1 Unbaec, bopue
Hes3opos, Jliobosb Buponaiien, TatbsHa
Konrarosa, Wropb Jlusanos, Oner Anmasos,
[enHaguit Cuuptos v Oner Xaputonos B
cepuare «4YXKOE THE3L0».(12+).

03.30 Enexa Boxakuna, A1 Unbsec, bopuc
Hes3opos, Jliofosb Buponaiien, TatbaHa
Konrarosa, Mropb Jlusaros, Oner Anmasos,
TenHaguii Cuuptos u Oner XapuToHos B
cepuane <4YXOE THE3[I0». (12+).

04.57 Mepepbia B BeLjaHMy

06.00 «Hactpoenue».

08.05 «Cwex, apoxs u ugeo». (16+).

08.35 «MOCKOBCKIE TAUHbI. TOCTbS U3 MPO-
LLI10r0». Jlerexrus. (12+).

10.35, 04.45 «Anppeii MaruH. boii ¢ Tewbio».

JlokymenTansHbiii GunbM. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbirus.

11.50 «CTAPAA 'BAPM. OTHEHHbIN CIIE[.

Jlerextua. 1-a u 2-1 cepun. (16+).

13.45 «Moit repoi. Honna [puwaesa». (12+).
14.50 Topop HoocTed.

15.05 «TIPOBUHLIMAIbHbIV JETEKTHB. 10-

CKYTHOE OLEAAI0 JIX». Tenecepuan. 1-aw 2-1

cepn. (16+).

16.55 «Xponvkw MockoBckoro bbiTa. Kypoprhbiii

poMat, rlé+].

18.10 [lerexvsbl logmunsl Maprosoi. «3ATAZIKA
HA Z1BOVX. OEBPA/IbCKAS CUPEHb». (12+).

22.35, 05.30 «Xsarut cnyxosl (16+).

23.05 «3nak Kadectsa». (16+).

00.00 Cobbitus. 25-# vac.

00.30, 04.30 «[lerposka, 38». (16+).

00.45 «[loporve Tosapuwy. Koponesckwii ram-

Bur». (16+).

01.30 «Hacrosuwit getexTus. Taiina kpacHoro

Lpaota». (16+).

02.10 «Pycckuie Taiikbl. 3883HbIe BOiikbb». (16+).

?3.0}0 «AHHA-[IETEKTUBb-2». Tenecepuan.
16+).

05.55 [Tepepbia B BewaH

06.00 «Hactpoenue».

08.15 «[lokrop U...» (16+]. .
08.45 «MOCKOBCKIE TAUHbI. CEMb CECTEP>.

Jletexus. (12+).

10.35, 04.45 «[eopruii bypkos. He bynem no-

N1araTbC Ha cnydait>. [lokyMeHTanbHbli GUnbM.
16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cobeirs.

11.50 «CTAPAA TBAPZIIASL. OTHEHHbIV CNEL».

Jlevexrus. 3- v 4-5 cepnn. (16+).

13.45 «Moi repoi. Jliogmuna Jaiiugsan. (12+).
14.50 [opop HoocTedt.

15.05 «[IPOBUHLIMAIbHbIV LETEKTUB. JI0-
CKYTHOE OZLESNI0 JIXW». Tenecepwan. 3-a u -
cepun. (16+).

16.55 «XpoHuku MockoBckoro bbiTa. PopHble

WHoCTpaHUI». (16+).

18.10 [lerexvsbl Jlionmunbl Maprosoii. «3ATATIKA
HA [IBOVX. MTPOMABLLMY MALMEHT>. (16+).

22.35, 05.30 «Xsatut cayxosbs (16+).

23.05 «3sé3pHble bpaku. Ha Te xe rpabans. [loky-

MeHTanbHbii GubM. (16+).

00.00 Cobbirus. 25-# vac.

00.30, 04.30 «[lerposka, 38». (16+).

00.45 «Pycckvie TaiiHbl. JKcTpaceHcs! Ha cnyxbe
Kr'B». (16+).

01.30 «XpoHuku MockoscKoro BbiTa. «Jlesbie»

KotepTbi». (16+).

02.15 «90-e. Beeraa xupoit». (16+).

?2.5]5 «AHHA-LIETEKTVBD-2». Tenecepuan.
16+).

05.55 [epepbia B BewaHuy

06.00 «Hactpoetue».

08.15 «flokrop ...» (16+). .

08.40 «<MOCKOBCKVE TAVHbI. ONACHbIM MEPE-
MIET». [lerexrus. (16+).

10.35, 04.45 «Bacwnwit LLlykwuH. Xun yenosek.

JlokymenTanbHbiii punbm. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cofbirus.

11.50 «BYLLEHKA HA TOPTE». [lerektus. (16+).
13.45 «Moii repot. Tensaguit Berpos». (12+).
14.50 Topog HoocTed.

15.05 «[1POBUHLIMAIbHbIV LETEKTHB. BCA

{KM3]HI3 - TEATP». Tenecepwan. 1-8 u 2-5 cepum.
16+).

16.55 «Xporukw Mockosckoro bbita. CTpatuHas

ckagka». (16+).

18.10 [lerexvebi Jliogmunsl Maprosoid. «3ATALKA
HA IBOVX. PA3BOLL». (16+).

22.35, 05.30 «XgatuT cnyxosb» (16+).

[23.IJ]5 «[Tpowatue. Esrenus [lobposonbexas».
16+).

00.00 Cobeiua. 25-it yac.

00.30, 04.30 «[letposka, 38. (16+).

BUILS <]<Ta|7|Haﬂ komHara. puspa TpeTbero peiixa

« [16+).

01.30 «3p&3pHas amurpaums>. JlokyMenTanbHbiil

dunsm. (16+).

02.15 «Cnepcraue Bener KI'b. PoMan ¢ kamuamu».

(16+).

?3.0]0 «AHHA-LIETEKTVBD-2>. Tenecepuan.
16+).

05.55 Mepepoia B Belanim

04.50, 08.25, 10.35, 14.00
Cepwtan «JIECHUK> [ctepeo/
(16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyywee»
(16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 «Ceropns».
13.25 «Ype3BbiyaitHoe npouc-
ecTBHe.

16.45 «[IHK» (16+).

20.00 [Tpembepa. [letekus-
Hbiii cepuan «BAJTABOST» /
crepeo/ (16+).

22.15 Jlerexus «JJEJIbOUH»
[cTepeo/ (16+).

00.35 Msan OxnobbicTuH

B JIETEKTUBHOM cepuane
«BCIIbILLIKA» /cTepeo/ (16+).
Jlo 04:50.

04.50, 08.25, 10.35, 14.00
Ceputan «JIECHUK> [ctepeo/
(16+).

06.30 «Ytpo. Camoe nyywee»
(16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 «Cerogus».
13.25 «Ype3BbiyaitHoe npouc-
LecTBue».

16.45 «JIHK» (16+).

20.00 Mpembepa. [letekTus-
Hblii cepuan «bAJTABOJT» /
crepeo/ (16+).

22.15 Jlerektus «JIE/IbOUH»
[cTepeo/ (16+).

00.35 [letexTusHbIA cepuan
«BCIIbILLIKA» /cTepeo/ (16+).
Jlo 04:45.

04.45, 08.25, 10.35, 14.00
Cepwan «JIECHUK> [cTepeo/
(16+).

06.30 «Y7po. Camoe nyywee»
(16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 «Ceropus».
13.25 «\pesBbivaiiHoe npouc-
ecTBue».

16.45 «[IHK» (16+).

20.00 [letektus «JIEJIbOUH»
[cTepeo/ (16+).

00.35 [leTexTusHblil cepuan
«BCTIbILLIKA> /cTepeo/ (16+).
Do 04:45.

[Poccus [ ]

06.30 «[Tewkom..». Mockea waiionvosas. (*)

07.05 Jlerengbl MipoBoro kuo. Bragymiup Bonoguh.

07.35, 15.05 «/TMYHOE CYACTBE». X/ 1-5 cepus. ()

08.45, 02.25 Poman  KamHe. «Exarepunbypr. OcobHak Tynukosbix».
JlokyMenTansHbii GUIbM.

09.15 [Iuanoru o XusorHbx. TauwkenTckiit 3oonapk. (*)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Hosacry kynerypsl.

10.15 Hewasectbie MapwpyTsl Pocciw. «Taepekas obnacts. M3 Topkka
8 Kansanw. (*)

10.55 «TPH BECETbIE CMEHbI». X/d. 1-5 cepus. «Cenoxerok.
12.00 Mucaren Hawero gercrea. «[Tpuotkpbitas gsep. Mucatens J1.
[TakTenees».

12.45 «Xpawument xuann. Famanes». [lokymentansbi dunoh, (*]
13.25 «Taepnpihn 3emn pycckoib». L/, <Kpemns Konowenckuivs. (*)
141585 71 co ga poxaena Mionmwnet Yypcunoi. JTuwua xuan, (*)
16.15 «Tlozemsble 480pLbl A1 BOXAA M CHiMUbL. [I/D.

17.15 Orrenens. B gobpbii yac. Oner Edpemos. Pacckasbisaer Amipuii
JlbicenKo.

17.30, 01.00 Kitko o kuto. «Aifionwr-66». HopMansHble repon Beerga
iy 8 06xog». ABTopckiit G Anekcanppa Kasakesisa. (*)

18.10, 01.40 Crynenwt usinm3aumm. <K uerokam fpesHocTi. Jlokymen-
TanbHbli GubM. 1-7 cepus.

19.00 «Xoxgenwie Kyrysosa sa Mope». fc. 1-a cepus. (*)

19.45 «Xopxe JTyuc bopxec «Xpucrac Ha kpecte» B nporpamie «buneii
22.00 «[Tagen I». Tenesepcus cnextakns [ocyRapCTBEHHON akanemuye-
cKoro TeaTpa umen Earenus Baxtanroga.

00.20 «Taiikbie fBopuel IpMiraxa». [1/o. Yacts 1-9. «Ksaptupas. (*)
03.00 Mepepsis B BewaHm

06.30 Liapnua eSecnas. Kasanckas ukona boxviei Marepu. (*)

07.05 Jlerenabl MipoBoro kuo. Anna Jlapuonosa.

07.35, 15.05 «/TMYHOE CYACTBE». X/ 2-9 cepus. ()

08.45 <Xoxgenne Kyryaosa sa Mope». Jl/c. 1-4 cepns. [*)

09.15 [Iuanork o XugorHbx. TauwkenTckiit 3oonapk. (*)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Hosacry kynerypsl.

10.15 Hewssectbie Mapwpytsi Poccim. «Cesephas Ocerus. Jlerengsl
[uropmw». [*)

10.55 «TPH BECETbIE CMEHbI. X/d. 2-5 cepus. «Ouwnbra Mikowww.
12.00 Mucatenu Hawero ferctsa. «f forokto Bac Ha Hebecax. Papuii
Torogut».

12.45 «Xpanument xuann. [ywgoSin». [lokymentansbi dunoh, (*)
13.25 Crynenw uvennnsaun. <K ucrokam apesoctis. [, 1-4 cepns.
14.25 Bonbiue, vem niobosb. Muxaun YnbsHos i Anna Mapdanbak.
16.15 «Taiivble f8opus Ipmiraxa». [, Yacrs 1-a. «Keaprupan. (*)
17.15 Cemmpecaroie. liogmuna Iypsenko. Pacckasbisaet HokHa Fpuwaesa.
17.30, 00.55 Kitto o kuHo. «liabosb  ronybu». Yro xapakrepro! JTiobu-
1 apyr fpyrabs. ABTopckuii dinem Anekcanapa Kasakesmsa, (*)

18.10, 01.40 Crynenw usinm3aumm. <K uerokam fpesHocTi. Jlokymen-
TanbHbli GHAbM. 2-7 cepus.

19.00 «Xoxgenwie Kyryaosa sa Mope». . 2-a cepns. (*)

19.45 «HOpuit Harubun «Berab v gy B nporpatme «bubmelickuii cioxer.
20.15 «CnokoiiHoit Houw, ManbiLm’».

20.30 «Paccexpesennas ucropus». [Ic. «Onepauna <Canmikar 2».
20.55 «KPAX ONEPALI/ <TEPPOP. X/6. 2-5 cepus.

22.00 Tenexanan «Poccus-Kynbtypa» 1 Tearp «Tenukos-onepa» npea-
cragnsior. OunsM-onepa «[TKoas faa.

02.25 Powan b kamne. «LUpw-Tlatka. Maynt Namhis». J/o.

03.00 Mepepsis B BewaHy

06.30 «Tlewkom...». Mocksa akynucHas. (*)

07.05 Jlerenasl MpoBoro kuo. Bragymup Merpos.

07.35, 15.05 «/TMYHOE CYACTBE». X/p. 3-4 cepus. ()

08.45 <Xoxgenne Kyryaosa sa Mope». Jl/c. 2-6 cepns. [*)

09.15 lwanorv o usotHbix. KpacHospckuii napk mopbi i hayhbi «Poes
aysei». [*)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Hosacry kynerypsl.

10.15, 02.15 Hew3secnble mapuupyTel Poccun. «bawkupus. 13 Yoo k
Ackurckoi newsepe». ()

10.55 «TPH BECE/IbIE CMEHbl. X/d. 3-9 cepus. «Taiika Qemopa».
12.00 ucaren Hawero gercrea. «PegakTop «/lecoi rasetsix. Buranui
Buanki».

12.45 «Xpanument xuann. Biuesckui. lokymentanshii dunow. (*)
13.25 Crynenw uvennnsaun. <K ncrokam apessoctis. [, 2-9 cepns.
16.25 bonbiue, yem niodosb. Tambsa MenbTuep U Fawc Teiibnep.

16.15, 00.15 <Taiikeie ggopusl Jpyraxas. J/o. Yacts 2-9. «flomy. (¥)
17.15 Orrenens. B gobpbii yac. Bnagumup Msawos. Pacckasbisaer
aen Yuapés.

17.30, 23.30 Kuko o kuno. «bannaga o conpiare». 9 Bepych, MaMab.
Asropckiii une Anexcangpa Kasakesmsa., (*)

18.10,01.30 Crynenn unsmmaaumy. <K uctokam gpesHoctis. /0.

3-9 cepua.

19.00 <Xoxgenwie Kyrysosa sa Mope». . 3-a cepns. (*)

19.45 «3mmnnu [lnknmcon «HacrasHuk» B nporpaMme «buBnedickuii
CloXem.

20.15 «CnokoiiHoit Houw, ManbiLm’».

20.30 <CJIEACTBUE BERYT 3HATOKM. X/o>. «Camngerens. (*]

22.00 «f - Cepreii 06pasios». Cnexraknb [ocygapcTaenHoro akagemude-
CKOr0 LieHTpanbHoro Teatpa Kykon umenw C. B. O6pasuosa.

01.00 Powan B kamre. «Kpacrospck. Ycagsba Bepel Faganosoit». Jloky-
MEHTNbHbI QIAbM.

03.00 Mepepsis B BewaHm

06.30, 05.30 Cybrurps. «[To enam
HecoepweHHoneTHI» (16+).
Cynebroe woy.

07.30, 04.40 Cybrwtpbl. «[lasaii
passepgmcal» (16+). Cynebroe woy.
08.30, 03.00 Cybrurpbl. «TecT Ha
oruoscreo» (16+). Cyngbroe woy.
10.45 «Tlpoctv Mens.» (16+).
[Jokynpama.

11.50 «beny orseny» (16+). [lo-
Kynpama.

13.00, 01.35 «3naxapka» (16+).
[lokyzpama.

13.35, 02.05 «BepHy niobumoro»
(16+). Hlokynpama.

14.10, 02.35 «[onoca ywesuwmx
fyws (16+). [okyapama.

14.45 «f1 TEBY HE BOHOCb!» (16+).
Menogpawma. Poccus, 2021T.

19.00 «CEKPETBI U3bl» (16+).
Menogpama. Poccus, 2023 .

23.30 «[ows. MpocTutb» (16+).
[Jokynpama.

00.30 «Mopya». «[Tepdexuy-
OHMCT>, «Xnebywek» (16+).
[Jokyzpama.

06.30, 05.25 Cybrutps. «[To fenam
HecoBepuieHHoneTHi» (16+).
CynebHoe woy.

07.25, 04.35 Cybrurpel. «[lasait
passegémcal» (16+). Cyneboe woy.
08.25, 02.45 Cybrumpb. «TecT Ha
oruioseTBo» (16+). CyneBHoe woy.
10.40 «Tpocu Mes.» (16+).
[lokyzpama.

11.45 «beny orseny» (16+). [lo-
Kynpama.

12.55, 01.20 «3naxapka» (16+).
[Jlokyzpama.

13.25, 01.50 «BepHy niobumoro»
(16+). Hlokynpama.

14.00, 02.20 «[onoca ywenuwmx
fyws (16+). Jokyapama.

14.35 «CO3BYYHS NHOBBI» (16+).
Menogpama. Poccus, 2021T.

19.00 «OZMHOYKI» (16+). Menop-
pama. Poccus, 2022 .

23.15 Moo Mpoctuts» (16+).
[lokyzpama.

00.20 «Mopya». «JlunoBblii MER»,
«TaHupl Ha kocTax» (16+). [loky-
[ipama.

04.25 «0pHa 3a Boex» (16+). Kome-
JMitHOE Loy

06.30, 05.45 Cybrutpbl. «Io enam
HecoepweHHoneTHI» (16+).
Cynebroe woy.

07.15, 04.55 Cybrutpbl. «[lasaii
passepgmcal» (16+). Cynebroe woy.
08.15, 03.00 Cybrurpy. «TecT Ha
oruoscTBo» (16+). Cynebhoe woy.
10.30 «Mpoctv Mens.» (16+).
[Jlokyzpama.

11.35 «beny orseay» (16+). flo-
Kyapama.

12.45, 01.35 «3naxapka» (16+).
[lokyzpama.

13.20, 02.05 «BepHy niobumoro»
(16+). Hlokynpama.

13.55, 02.35 «[onoca yweaumx
fyws (16+). [okyapama.

14.30 «CKBO3b PO30BbIE 04KI»
(16+). Menogpama. Poccus, 2022r.
19.00 «[1BA KPbIJIA» (16+). Me-
nogpama. Poccus, 2024 .

23.30 «[ows. MpocTutb» (16+).
[Jokynpama.

00.30 «[Topya». «Jlepexsuyii
yxac», «ConHuectoghme» (16+).
[Jlokyzpama.

04.40 «Ogna 3a cex» (16+). Kove-
JWiiHoe Woy.

«Moponbcknin padbounin.100 ner»:
info@faktor-info.ru.
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05.00 Tenexanan «[lobpoe yrpo»
09.00, 12.00, 15.00 Hosoctw (c cyb-
Tpamu)
09.25 «Moaswii npurosop» (0+]
10.15 «Xutb 350posol» r1 6+)
il1.ll]ll, 12.15, 18.30 «Bpewms nokaxer»

16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbuwas urpa» (16+)
15.15 «[lapait noxenumcal» () (16+)
16.05 «Myxcxoe / Xenckoe» (16+)

18.00 Beuepvie HosocTu (¢ cybrutpamu)
19.50 «Tyctb rosopsm> (16+)
21.00 «Bpems»
22.00 MMpembepa. «Pabota Hap ownbKamm».
MHorocepuitubii Gunbm (S) (16+)
00.10 NOKACT.JIAB (16+)
03.00 Hosocru
03.05 NOKACT.JIAB (16+) [lo 04:57
04.57 MNepepsis B BewwaHmm

05.00 Tenexanan «[lobpoe yrpo»
09.00, 12.00, 15.00 Hosoctw (c cyb-
Tpamu)
09.25 «Mogubii npurosop» (0+)
10.15 «Xutb 350posol» r1 6+)
[11.0]0, 12.15, 18.40 «Bpewms nokaxer»

16+

14.00, 17.00 «bonbwast urpa» (16+)

15.15 «[lasaii noxennmcal» (S) (16+)
16.05 «Myxckoe / Xenckoe» (16+)

18.00 Beuepiue HosocTw (¢ cybruTpamm)
19.45 «Tlone yynec» (S) [16+{
21.00 «Bpews»
21.45 06uneitnbiii konuepr Craca Muxaiino-
8a (S) (12+)
23.40 Waabenb Anxau B MHOrocepuiikom
dunbme «[luana ge Myatee» () (16+)
01.40 NOZKACT.JIAB (16+) [lo 06:00

06.00 Tenexanan «[loBpoe yrpo. CybBora»

09.45 «Cnoso nacteips» (0+)

10.00, 12.00 Hosoct (c cybruTpamu)
10.15 K 75-netuio Onera [a3manosa. «Hane-

peroHku co Bpemerem» (12+)

11.10 Ko [Ito cotpyama opraHos creg-

cteus PO. Mpembepa. CneuyansHbiii penop-

Tax. «Ynuka u3 npownoro» (16+)

[12.1]5 «Hauwe Bcg. Caenano 8 Poccnm» (S)
12+

13.10 K tobuneto Mpwbl Posarosoit. Gunbm

«AnKkop, ewe ankoph» (16+)

15.10 K 80-netuto co aHa poxaenus Anek-

canppa Kaiigaroscxoro. @unbm «CBoii cpegu

4YKIX, HyKOii cpeay cBomx» (12+)

17.00 «Bnagymup Boicoukuit. «Yiny 5 8 3t

neno...» 16+)

18.00 Beuepvie HosocTu (¢ cybrutpamu)
18.20 «Ceroans sevepom» (16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «Csos Kones» (S) (16+)

23.30 Wzabenb AzxaHu B MHorocepuiiHoM

dunbme «[luara e Myatbe» (S) (16+)

01.25 NOJIKACT.JIAB (16+) [lo 06:00

06.00 Hosocru

06.10 «rpaii, rapmonb nobumasil> (S) (12+)
06.55 «Yacosoit» () (12+)

07.25 «3noposbe» (16+)

08.30 «3onotas konnekwys CotoamynT-
dunbma» (S) (0+)

09.10 «Henyresbie 3ametki» ¢ [Im. Kpbino-
BbiM (12+)

09.30 «Meutannuon». Haunonanbhas Jlore-
pest () (12+)

10.00, 12.00 Hosocti (¢ cybrutpamu)
10.15 Mpembepa. «Hacnepwe agmMupana
Yuwakosa. Qopmyna nobegpi» (12+)

11.10 «<XKu3tb caoux» (S) (12+)

12.15 K 80-netuto bopuca Jiigmana. «bec-
crpauve Tananta» (12+)

13.20 «Actopus poccwiickoro dnora» (12+)
15.55 «Pycckuii mup». Konuepr Onera as-
matioga (S) (12+)

18.00 Beuepvie HosocTu (¢ cybrutpamu)
19.00 MMpembepa. Caetnana Konnaxosa,
Kupunn Cacyono B MHorocepuiiHom GunbMe
«CkpoiTble MoTvsbi» (S) (16+)

21.00 «Bpewms»

23.00 «bonbuas urpa» (16+)

00.10 NOJIKACT.IAB (16+) [lo 04:57

04.57 MMepepbis B BeljaHMy

05.00 «Ypo Poccun».

09.00,11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Becru.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 «0 camoM rnagHoM». Tok-woy. (12+).
11.30, 21.10 Becru. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuryT». Tok-twoy.(12+).
14.30 Anva Kosanbyyk B ieTeKTHBHOM cepuane
«TA/HbI CTELCTBUS. (16+).

17.00 «Manaxos».16+)

21.30 Mpemsepa. Cepuan «ACTOPUS ET0 CNTY-
KAHKI>. (16+).

23.40 Mpembepa. Cepuan «BOTATBIE TOXE
MNIAYYT>. (16+).

02.00 Enena Boxakwna, i1 Unbeec, bopuc
Hesaopos, JlioBosb Buponaiiven, Tatbana Konra-
HoBa, Mrops Jlusatos, Oner Anmasos, lenHaguii
Cmupros u Oner XaputoHos B cepuane «4Y)XO0E
THE30%.(12+).

03.30 Enena Boxakwna, i1 Unbeec, bopuc
Hessopos, JlioBosb Buponaiiven, Tarbsiva Konra-
Hoga, Wrops Jusaros, Oner Anmaso, ewHapyii
Cmupos u Oner Xapuroros B cepuane «4Y)X0E
THE30». (12+).

04.57 [Nepepsia B BewjaHum

05.00 «Ypo Poccu».

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectu.

09.30 MecrHoe Bpewms.

09.55 «0 camom rmasHom». Tok-woy. (12+).
11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 muHyT>. Tok-woy.(12+).

14.30 Aua Kosankyk B eTeKTHBHOM cepuane
«TAUHbI CIEACTBUS. (16+).

21.30 Mpembepa. «Hy-ka, Bce Byecte! HapomHbiii
KacTukr». (12+).

23.55 Kcenua Andpéposa, Auapeii Oponos, Mapus
Jiucoas u Exatepuva ConoMaTiia B Gunbme
«XONOAHOE CEPALIE».(12+).

03.25 l0n1a Mewbuosa u Kamunb laps 8 duns-
me «KPEMKWV BPAK>. (16+)

04.59 Mepepbia B BewaH

05.00 «Yrpo Pocciu. Cybbora».

08.00 Mecrroe Bpems. Cyb6ora.

08.35 «To cexpery Boemy caeTy».

09.00 «(opmyna egeix.(12+).

09.25 «[lsepo Ha oHoro».

10.10 «Cro k ogHomy>. Tenewrpa.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becrw.

11.30 Mpembepa. «Hauwn. Boerkopsi». (12+).
12.00 «[lokTop Msichukos». MeguumHckas npo-
rpamma. (12+).

13.00 «Bonbluvie nepemenbi».

14.30, 20.50 Becry. MectHoe Bpems.

14.50 «{Omop! 1Omop! IOmop!!!». Mporpamma
Esrexug NMerpocana. (16+)

17.50 «[Tpuser, Angpeiil». Bevepee woy Angpes
Manaxosa. (12+).

21.00 Exarepuna [laHunosa, Anbs AkkTbes,
{Opwit baryput u Erop bapuros B dunbme
«0CTPOE B/tO10». 16+

00.35 MMenares Hes3oposa, Eneta Apocbesa, Ane-

canpp Matpocos 1 Unbs CokonoBckwii B GunbMe
«PACTUIATA».(12+).

04.10 Exarepuna Pewerukosa, Anekcanap
KotcrarTuos, Enena Benukaosa, Esrexuii
Mpotmn u Hapexza Mapkuna 8 dunbme «CYIbBA
MAPUM».16+

05.53 lepepoia B Belwany

05.55, 02.45 Enena [Ipobbiwesa, Axatonuii

Jloboukwit u Moauna Gunokenko B dubme «TEPA-

MR J0BOBbI0». 16+

08.00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe.

08.35 «Korpa Bce oma ¢ TumypoM Kuaskosbim».
09.25 «Ytpennas noyta ¢ Hukonaem backobim».
10.10 «Cro k opHomy». Tenewrpa.

11.00, 14.30, 17.00, 20.00 Becru.

11.30 Becru. MectHoe Bpems.

12.00, 01.10 Pacckasbl U3 pyccKoii uctopuu.
Briagummp MepuHckwit. «Ywakos. Caepxyenoseku
pycekoro pniotax.(12+).

12.50 Ko [111o BoetHo-Mopcxoro ®nora PO.
Mpembepa. Tumodpeii Kounes, Hukura TabyHuwm,
Anexceii LLlesyenkos, Auna Muxankosa u Mpusa
Poaanosa B punbme «KATUTAH YETBEPTOTO
PAHIA.(12+).

15.00 «[lapag tomopa». 16+

17.50 «[lectu ot Beeit fywm». Bevepree woy
Angpes Manaxosa. (12+).

22.30 «BockpecHiit Beyep ¢ Bnagimupom Co-
n10Bb&BbIM». (124).

01.55 «Anmupan Kyseuos. Onotosoged Mobe-
i, OunbM Anekces [lenmcosa. (12+).

04.37 Nepepoia B Bewany

06.00 «Hactpoetue».

08.15 «flokrop U...» (16+). .
08.45 «MOCKOBCKME TAUHbI. TPAGCKUN
MAPK». Jletexrus. (16+).

10.35, 04.45 «Bnagumup Boicoukwii. etbipe ver-
BepT nyTi>. JlokymenTansHbii punbm. (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbitus.

11.50 «BbICOKO HAZ CTPAXOMs. [lerexrus. (12+).
13.45 «Mo’i repoit. Bragumup LLlesenskos». (12+).
14.50 Topon HosocTell.

15.05 «[IPOBYHLIVATIbHBIIA JETEKTVB. BCA
KU3Hb - TEATP». Tenecepwan. 3-1u 4-5 cepmn. (16+).
16.55 «XpoHuky MockoBckoro bbiTa. Passpar u
wnoHh». (16+).

18.10 [lerexvsbl Jlopmunsl Maprosoi. «B13-
HEC-M/IAH CYACTbS. (16+).

22.35, 05.30 «Xsarut cayxosl (16+).

23.05 «Axtépckite pambl. YXoxy kpacugo». (16+).

00.00 CobbiTus. 25-1 vac.

00.30, 04.30 «[Terposxa, 38». (16+).

00.45 «0xoTa Ha MabAKa. [eno 0 kasaHCKoM
fiekoparope». (16+).

01.30 «3wak Kavecrsa». (16+).

02.15 «Obanoaniio He nogexr. [ag». [d. (16+).
02.55 «AHHA-JIETEKTBD-2>. Tenecepuan. (16+).
05.55 [lepepbia B BewaH

06.00 «Hactpoenue».

?8.1]5, 11.50 «YMHULA, KPACABULIA. X/d.
16+).

11.30, 14.30, 17.50 CoBbirus.

13.00, 15.05 [lerextgbl Tatbatbl Monskosoii.

«[EBUYUA TIEC. (12+).

14.50 [opor, HoocTeil.

18.10 «BEPWTb - HE BEPUTb. X/0>. (16+).

20.05 «bEMNAHKA». [lerextus. (16+).

22.00 «B uenTpe coBbiTuit» ¢ AnHoit poxoposoit.

23.05 «Pycckvie TaiiHbl. MoTomk Boxgeit. (16+).

00.00 «pousarute. Mapwan Axpomees>. (16+).

00.45 «KEHATbIN XONIOCTSK». X/g>. (12+).

02.15 «[lerposka, 38. (16+).

?2.3]0 «CXUTAS 3A COBOV MOCTbI». [lerexrus.
12+).

05.35 «Knapa Jlyuko u Cepreii JlykbsHos. Ykpa-

fieHoe cuacTbe». lokymenTanbHblil GuibM. (16+).

06.25 «Hazap 8 CCCP. MckyccTso npuHagnexut

Hapogy». [16+).

07.05 Mepepoia B BewaHM

07.10 «MpasocnasHas anumkonegus». (6+).
07.40 «BEPWTb - HE BEPUTb». X/. (16+).
09.35 [lerexusbi Enetbl Muxankosoii. «XKN3Hb
M0 YYXUM CONHLIEM». (12+).

11.30, 14.30 Cobbitns.

11.45 «Cwewnte wens cemepo». (12+).

12.55, 14.45 «[10POTA U3 KENTTOTO KMPTIAYA>.
X 16v).

17.00 [lerexvebl Jliogmunsl Maprosoid. «[104TH
CEMEVHBIV IETEKTUB». (12+).
21.00 «foctekpuntym» ¢ Anekceem [TywkosbiM.
22.10 «90-e. Mpeackasanms ans Kpemns n
Hapoga». (16+).
22.55 «Pycckuie TaifHbl. Coexasiune Boxzy Tpetb-
ero peiixa». (16+).
[23.4]0 «Cnepcraue seger KI'b. BapbiBHas Bonka».
16+).

00.25 «Cyz ucropun. Onepavs «Hembicaumoe». (16+).

01.05 «XpoHuku MocKoseKoro fbiTa. Passpar u

wnoHsl». (16+).

01.50 «XpoHuku Mockosekoro fbiTa. CTpatunas

CKasKa». F16+]4

02.35 «XpoHuku MockoseKoro Bbia. Porble

HHoCTpaHui». (16+).

03.20 «XpoHuku MockoscKoro Bbita. KypopThblii

poMat, rl6+].

04.00 «Ha3ap 8 CCCP. Onumnuana-80». (16+).

?4.4]5 «Moii repoii. Bnagumup LLlesenbkos».
12+).

05.20 «BULLIEHKA HA TOPTE». lerexrus. (16+).

06.50 «Anvupan Haxumos. Buifop ectu». [loky-

MeHTanbHbIA QM. (16+).

07.40 [lerextusbi Jliogmuns Maprosoii. «BbICOKO
HAZL CTPAXOMs. (12+).

09.35 «BETTIAHKA». X/ (16+).

11.30, 14.30, 00.35 Cobbiws.

11.50 «Hawa cMewnas xushb». (16+).

12.35 «KEHATBIN XONOCTAK». X/d. (12+).
14.45 «[loporue Tosapuwy. MocnepHas niobosb
Bpextesa». (16+).

15.35 «0xora Ha MatbaKa. [leno o craddopawmp-

ckoM Tepbepe». (16+).

16.20 «Hactoswuii netektus. loyTanboH 380HUT

meaxgbi». (16+).

[17.1]0 «CEPEXKI C CANOUPAMM. [leexTus.
124).

20.55 «LLIPAM>. [lerexrus. (16+).

00.50 «[Terposka, 38». 16+).

01.00 «[JEBUYIM NEC». flerexua. (12+).

04.15 «Cveume Mens cemepo». (12+).

05.15 «Ha3ap 8 CCCP. Cospercrao». (16+).

05.55 Mepepoia B Bewanim

04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Cepuan
«JIECHUK» [cTepeo/ (16+).

06.30 «Y1po. Camoe nyyiwee» (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.15 «Ceropus».

13.25 «YpesBbivaiiHoe npoucLuecTame».
16.45 «[IHK» (16+).

20.00 [Jerextus «[EJIbOUH> /crepeo/
(16+).

00.35 [leretusHblii cepuan «BCTIbILL-
KA» [ctepeo/ (16+). [lo 04:45.

04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Cepuan
«JTECHUK> [cTepeo/ (16+).

06.30 «Ypo. Camoe nyyuiee» (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Ceropus».

13.25 «Ype3BblyaitHoe npouciuecTaue».
16.45 «[JHK» (16+).

17.55 «Xan Mens» (12+).

20.00 [lerekvs «[IENIbOUH» /cTepeo/
(16+).

22.10 Anexcanpp Ycrioros, Mpuna
Merosa B perektuse «bJIN3HELL /
crepeo/ (16+).

02.05 «KaprupHbiii Bonpoc» (0+).
03.00 Wnbs LLlakyHos, TatbsHa Yepkaco-
Ba, Muxaun lopesoii 8 ¢punbme «X0/10]-
HOE BJTI0/10» (16+). [lo 04:35.

04.35 [Nasen Maiikos B cepuane «[E-
CAHT ECTb IECAHT (16+).

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHs».
08.20 «Moenem, noeum!» (16+).
09.20 «Egum goma» (0+).

10.20 «[naswas gopora» (16+).

11.00 «Xusas epa» ¢ Cepreem Mano3g-
MoBbiM (12+).

12.00 «KpaptupHbiii Bonpoc» (0+).
13.00 «Catbs» (16+).

14.00 «OcHoBaHo Ha peanbHbix cobbITH-
ax». «Muccug Meccunra» (16+).

15.00 «Cost urpa» (0+).

16.20 «Cnepncrame Benu...» (16+).
19.40 «Tol He nosepuwb!> (16+).
20.50 10 net «Cekpety Ha MUNIMOH!
Camble rpomkue cekpetbl. Hukonait
Lnckapupae (16+).

23.00 «/mnposuzatopsi» (16+).

00.00 Masen Mpunyutbiii, Anexcangpa
Yepkacosa-Cnyxutens, Kupunn Harues
8 pusbMe «TEHb 3seappi» /cTepeo/
(16+).

01.45 «[laynbiit otee™ (0+).

02.40 «Mpouwy, npoctul» (16+). [lo
04:35.

04.35 Cepuan «[IECAHT ECTb IECAHT»
(16+).

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Ceroghs».
08.20 «Y Hac BbiurpbiBaiot!» Jlatepeii-
Hoe woy (12+).

10.20 «[lepeast nepegaya»{16+).

11.00 «Yyno Texsmku» (12+).

11.50 «[Jaunbiit otBer> (0+).

13.00 «HawMorpebHagzop» (16+).
14.00 10 ner B admpe! «OpHaxzp...»
(16+).

15.00 «Cost urpa» (0+).

16.20 «Cnepncrame Benu...» (16+).
19.40 10 ner «Cekpety Ha MUnnMOH»!
Camble rpomkue cexpetsl. Hagexza
babkua (16+).

22.40 Mpembepa. «bonbluas auckoteka
«AsTopagwo» /crepeo/ (12+).

02.35 Muxaun Edpemos u [lenuc
byprasnues 8 dunbme «PO3bI [
1b3bl>» (16+).

04.15 «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
(16+). o 04:45.

[Poceus [

06.30 «[lewkon...». Mockea novtosas. (*)

07.05 Jlerenge! Muposoro kiHo. BanexTuta Ceposa.

07.35, 15.05 «/IUYHOE CYACTBE>. X/ 4-5 cepus. )

08.45 «Xoxgenwe Kyrysosa 3a mope». [Jfc. 3-a ceps. (*)

09.15 Jlwanorw o xugorbx. Kpackospckuii napk Gopsl i hayksl
«Poes pyseii>. (*)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Hosoctu kynrypbi.

10.15, 02.15 Hewspecrbie MapuupyTsl Poccin. «Aprakrenbekas
abnacts. U3 Wenkypeka 6 Benscko. (*)

10.55 «3ABTPAK HA TPABE>. X/@. 1- cepns.

12.00 Mlucarenw Hawero fercrsa. «Mup Be3 resu. Cearocnas CaxapHos».
12.45 «Xpanwrenn st Qunaros. JJokymentanstsii e, (*)
13.25 Crynenn unsnnusan. <K ucrokam fpessocts. [/, 3- cepus.
14.25 bonblue, vem niobosb. Earenwii Jlebenes u Hatanna ToscToHorosa.
16.15, 00.20 «Taiidbie geopupt Spwirana». /g, Yacrs 3. «Tenerpady.
17.15 Cemupecatsie. Miva Yypuxosa. Pacckasbizaer Monuka boxgaps.
17.30, 23.40 Kuo 0 kuto. «Moposko». Her! He npbiugcca! Kopones-
Hab». Agropckt dwns Anexcariipa Kasakesusa, [*)

18.10, 01.30 Crynenn uwemanaaumn. <K urokam apesHocT. [loky-
MEHTATbHbIH QUNBM. -5 cepus.

19.00 «Xoxgenme Kyryaosa aa mope». [Jc. 4-5 cepus. (*)

19.45 «Crechan Ligeiir «lepems> 8 nporpamme «bubneiickiii cioxer».
2010 «CTELICTBUE BERYT HATOKI». X/ «Byker» Ha npuene». [*)
22.00 1. 1. Yaiikosckuit. «LLienkyyuko. Crexrakab Akaaemum pycckoro
Banera menn A. 9. Baranosoi 8 [ocyaapcraenxom Kpemnéackom fsopue.
01.00 Powat 8 kawe. «Kpactonap. Ocobsk Bacwnns Pybexancoro». [,
03.00 Mepepsia 8 BewaHH

06.30 «[Teskou..». Mocksa. [low Ha Haepexoii. (*)

07.05 JTerexi uposoro kio. Egum Konensin.

07.35, 15.05 «/TUYHOE CYACTBE». X/g. 5-9 cepus. (*)

08.45 «Xoxgenwe Kyrysosa 3a mope». [\fc. -1 ceps. (*)

09.15 Jlwanorw o xugorHbix. Kpackospckuii napk gopsl i hayksl
«Poes pyseii>. (*)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Hosoctu kynrypei.

10.15 Hewssecrbie MapuupyTsl Poccun. «Actpaxarckas ofnacrs. s
Actpaxain k Kacnuio». r"]

10.55 «3ABTPAK HA TPABE>. X/ 2-9 cepns.

12.45 «<Xpanmresn xuain. Byanscui. [lokymentanshbii punsw. (*)
13.25 Crynew unswmsaumw. <K uctokaw apesoctis. [, b-5 cepus.
14.25 bonbiue, yem nioBosb. Oner v JIusa ans.

16.15,00.50 Taifkle 43opusl Ipmmmaxa. [, Yacrs 5. «Cagoi». [*)
17.15 Orrenens. B pobpoiit vac. Anexceii barans.

17.30 Kito o k. «[leno Pymsiiesa». TamBosckiii Bonk BaM Toga-
piust». Aropckii i Anexcangpa Kasakesnsa. (*]

18.15 «<Hukira Jonrywwn. Craska ero xusis. [

18.45 «Hosas soenennas. LlenTp ucnamcoit unswmsaunny. 0.
19.45, 02.10 Uckatenn. «Cexper goMuno». (*)

20.30 «[1BA OEL0PA». X/o. {1]

22.00 K 80-nernio bopuca diigmana. «Inurmar.

22.40 bopue Jiidmar. «Mgwor». Ounbm-Haner. 3anucs 1987 roga.
23.35 «KamenHbii cron. Mpobyxenve. [lokyMeHTanbHbii GuibM.
01.30 «XKATON0 HOKUTONIETTAY. X/o.

03.00 Mepepsia B BewaHHH

06.30 «Bnagumup Xaboturckuit «Camcon Hasopeit» 8 nporpamme
«bubneickui cioxer. (*)

07.05 «Anitca B cTpare uyaec». «Anuca B Jasepkance». MynsTounsMb.
08.15 «/1BA OEL0PA». X/ [*]

09.40 Tpansbii AOMHK. «30n0Tas HiTb CaMapekin pyKonenshiy, (*)
10.10 K 80-nerwio co fs poxaenuts Anexcanpipa Kaifganosckoro.
«Henpukacaembiib». [lokyMeHTanbHbIii GUABM.

11.00 «KTO MOEAET B TPYCKABELL. X/g.

12.15 «Tlepegsnxiuki. Anexceit Caspacos». *)

12.45, 00.45 «TIpecrosoaan crinvs ee ofmarenis. [0 2-4 cepus. (*)
13.35 93 ner co s poxaerus Qennkca Cobonesa. Ocrposa.

14.15 «Coroamynbropunemy. «Kpokogun Tewa». «Yebypatuar. «Lano-
Knsik». «ebypatuka iger B wkony>. MynbTQunbMB.

15.30 Ko o kno. «Bonra-Bonray. beina bl nects!». Astopckui
(wnbm Anecangpa Kasakesmsa. ()

1610 <BOTA-BOATA». X/ )

17.50 bonbluast onepa-2025.

19.30 Hosocru kynsrype.

19.45 <AIMIPA YLLIAKOB». X/g. (*)

21.30 «Orrasguunii Mip». [lokyMeHTAnbHbI GHIbM.

22.15 «MAPHYC. X/o.

00.20 Powa 8 kamwe. «[aruia. Yeans6a Enusaseruno». J/o.

01.40 Vckarenn. «[Tovemy niow Beps B yyneca?.

02.25 «Mycrep Mpokbka». MynstéunbM An B3pOCTBIX.

06.30 «Maprapia Hasappckas «3emHas Bnacts» B nporpanie «bu-
Gnelickui coxer». (*)

07.05 MynsrdpmnbMe.

08.25 «3anesamextoe pews». [fc. <Mwneparopckui bamwiicki dnor.
08.50 «TAVHCTBEHHAS HAXOLKA». X/

10.05 Hctopuueckue kypoprel Poccun. «Tepuitoku. Yaenume Ha
BEpaHIE». ﬁ‘]

10.35 <HOC». X/o.

12.15, 01.10 Crpata nmuw,. «Apuctokparsl veba. Opnanbb. [lokymen-
Tanshbii sy, (*)

12.55 K 90-nerwio co g poxaenus Mapuca Jlvensi. «Mapuc Jiwena... 1
Y04y TaHLEBTH CT0 N, JlokyMeHTanbHbIi unsM.

13.35 Mapuc Jiuena, Haranua Beccmeptiosa, Bnagumip Bacunses,
Huta Tuocpeesa 8 Gunoie-Banere «Cnapra» (Mocomno, 1975).
15.10 Kitto o ko, «3onyuuka». [lobpie nio, raie Xe Boi?». ABtop-
okl b Anexcanapa Kasakesnsa. (*)

15.50 «30MYLUIKA. X/ [*)

17.10 «Tlovemy Jlywa He n3 vyryna». [lokymentanshbii punsw. (*]
17.55 «PapHoit ronoc. Moér u paccasbiaaet Onbra Boponed,

18.40 «Taepaeiin 3evni pycckoii>. [, «Cwoneckii kpewno. (*)
19.30 Hosocru kynsrype.

19.45 «KOPABJII LUTYPMYHT BACTHOHbI». X/ )

21.20 «[lerw Mops». Jokywextansheid e, (*)

23.00 «[DKENH 3UP». X/yd)

00.40 Powar B kamwe. «benopyccus. Yeansba Kosenn-Moknesckine.
TlokymenTansHbii dunem.

01.50 Vckarenn. «3akongosatb uMnepatpuLy».

02.35 «lcropus oaoro npectynnens. MynbTguibM Ans B3pOCAbIX.
03.00 Nepepsia & BewaHH

06.30, 05.25 Cybrurpbl. «[lo genam
HecosepluenHoneTix» (16+). CynelHoe
wwoy.

07.40, 04.35 Cybrurpbl. «[lasaif passe-
némcal (16+). Cyneboe woy.

08.40, 03.00 Cybrupbl. «Tect Ha oTL0B-
cr8o» (16+). CygebHoe woy.

10.55 «TTpocru mexs.» (16+). [loky-
[pama.

12.00 «beny oraeny» (16+). Lokyapama.
13.10, 01.35 «3naxapka» (16+).
[lokyapama.

13.45, 02.05 «Bepuy niabnmoro» (16+).
[lokyapama.

14.20, 02.35 «Tonoca ywenuwux ayw»
(16+). Llokynpama.

14.55 «HE OTPEKAIOTCA J1I0BS>» (16+).
Menogpama. Poccus, 2021 .

19.00 <HENHOBMMAS HEBECTKA»
(16+). Menogpama. Pocows, 2024r.
23.30 «[onsirb. Mpocturb» (16+).
[lokyapama.

00.30 «[lopya». «Ipanuupl gobpa»,
«Tlocneghan rmaga» (16+). [lokynpama.

06.30, 05.30 Cybrurpsi. «[lo senam
HecosepuueHoneTHe> (16+). Cynetoe
wwoy.

07.15, 04.40 Cyburpbl. «[lasaii pa3se-
némcal (16+). Cyneoe woy.

08.15, 03.00 Cybrutpbl. «Tect Ha oTL0B-
ctBo» (16+). CynebHoe woy.

10.30 «[Tpoctu mens.» (16+). [lokyapa-
Ma. Poccws, 2026 .

11.35 «beny oraeny» (16+). Llokyapama.
Poccus, 2026 .

12.45, 01.35 «3naxapka» (16+).
[lokyapama.

13.20, 02.05 «Bepuy niotiumoro» (16+).
[lokyapama.

13.55, 02.35 «[onoca ywenuwny yw»
(16+). Nokyapama.

14.30 <BOVICS, 5 C TOBOI» (16+).
Menogpama. Poccus, 2021 .

19.00 <TIAYYHVE UCTOYHUK> (16+).
Menogpama. Poccus, 2023 .

23.30 «Tlowsits. Mpocturs» (16+).
[lokyapama.

00.35 «[opya». «KocaeHHble fjokasa-
TeNbCTBa», «BoasHble Hak» (16+).
[lokynpava.

06.20 «0pa 3a Beex» (16+). Kome-
JMiiHOE LWoy.

06.30 «0pa 3a Beex» (16+). Kome-
JMiiHOE LWoy.

06.40 <HOUHAS CKA3KA» (16+).
Mpembepa. Menogpama. Typuns, 2024
-2025r.

10.05 «KPACABILIA» (16+). Menogpa-
ma. Pocens, 2012r.

19.00 <HEOKOHYEHHAS CBAZLbBA»
(16+). Menogpama. Pocows, 2022.
23.25 <BENAS NTINSE» (16+). Menog-
pama. Poccus, 2022 .

03.15 «KPACABMLA» (16+). Menop-
pama.

06.25 <H0YHAA CKA3KA» (16+). Hava-
n0. Mpembepa. Menogpama.

06.30 <HOYHAS CKA3KA» (16+). Mpo-
ponxetue. Mpembepa. Menogpama.
10.00 <TOHKMI JIEL» (16+). Mpembe-
pa. Menogpama. Poccus, 2015T.

23.30 «[IAIEKAT M BIMIKAS (16+).
Menogpama. Poccus, 2023 .

03.20 «KPACABMLIA» (16+). Menog-
pama.



Togovveenul
PABOUU IS

3ABOTA U SALLUTA: KAK HAPOLHAS
NPOrPAMMA «<EANHOU POCCUN»

MEHAET )XU3Hb CTAPLUEIO NOKOJIEHUA B NOA40OJIbCKE

Moppepxka cTapwero
MOKOJIEHUA U NIOAEN C
OrpaHN4YeHHbIMU BO3-
MOXHOCTSIMM 34,0pPO-
BbS — OAMH N3 KJIIO-
YyeBbIX NPUOPUTETOB
HapoaHoi nporpamMmmbl
«EpnHon Poccum».
9TO0 He NpPOoCTO CTpoKa
B OOKYMEHTe, a Ka-
XaoaHeBHaa pabora,
pes3ynbTaTtbl KOTOPOM

BUAHbLI HA MecCTaX.
]

B MockoBcKoi obsactu u Ilo-
JOJIbCKe IOoALepKKa JO0JIT0JIeTOB
U JIbTOTHUKOB JIeICTBUTEJILHO BBI-
CTpOeHa CUCTEeMHO M OXBaThIBa-
€T COTHU ThICAY KuTege. Musa
MeHCHUOHePOB JelCTByeT 14 peru-
OHAJBbHBIX Mep NMOAAEPXKKHU, NIA
npeAleHCUuoOHepoB — 13, a AJid JIo-
el ¢ UHBAJUAHOCTLIO — 17. 06-
MW OXBAT COIMAIbHON IIOMOIILIO
coCTaBadAeT MopAAKa 1,63 MUJLINA-
OHA MOXKUJIBIX JIIOJell U 0KOJIO 430
TBICAY I'PAXJAaH C OrPaHUYCHUAMU
3J0POBbS.

BHymuTeNbHBIN IIaKeT JbTOT
BKJIIOUaeT OeCIJIaTHBIN IMpoe3s Ha
06IIecCTBeHHOM TpaHcHopTe Mo-
CKBBI U IPUTOPOJHBIX 3J€KTPUY-
KaX, KOMIIeHCAIlUY Ha OILJIATy XU-
JIMIHO-KOMMYHAJIBHBIX YCIYT U
KaIUTaJbHBIM PEMOHT, a TaKiXKe
CaHATOPHO-KYPOPTHOE JIeYeHUe.
BaxHO, 4TO HapoAHasA IporpaM-
Ma HallpaBJleHa He TOJbKO Ha Ma-
TepUAJbHYIO IOLAEPXKKY. Jogam
cepeOGpAHOro Bo3pacTa Baj)kHO
0CTaBaThCA B CTPOIO, YYBCTBOBAThH
BKYC K )KU3HU U COXPAaHATH QU-
3U4YecKoe 3J0poBbe. IMeHHO 3Ty
muccuio B [logosbcke U 0 BCeMy
PperuoHy yCIIeIIHO BBINIOJIHAET I'y-
0epHATOPCKUU MPOEKT «AKTUBHOE
JOJITOJIeTHe.

3HEPI'Ufl NAPKOB
W 3AN0B: OT CUJIMKATHOMN
A0 POMAHLIEBO

OZHUM M3 CaMbIX MacCCOBBIX
U BOCTpPeGOBAaHHBIX HaIpaBJie-
HUN ¢(AKTUBHOTO JOJITOJIETUA»
B [lofmonbcKe 3aHUMAaETCA Tpe-
Hep-IpenoJlaBaTesb 110 alaITUB-
HOM QUBKYJIBType, CIIeIUaTUCT 110
peabuINuTAIMOHHONE paboTe B CO-
nuanbHON cpepe Bragumup Ba-
cunbeB. ETo ONBIT — HAaTIAAHBIN
IpUMep TOTO, KaK JINUHAA YBJIeYeH-
HOCTB U TOCy/JapCTBeHHasA UHUIIHA-
THBA MOTYT OO'beJUHUTH TOPOZ.

B HacToAmee BpeMsa Bragumup
BukTOopoBUY BeseT 3aHATUA Ha 13
IjIoma jKax oT MUKpopaloHna Cu-
JIMKaTHa:A 0 noceinka PomaHneso.
DTo HacToAImAA UMIIepPUA 340pPO-
Bbs, TZle HA 5 JIOKanUAX cobupa-
oTcs ot 70 1o 100 yesoBek. Obmiee
’Ke YUCJIO MOJONMeYHBIX B IPpynmax
nocturaeT 400 yesoBek. [To cio-
BaM TpeHepa, Aake Io0 obmepoc-
CHUUCKUM MepPKaM 3TO OTPOMHBIA U
JIPY>KHBIN KOJIJIEKTUB.

@ KOMMEeHTapuu
Bnapumnp BACUJIBEB:

- Mporpamma «AkTuBHOE foN-
roneTue» obbefuHMUNA BCEX,
KTO NOBUT ABUXEHUE, UMEET
AKTUBHYIO XU3HEHHYIO MO3U-
M0 M NO3UTUBHBIA HacTpoM.
B accopTuMeHTe HawWwmnx akTuB-
HOCTEW — CKaHAMHaBCKas Xxoabba,
bu3KynbTypa, 1ora, CNOpTUBHbIE
TaHLUbl U KYbTYPHO-CMOPTUBHbIE
LeCaHThl.

10 JIET POCTA:
KAK 15 3HTY3UACTOB
NMPEBPATUJINCb B COTHU

JUHaMUKa Pa3BUTUA IPOEKTa
BrevyarageT. CeMb JeT Ha3az Bacu-
JIbeB HAUMHAJI 3aHATHUA C € JUHCTBEeH-
HOU rpymnmnoi u3 15 yesoBek. Ceiigac
C IIPUXOZIOM JIeTHEero ce30Ha Ha Tpe-
HUPOBKU B 3eJleHble 30HBI [101071b-
CKa IIPUXOJAAT COTHU YeJIOBeK.

DTHUM JIeTOM yJIU4YHaA IIporpam-
Ma aKTUBHOCTEeH 3HAaYUTEJIbHO pac-
muyupeHa. 3aHATUA IO CKaHJUHA-
BCKOU X0Zb6e MPOXOAAT Cpa3y B
YeThIpeX TOYKaX: B nmapke Taysanu-
XWHa 3 pasa B HeJleJiio, B mapke «/ly-
6paBa» 3 pasa B HeJeJIo, B JleTCKOM
Inapke U B MUKpopaiioHe Ky3Heuu-
KU II0 2 pasa B HejeJo. [l 1o6u-
Tejlelf BOCTOYHBIX IIPAKTUK ABAXKIbI
B HeJlesII0 B ITapke TajlaauxuHa op-
TaHU3YITCA 3aHATUA Horou. IIpo-
eKT 3apaboTaJl Ha OTKPBITOM BO3LY-
Xe y’Ke B MIOHe, ¥ CeTOLHA MacIITad
YJAUYHON aKTUBHOCTHU JJIA TOpoja
CTaJI IOUCTUHE 3HAYUTEIbHBIM.

Oco6eHHO OTPaZHO, YTO PALBI HOJ-
TOJIeTOB IOIIOJMHAITCA MOJOABIMU
neHcuoHepamu. CaMm Biagumup Buk-
TOPOBUY, JOCTUTHYB 63-1€TUA, HE

IIPOCTO IIPeIIoJaeT, HO U ABJIAETCA aK-
THUBHBIM YYaCTHUKOM IIPOI'PAaMMBI.

«CKa)ky 4eCTHO, eXXeJJHeBHbIe CU-
cTeMaTH4YeCKUe TPEHUPOBKU II0-
3BOJISIIOT OBITHh B OTJIMYHOU PU3U-
JyecKoU (popMe M BeCTH aKTUBHBIN
0o6pas XKU3HU, — LEJUTCA TPeHep
BacumnbeB. — ['yGepHATOPCKUI TIPO-
eKT MMeeT KOJIOCCAJIbHOe 3HaYeHUe:
B IIepBYIO o4yepeJb, OH He JlaeT BO3-
MOXXHOCTY 3aKMCHYTb U OTKPbIBaeT
peanbHYyI0 BO3MOKHOCTH BOCCTAHO-
BUTH, YKPENIUTDb U PAa3BUTh JBUTA-
TeJbHbIe BO3MOXXHOCTMY.

JIbroTbl U NOJIE3HbIE
3AHATUA KAK
AOMOJIHEHUE

K AKTUBHOW YKU3HMU

BaXHO OTMETHUTB, YTO 3aHATUA
B PaMKax IIpoeKTa abCoMI0THO Gec-
IJIATHBI JJId IIOCeTUTeNeH, KakK U
MHOTHe pyrue G0HYCHI IJId y4acT-
HHUKOB IIporpaMmsl. [IpakTudecKku
Ka’XJ bl 4JjIeH IPYIIbI IOJb3yeT-
CAI peTMOHAJIbHBIMHU COIMAJIbHBIMU
sgproramu. Haubosee monyisapHbl-
MU OCTAIOTCA 6eCIJIATHBIN IIPOe3s
Ha TPaHCIOPTe, JIBTOTHOE IIocele-
HHEe My3eeB U BBICTABOK, a TaKXe
y4acTHe BO BCeX MEPONPUATUAX
«AKTHABHOTO JOJITOJICTU).

Kpowme Toro, rpaxxgaHam c orpa-
HUYEeHHBIMU BO3MOXXHOCTAMMU 3[J0PO-
BbsA B PeTHOHE JOCTYIIHBI KOMIIeHCa-
LMY Ha IPHOOpEeTeHNe TeXHUIeCKUX
CpPeJCTB peabUINTalVH, He BXOAA-
mux B (emepasbHBIN IlepedeHb, a
A paborozaTesiell yCTAHOBJIEHBI
KBOTBI Ha TPYAOYCTPOUCTBO MHBAJIU-
IoB. B 2025 rozy 1mo KBoTe ObLIO TPy-
JIOyCTPOeHO 6ostee 11 THICAY YeJIOBEK,
B TeKylueM 2026 rony IUIaHKa ITOAHA-
JIaCh BBIIIE 12 TBHICAY.

YieHOB KJiyba <AKTUBHOE J[OJI-
roJjieTvue» peryjJsapHO IIpUTIjalIa-
IOT Ha PasJIMYHbIe JeKIIMHU U BCTpe-

YU CO CIIeIUATHUCTAMU II0 IIUTAHUIO,
IT-TexHONOTUAM, BpadyaMu, pu-
HAHCUCTAMU, MacTepaMHU II0 PYKO-
penuio. Hampumep, Ha 3aHATUH
«ConuaJbHO-3HAYUMBble YCIYTU B
3JIeKTPOHHOM BHUZE» MPeACTaABU-
Tenu MO®I] ropozackoro okpyra Ilo-
JIOMBCK PAacCKa3bIBAIOT, KAaK I10JIb30-
BaThCA JIEKTPOHHBIMU CepPBHUCAMU
U II0JIy4YaTh BOCTPeGOBAHHEBIE YC-
JIyTH 6e3 JIMIIHUX II0XOJ0B IO UH-
craHnuaMm. Ocoboe BHUMaHUe yne-
JIAIOT TeMaM, KaK 3aIUTUTh cebs
U CBOU OIOZKET, CHeJlaTh caMo3a-
IIpeT Ha KPeJUThI — 9TO IIPOCTOM, HO
IeMCTBeHHBIN CII0C00 00e30IIacUTh
ce0s OT MOIIEHHUKOB. PasbACHAIOT,
KaK 0pOpPMUTH CyOCUIUU, KOMIIEH-
canuu 3a TesedOH U IIyTeBKU Ha Ca-
HAaTOPHO-KyPOPTHOe JIedeHue.

«Peanusanua HapoAHOU IpoO-
rpamMMbel B ITofloIbCKe HATJIALHO J0-
KasbIBaeT: 3a60Ta O JIIOAAX — 3TO He
TOJIBKO BBIIJIATHI ¥ CyOCUIUU. DTO
BO3MOXXHOCTD B JIIO60OM BO3pacTe C
UHTePeCcoM M HacTPOeHUeM BBIH-
THU Ha CBEXXUU BO3JIyX B IIApK, Hall-
TU e JUHOMBIIIJIEHHUKOB, 3aHATh-
CA CKaHJWHABCKOU XOAL0OOM, TOroi
U BCTPETUTH HOBBIM JIeHb B PaJIOCTU
U JBUKEHUU. DTO BO3MOXXHOCTB I10-
JIYYUTH II0JIe3HYI0 NH(GOPMAIIUIO B
JII060# cepe U BeCTU AaKTUBHBINA U
NIPOAYKTUBHBIN 00pa3 XXKU3HU, a He
CHJeTh JOMa B YeThbIpeX CTeHaX», —
CKasaJia yJacTHHUIIA IporpaMmsl Ta-
ThAHA borpaHosa.

3ANUCATLCA B KNYB «AKTUBHOE
JOJITONETUE» MOTYT XEHLLAHbI
CTAPLLE 55 JIET 1 MYXX4WUHBI CTAPLLE
60 JIET. NOJIPOBHEE HA CAUTE
(DOLGOLETIE.MOSREG.RU/) UNIK

M0 TEJIEQOHAM: 8 (4967) 54-28-35,
8(964) 724-12-65.

MCTOYHNK N ®0TO: MECTHOE OTAENEHME
MAPTUN «EOVNHAA POCCNA»

BAYECJIAB
®ETUCOB,

nenytar

FocyaapcTBeHHOM
[lyMbl, uneH Boicwero
coBeTa napTum
«EpuHas Poccus»:

- 3a60Ta 0 cTapieM HOKOJIeHIHN
U JIIO/IAX C OTPAaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTAMU 3/10PO-

BB — OTHO U3 BA)KHEUIIINX
HAIpaBJIeHU! Halleld paGoTsL.
Kaxxp1ii 9eoBeK, He3aBUCHIMO
OT BO3PacTa M COCTOAHUA
3[J0POBbA, JOKEH YYBCTBO-
BaTh ce0A 3aIUNIeHHBIM U
HYXKHBIM. MBI BUZIIM, YTO 3Ta
pa6ora B [ToAMOCKOBBE BeAeTCs
CHCTeMHO, U JIIOU 3TO BUJIAT.
[IpOZOKUM JIeJIaTh BCe, YTOOBI
TIO/IIePKKA ObLIA PeabHOM 1
CBOEBpeMeHHOM.

BJIADUMUP
O3ATOEB,

uneH ppakuum

«EpmnHoi Poccumn»
B CoBeTe fenyTaToB
FOPOACKOro oKpyra
Moponbck:

- Kora Bugumsp, ¢ KaKuM
9HTY3Wa3MOM JIIOAU IPUXOAAT
Ha 3aHATHA, IOHUMaellb —
3TO MMEHHO Ta peabHasd
TIOAJePKKa, KOTOpad HyXKHa
HamuM XuTeIaM. [Ipoekt «Ak-
THUBHOE JIOJITOJIeTHE» JTADUT He
npocTo (pusmdeckymo Gopmy, a
o0lIeHie, HOBbIe 3HAKOMCTBA
U JKeJIaHVie KUTh IIOTHOM KH3-
Hbl0. Hamma 3agaya - 1 jaisiine
CO371aBaTh YCIOBUA JJIA
PasBUTHA TAKUX UHUIUATUB B
Ka’KJIOM MUKPOparioHe.
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«EanHaa Poccua» Ha
perynsapHoili ocCHoOBe
npoBoauT EponHbie
AHU NpUeMoOB y4yacT-
HUKOB crneuunasibHON
BOEHHOW onepauumn

M 4YJIEHOB UX CeMeu.
Takue BCTpeuu faBHO

CTa/ivu BaXXHOM YacTblo

CUCTEMHOI paboThl
napTvuu, no3Bonasa
onepaTuUBHO peLwiaTb
camMble pa3Hble 3a-
Aa4yu — OT ObITOBbIX
A0 IOPUANYECKUX.
OuepenHoi npuem,
MOCBALLEHHbIA COLMU-
anbHO nopAaepxke,
HeJaBHO MnpoLien B
OOwecTBEeHHOW NpU-
emHon MNoponbckoro
oToeNieHua napTum.

BAYECJIAB
®ETUCOB,

penyrart
FocyaapcTBeHHOI
[lyMbl, uneH Boicwero
coBeTa napTum
«EpunHas Poccua»:

- IoxtepKKa y9aCTHUKOB
CBO u ux cemeii ABISIETCA
JIJIA HaC OJHUM U3 TJIaB-
HBIX IPUOPUTETOB. MBI
BCer/ia pAIOM C TeMU, KTO
3aIUIIaeT CTPaHy, U C UX
OMn3KUMH. IloMOIIb JOKHA
OKa3bIBaThCA aJIpecHO, CBO-
eBpeMeHHO U OXBaThIBaTh
Bce c(ephl )KU3HU. DTO HAII
JIOJIT 1 00IasA OTBeTCTBEH-
HOCTb.

BAAOUMUP
N3ATOEB,

uneH ppakuum

«EpuHon Poccum»
B CoBeTe fenyTaToB
FOPOACKOro oKpyra
Moponbck:

- Kaxkjoe Takoe oOpamie-
HUe - 3TO He IPOCTO 3aB-
JIeHUe, a cyp0a YeIoBeKa,
KOTOPBIN PUCKOBAJI KU3HBIO
pazu ctpansl. Hamna 3aza-
Ya - cJIeJIaTh TaK, YTOOBI,
BepHYBIIHCH JOMOI, Goer
YyBCTBOBAJ He TOJIBKO GJa-
TO/IAPHOCTH, HO U PeaJbHYI0
3a6ory. [IaHAyCHI, TOPYYHH,
IIaPKOBOYHBIE MECTa — 3TO Te
IIPOCTHIe, HO }KU3HEHHO He-
00XOIMbIe BeI[H, KOTOPhIe
BO3BPAIAIOT YeJIOBEKY ca-
MOCTOATEIbHOCTH. U 31ech
BaKeH UMEeHHO KOMILIEeKC-
HBIN IIOJXO0M, KOI/Aa IO/
KJIIOYAIOTCA Y MyHUIIUIIA-
JuTeT, U POH/[ «3aIUTHUKU
OTedecTBa», U COLUATLHBIE
CIIyKOBI.

AOPECHAS NOMOLLb B AENCTBUMN:

«EOQUHASI POC

Chs» MPOBEJIA

B MOA0JIbCKE NMPUEM
YYHACTHUKOB CBO N UX CEMEU

OBLLECTBEHHAA
NMPUEMHAHA
YPOOCKOM
YKPYTE
Oa0NbCK

KOrgA CUCTEMA
PABOTAET

I[Ipuem nmpoBesU KOOPAUHA-
TOp NapTUWHOI'O IPOeKTa «YcIex B
eIMHCTBe IOKoJieHuI» rops Hay-
MEeHKOB COBMECTHO C IIpeJICTaBUTe-
JleM acconuanum y4acTHUKoB CBO
Apremowm [lamankoil 1 MpopuIb-
HBIMU CIleIlMajJucTaMu. [J1TaBHON
TeMOU BCTpPeYHU CTAJIO OKa3aHHUe
a/ipeCHOM ITOMOIIY BeTepaHaM U UX
ceMbsAM. OHUM U3 TeX, KTO IPU-
meJs B 3TOT JeHb B O6IIecTBeHHYIO
IpUeMHYI0, cTaj yyacTHUK CBO [le-
HUC — OH IIpUINIeJI He C IIPOCKOO0H, a
€O cJIOBaMHU 6JIaTOZAPHOCTH 32 YiKe
OKa3aHHYIO IIOMOIb.

Mo6unu3oBaHHbINA B 2022 TOAY,
JleHUC CIy»KHUJI B MOTOCTPEJIKOBOM
6purajge. B 2024 roay mosy4aus pa-
HeHMe U IIoCJe JIeYeHUs IepeJsBU-
raeTcA C IPOTe30M IoJIeHU JIeBOU
HOTU.

OceHnbio 2025 roza BeTepaH Ipu-
o6pes aBTOMOOMIIb C aBTOMaTHye-
CKOIT KOpoOKo#i nmepenad. Pouy «3a-
mWUTHUKY OTedyeCcTBa» COBMECTHO
C yIpaBiaAKIeNd KOMIIAaHUEH 1o-
MOTJIN O(POPMUTB JJIA HETO CIIeIU-
aJbHOE ITapKOBOYHOE MeCTO pA-
oM C 1oMoM. Y JleHUcCa eCTh JKeHa
¥ IBYXJeTHHUU CbIH — Telephb BO3-
MO>XHOCTb CBOOOZHO IIepeBUTaTh-
CsA Ha MallVHe 3HAYUTeJIbHO 0bJier-
YMJIa )KU3Hb BCell CeMbH, IT03BOJIAA
BeTepaHy eXeJlHeBHO e3JUTh Ha pa-
60Ty U BBIOMPATHCA HA A4y IO BBI-
XoLHBIM. I[Ipuna Ha ipueM, JleHuc
WICKpeHHe IT06JIarofapui BceX, KTO
IIOMOT eMy peIluTh, Ka3ajJoch Obl,

NPOCTOM, HO TAKOUW Ba’XHBIU IJIA
Hero BOIIPOC.

PaHee Bo BpeMmA pelijia 1o Ipo-
BepKe JIOCTYITHOCTH CpeJibl JellyTaT
CoBeta menyTatoB [logonbcka Buk-
Top IllyKMH BCTpeTUJICA C BeTepa-
HOM. JIeHHC ITI0Ka3aJj CBOe MeCTO Ha
TIapKOBKe U IOJIeJIUJICA OIIBITOM, KO-
TOPBIA MOKeT OBITh IOJIe3eH LPY-
ruM 6OoHIlaM, OKa3aBIIMMCA B CXO-
JKe! CUTyaIuu.

«Korza BepHyJICA ZOMOI 1OCIe pa-
HeHUA U IPOTe3UPOBAHUA, IIOTpPe-
GoBaJicss aBTOMOGOUIB. [IpoGaemMot
0Ka3aJICcsA He caM aBTOMOOUIIb, a TO,
IZle ero OCTaBIATh. biavrkaiimas cro-
SAHKa ObLJIa JaJIeKO, a XOAUTH C IIPO-
Te30M Ha JaJbHUe PACCTOAHUA 3a-
TPyLHUTeNIbHO. O6paTuiica B GoH],
«3amuTHUKM OTedyecTBa», U OHU
MOACKA3aJiv aJITOPUTM JIeCTBUH,
KaKue HYXHBI JOKYMEHTBHI, I10-
MOTJIH C 3aABJI€HUEM, CBA3AJIUCDH C
yrnpasidoiell komnanuei. Terrepsb
Yy MeHA eCTb CBOe IIapKOBOYHOE Me-
CTO PAZOM C JOMOM C pa3MeTKOU U
3HaKOM. MHe ITIOMOIJIM IPOXUTHU dTOT
IIyTh, ¥ XOUYy CKa3aTh JPYTUM: BCe
BOIIPOCHI pemaeMbl. PoHJ|, co3maH-
HBIH 110 MHULIMATUBe Halero Ilpe-
suzeHTa Bragumupa IlytuHa, u
aIMUHUCTPAN A OKpyra UyT Ha-
BCTpeuy, Ba’KHO TOJbKO IIPOABUTH
VHUIMATUBY U COOPATh HY)KHbIE OY-
Maru. DTO peaJbHO paboTaeTs, — Io-
menwuicsa JleHuc.

EnuHble fHY IpUEeMOB yYaCTHU-
koB CBO u ux cemey mpoi0JIKaIOT-
cs. B O6GumecTBeHHOW MpUEeMHON
IMopmonbckoro oTaenenusa «EnuHon
Poccuu» TOTOBBI IPUHATH KaXKI0-

POCCMA .,

T0, KOMY HYKHa IIOMOIIb, KOHCYJIb-
TaIUs WK IoAAepkKa. [IoToMy 94TO
3a00Ta O reposiX U UX OJIU3KUX — ITO
He pa3oBas aKIUA, a HOCTOAHHAA U
crucTeMHas pa6oTa.

MATb JIET PABOTbI:
LNODPBI, 3A KOTOPbIMU
cTodT Jroaun

O cucteMHOCTH paboThI ¢ 06pa-
meHUAMU ydyacTHUKOB CBO pac-
CKasaJjJ KoOpAMHATOP MapTUHHOTO
IpoeKTa «ycIex B eJUHCTBe II0KO-
seHuii» Urops HaymeHKOB. 3a nATh
JgeT yepe3 OOmecTBeHHYIO IIPU-
eMHYIO [IofOTBCKOTO OTHeJIeHuA
MapTUU MPOIILJIO 0KOJIO 3724 06-
pameHui, U3 HUX 227 Kacajauch BO-
IIPOCOB CIIeI[aJbHON BO@HHOMH oIle-
panuu. Tonbko ¢ Hagaja TeKyIIero
rofia MPUHATO 367 oOpameHu, u3
KOTOPBIX ITOpAAKA 32 — 10 TeMaTu-
ke CBO.

«CIeKTp BOIIPOCOB, C KOTOPBIMU
NPUXOAAT JNIOAM, OY€Hb MUPOK, —
nosacHWI rops HaymMeHKOB. — DTo u
KOHCYJIBTAIlMH4 II0 BBIILIIATaM, 1 OKa-
3aHMe ryMaHUTapHOU nomomu. Ho
OBIBAIOT U OCOGEHHO CJIOJKHBIE, Tpe-
BOKHBIE CUTYaIlUH, KOTZAA TpebyeT-
Cs IIOMOINb B PO3BICKe 6oiima. Mbl
MO KJII0YaeM BCe BO3MOXKHBIE pe-
CypChI, B3AaUMOJIe¥ICTBYeM C BOEH-
HBIMHU BeJoMcTBaMu. Koro-to yzasa-
JIOCh HAaWTHU, B OTJEJbHBIX CIydasax
OpPraHMU3O0BBIBAJIU ONO3HaHUe. [Iya
ceMel, KOTOpbIe MeCAIaMU KUBYT
B HEM3BECTHOCTH, Jake TaKad IO-
MOIIb GecIleHHay.

U

%

PEAJIbHbIE OENA:
MOPYYHU, NAPKOBKMU,
«YMHbIA 0,OM>»

Ha BcTpede ObLIM IpeJCcTaBiIe-
HbI KOHKDeTHBbIe Pe3yJbTaThl pa-
6O0THI C OOpalmeHUSAMU BeTepa-
"HOB CBO, nmoctynuBmumu B 2026
rony. 3a KaXXJbIM U3 3TUX obOpaire-
HUH - peajbHas nomomsb. Tak, of-
HOMY y4acTHUKY CBO, KOMHCCOBaH-
HOMY I10 MHBAJUTHOCTHU, IOMOTJIH
YCTAaHOBUTH NOPYYeHDb HAa KPbLJIb-
Ile BXOJHOH I'pyIIsl. Bropomy - 06-
YCTPOWJIY IapKOBOYHOE MECTO C Ha-
HeceHHeM Pa3MeTKHU U YCTaHOBKOM
3HaKa «<MeCTO CTOSHKY MHBAJIUJA).
B TpeTheM ciydyae ropoJcKoe OT-
nenenue ¢poHpa «3alUTHUKU OT-
evyecTBa» 0OPATUJIIOCH C IPOCHOOH
IIPOBeCTH 00CIenOoBaHKe YaCTHOTO
’KUJIOTO ITIOMeIlleHU A BeTepaHa C TH-
’KeJIBIM paHeHUeM. BbLI cocTaBiieH
AKT ¥ 3aKJII0YeHHe O BO3MOXXHOCTH
pucnocobyseHus foMa. B HacToA-
mee BpeMA COBMECTHO ¢ GOHIOM U
MYHUIIUIIAJTUTETOM BeAyTCA pabo-
THI II0 CO3/JAHUIO ITOJTHOIIeHHOMH J0-
CTYIIHOM CpeZbl KaK CHAPYXKHU, TaK U
BHYTDU JIOMA.

SATICATBCA HA TTPUEM 1

YTOYHUTD UHOOPMALK0 MOXHO B
OBLLECTBEHHOW NPUEMHOW MAPTUN:
. 0. NN0J0JIbCK, YJI. KOMCOMOJIbCKAS,
0. 61/31.

TEJIEOOH 111 CMIPABOK:

8 (4967) 63-63-03.

NCTOYHMK M ®0TO: MECTHOE OTAENEHNE
MAPTUWN «EOVNHAA POCCAA»
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®dectuBanem «Cemba-
®decT» N MHOIFOYNCIIEH-
HbIMM KYJIbTYPHbIMU
MepornpuaTUaIMm oTme-
Tun Moponbeck Tpaau-
LLUOHHbIA POCCUACKUIA
npa3aHuk JeHb ceMbu
M BepHOoCTU. B coGbiTUN
MPUHSJIN y4YacTue Tbi-
CA4YM XUTenem u rocten
okpyra.

['MaBHBIMU TOYKAMU IPUTAXKE-
HHA B 3TOT AeHb CTAJIHU TOPOACKHUE
napku. ®ectuBanb «Cembadecty,
NPU3BAHHBIA YKPENIUTH KyJIbTYyP-
Hble ceMelHbIe IIeHHOCTHU, co6pa
COTHU IIOZ0JbYaH B Napke Tanxanu-
xuHa. OpraHu3aTopaMu MepOoIpus-
THUA BBICTYIIMJINA KOMUTET 110 KYJIb-
Type, TYPU3MY U MOJIOJ€XHOU
TMOJUATHKE aAMUHUCTPAIUU OKpyTra
u AHO «HaBuratop MAM>.

Jns rocTell paboTanu YeThIpe ocC-
HOBHBIE TeMaTU4YeCKHe IUIOMAJKU —
«besomacHOCTHY, «3LpaBooOXpaHe-

Ycapb6a NMneweeBo
lopoackoro okpyra
MoponbCck BTOpOM pas
Obina BbiOpaHa nno-
Wwanxkom ansg npose-
AEHUS rana-koHuepTa
yHuKanbHoro ¢dectupa-
JIS KJTaCCU4YeCKOn My-
3bIKM U KJ1IACCU4YECKOro
uckycctBa «lMyTb HYan-
KOBCKOro», — OH cTan
OAHUM U3 CaMbIX APKUX
KYNIbTYPHbIX COObITUI

neTa.
|

BrepBble ranma-koHIepT «IIyTh
YalKOBCKOI'0» COCTOAJICA B IT00JIB-
CKe B IIPOIIJIOM IOy U ObLI IpUY-
poYeH K 185-1eTHUI0 BeJIUKOIO PyC-
CKOT'0 KOMIIO3UTOpPAa. DTUM JI€TOM
MepOIpUATHE, OPraHU30BaHHOE
PycckuM KOHIIEpTHBIM areHTCTBOM
npu nojapepxke IlpesugeHTCKOro
doHJA KyJIbTypPHBIX UHUIIMATUB,
CHOBA COOpPajo THICAYU TOCTEH.
IIpoeKT peanusyeTcs MOJA Xy 0xKe-

=

«[1YTb YAVIKOBCKOT 0» B IIE
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Vi Athh

CTBEHHBIM PyKOBoACTBOM HapozHo-
ro aptucta IOpua bammera.

IoxosnbCck U ycanb6a Ilmemee-
BO GBI BHIOPAaHBI He CIyYalHO —
ITeTp YallKOBCKUH JBaXbI ObIBAT
B roctax y Hagexapl GpoH MeKk u
MMEeHHO 3/leChb HaXOJUJ BJJOXHOBe-
HUe JIJIA CO3/JaHUA MHOTUX CBOMX
IIPOU3Be/IeHU.

LleHTpaabHBIM 3JIEMEHTOM IIPO-
rpaMMBbI CTaja My3bIKaJbHO-TUTe-

paTypHad Komnosunua «EBreHui
OHeruH» B ucnosHeHuu l'ocymap-
CTBeHHBIN CUM(POHUYECKUN OpP-
xecTp «HoBasa Poccusy.

«DTOT 3KaHpP O4eHb MOJXOJUT,
MHe Ka)XeTcdA, K TAaKUM ILJIomaf-
KaM, KOHIlepTHBIM. [loToMy 4TO
Jlajibllle KTO-TO 3aX04eT IPOYUTaTh
«EBreHnsa OHeruHa», a KTO-TO 3a-
X04eT yCJIbIIaTh oIepy BCo. 37ech
Yy Hac TaKOW CUHTe3: C OLHOU CTO-

Hue», «O6pa3oBaHue» u «KysabTypar.
Kakzasa u3 HUX npejJjaraa yBie-
KaTeJbHble AKTUBHOCTH, IIOATOTOB-
JIeHHbIe 00IeCTBeHHBIMU U HEKOM-
MepYeCKUMU OPraHU3aAIUAMU.

Hanpuwmep, B okanuu «besomnac-
HOCTB» Pab0TaJIN BOJIOHTEPHI, 3aHU-
Malmyecsa c60poM ryMaHUTAPHOU
TIOMOIIY U CyXUX ITafKOB JJIA y4acT-
HUKOB CIeIINaJbHON BOEHHOMU OIle-
panuu, a Takxe corpygHuku MUC,
KOTOpbIe ITOKa3aJIU IOHBIM T'OpOXKa-
HaM CBOIO HACTOANYI0 aMyHULIUIO 1
TOKAPHYI0 TeXHUKY.

B 30He «O6pa3oBaHUe» ObIIU
IpeACcTaBJIeHbl KOJJIEJ)XHU U BY3bl
ITomonbcka. Takke HAa IPOTAKEHUU
BCEro JHA B IapKe paboTaJu JIEKTO-
puu, yBiIeKaTeJbHbIe MacTep-KJac-
CBI ¥ AIPMapKa TBOPYECTBA.

KynpTypHyI0o nporpaMmmy ¢ecTu-
BaJIA MOJLTOTOBUIU COTPYAHUKU
Jloma KynbpTypel uMeHH Jlemce. AK-
TUBHOE y4yacTHe B OPraHU3aluu U

LLIEEBE

ot

POHBI — OIepHBIE XUTHI, a C APY-
TOI CTOPOHBI, YTO elle, A CIUTAIO,
6oJiee BaXKHO, COOOIIaeTCA UCTO-
pusa», - pacckasay Opuit bam-
MeT, eT0 UTUPYeT TeJeKOMIIaHUA
«Mup-24».

®parMeHTHI U3 POMaHa AJeKCaH-
apa IlymkunHa yutanu HapogHbii
aptuct Poccuy KoncranTuH XabeH-
ckuu 1 Onbra JINTBUHOBA, CII€HBI
U3 ornepsl YaliKOBCKOTO IIpeJCTaBU-

rPUTOPUN
APTAMOHOB,

rnaBa lopoackoro
okpyra Mogonbek:

- 3a60Ta 0 CympyXxKecKHx Ia-
Pax c OOJIBIINM CeMeWHBIM CTa-
JKeM - 3TO He TOJBKO TeILIbIe
CJIOBa, HO U KOHKPETHBIE MephI
noagepxkku. urtenu Ilogoas-
CKa, oTMeTuBImue 50-, 55-, 60- u
65-1eTHe COBMeCTHOM KU3HH,
IMOJYyYalT eJUHOBPEMEHHEIE
BBIILIATEL OT peruoHa. C Hava-
JIa 9TOTO T'O/Ia TAKOU MEPOH yiKe
BOCIIOJIb30BAJINCH 00JIee TBYX-
COT CYyNpY:KeCKHUX Iap Hallero
OKpyTa.

NpoBeJeHUU ITPa3LHUKA IPUHAIHA
MOJIOZIe KHbIe OPTaHU3aIH.

B mapke «/[y6paBa» cOObITHE OTMe-
THUJIN KOHIIEPTOM «Bce HaYMHAeTCs C
JIIOOBM» — €r0 OPTaHU30BAJIU COTPYA-
HUKHU JloMa KyJIBTYPbI «<MalInHOCTPO-
uTesby. B 4nicite y9acCTHUKOB — CTYAMA
acTpagHoro Bokaia «KoHdpertm, fet-
CKUU BOKAJIbHBIN KOJLJIEKTUB «KOH-
perTumku» 1 HapogHBIA KOJJIEK-
TuB «CTyAU: aKaleMIIeCcKOoro BoKasa
«DJIerus».

OCco6BbIM MOMEHTOM IIpa3gHUKA
CTaJI0 TOP>KeCTBEeHHOe YeCTBOBAHYE
CYIPYXeCKHUX Map, OTMeYanIux
60uIer COBMECTHOM KU3HU. [lo-
3/paBJIeHUA U ITAaMATHBIE ITOJapKU
TMOJIYYWJIV CeMbHY, IIPOXKUBIINE BMe-
cTe 15, 40 u gake 60 jeT.

«DTH MapbI CTAJIY KUBBIM IIpUMe-
POM TOTO, YTO HacTOAMmas JI0OOBh
¥ BEPHOCTb CIIOCOOHBI IIPEO0JIETh
JI00bIe UCTBITAHUS, BIOXHOBIAS
MOJIOZIbIE ITIOKOJIEHUA», — OTMETUJIU
OPraHM3aTOPHI.

HALL KOPP. / 10 MATEPVAJIAM
«0ONLMAJTBHOIO MOAOJIbCKA».
®OTO: TT-KAHAJ1 @PODOLSKADM

JIM COJIACTBI BeAyIUX TeaTpoB Mo-
ckBbI 1 CaHKT-IleTepOypra, a My3bl-
KaJIPHYIO MAJTUTPY PAa3HOOOPa3UI
KaMepHBIA XOp MOCKOBCKOU KOH-
CepBaTOPHUU.

«Ocobyio aTmMochepy co3xantu
TPaHJUO3HOEe CBeToBOe 0hOpM-
JIeHUe, CIelIMaJbHO BBICTPOEH-
Hafd ClleHa U UCTOPUYEeCKUU JaH[-
madT ycazs6sl [lremeeBo. IMeHHO
CHHTe3 MY3bIKHU, Xy/J0XeCTBeHHO-
TO CJIOBA, CIEHUYIeCKOTO JeUCTBUA
U MYJIbTUMEeJUUHBIX TeXHOJIOTUM
genaet «IIyTp YaliKOBCKOTO» yHU-
KaJIbHBIM fIBJIeHHEM, KOTOpoe yKe
HEeCKOJIBKO JIeT 00'be JUHALT IIO-
KJIOHHUKOB aKaZleMU4eCKOI0 HC-
KyCCTBa II0 BCeli CTpaHe», — OTMe-
T riaasa I[logonabcka I'puropuit
APTaMOHOB IIO 3aBepIIeHUU ra-
JIa-KOHIIepTa.

HALL KOPP.
®OTO: Tr-KAHAJT TJ1ABbI TOPOACKOT O
OKPYTA MOA0JIbCK @GRARTAMONOV
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XKutenm "OAOﬂbCKa nony4yusin BO3MOXHOCTb YKpe-
niuTb 340pOBbe U OCBOUTb BO3AYyLLUHO-CUJTIOBYIO

aTneTukKy COBepLUEHHO GecniaTHO — Ha GynbBape
KOHOCTM cTapTOBanu BOpKayT-TPEHUPOBKM.

dPeepanbHBIN 03JOPOBUTEIb-
HBIN IPOEKT «[IPOPBIB K 3T0POBBIO»
3aIyCTHJI PeTyJaApHble 3aHATHUA Ha

OTKPBITOM IIJIOMaKe. MacTep-Kiac-
CBI TI0 BOPKAyTY ¥ BO3JyIIHO-CHJIO-
BOM aTJIeTUKe OTKPBITHI AJIA BCEX

TPYAOBOW OECAHT

HA CBEX

He3aBHCUMO OT BO3PacTa U YPOBHA
(u3myecKoy MOATOTOBKU.
PyKoBOAUT TpPeHUPOBKaMU BHU-
me-pe3nieHT 06acTHOU denepa-
LMY BO3JYIIHO-CUJOBOM aTJeTHU-
Ku Axpop YupMmamos. FiMeHHO 1O,
€ro HaCTaBHUYECTBOM yYaCTHUKU
IIPOXOAAT BCECTOPOHHIOIO MOJTO-
TOBKY, OCBalBasd KaK IIPOCThIe, TaK
U CJIO’KHBIE 3JIeMeHTHI. [Ipu aToM

EM BO3AYXE

Apxop ygeinseT ocoboe BHUMaHUe
npaBuiaaM 6e30IaCHOCTH Ha CIIOp-
THUBHOM IJIOMaZiKe U NPOGUIAKTH-
Ke TPaBM, YTO OCOOEHHO BaXKHO JJIA
HOBUYKOB.

Kaxoe 3aHATHe HAaUYMHAETCA C
o06sA3aTenbHON pa3sMUHKU. [Tocie
3TOro pebATa y4aTcA CTOATD Ha Py-
Kax, 0OTpabaThIBAalOT 6a30BbIe ABU-
J)KeHU A, GopMUpyIom e IIPOYHBIH

MBINIEYHBIN KOPCET, a TaKXe 0CBa-
UBaIOT NIPABUJBHYIO TeXHUKY BBI-
TOJIHeHUA OTXUMaHUMN U IOATA-
ruBaHuU. Bce ynmpaxHeHUA — IOZ,
KOHTPOJIEM TpeHepa, YTO I03BOJIA-
eT u36exaTh OIMNOOK U JOOUTHCH
MaKCHMaJIbHOT'O Pe3yJIbTaTa.

«MHe 04eHb IOHPABUJIOCH YIUTh-
cA cToATHh Ha pykax! TpeHep moka-
3aJI, KaK JleJIaTh 9TO IIPAaBUJIBHO U 6e3
TPaBM, a B KOHIIE A Jjake IOy 41 Ha-
KJIeHKu. O6A3aTeIbHO IPHUAY CHOBA,
9TO OYeHb BeceJsIo U, IVIaBHOe, I0JIe3-
HO!», — IOZeINJICA BIIeYaTIeHUAME OT
3aHATUN IOHBII IOJ0JIBYaHUH [71e6.

IloMuUMO IIeHHBIX 3HAHUH U IIO-
JIe3HOM GU3NYeCKOU aKTUBHOCTH,
Y4aCTHUKU MOJAYYAIOT U IPUAT-
Hble GOHYCBI: BCeM pebATaM Iocye
TPEHUPOBOK BPy4YalOT HaKJIeHKH
U 3CIaHfephl. DTO CTAHOBUTCA J0-
TIOJTHUTEJIbHBIM CTUMYJIOM JIJIA pe-
TYJAPHBIX 3aHATUU U yKPeIJIeHUA
3/I0POBBA.

Ceifyac TPeHUPOBKU IIPOBOJAT-
cA KaXAYIo Cy600Ty ¥ BOCKpeceHbe
¢ 11:30 mo 13:00 Ha momagke, pac-
TI0JIOKeHHOM HANpoTUB Joma 10 o
ynune 50 get BJIKCM.

HALL KOPP.
®O0TO: MPECC-CJTYXKBA ADMUHNCTPALINN
OPOACKOr0 OKPYTA MOA0JIbCK

Bonee copoka LUKOJNIbHUKOB
Moponbcka, KOTOpbIE 3a-
AENCTBOBaHbl B TPYAOBbIX
Opurapax, HaBoguAn nops-
BoK B MonopneXxHom ueHTpe
«Tepputopusa GyayLiero».

PeGaTa paboTalOT B paMKax IIpOrpam-
MBI BPeMEHHOT'0 TPYAOYyCTPOKUCTBA MO-
JIOZeKU, KOTOpas peaanusyeTcs B OKpyTe
IIpU IOA/IepXKKe KOMUTeTa 0 06pasoBa-
HUIO agMuHUCTpanuu u Kagposoro 1eH-
Tpa [IogMOCKOBBA. [IpHHECTH NOJIb3Y
POZHOMY TOPOAY, a 3A0[JHO IOAPaboTaTh
MOTYT /IeBYIIKU U IOHOIIY B BO3PacTe OT
14 mo 17 nert.

«y4Jactue B TPYJLOBBIX GPUTrafiax — 3TO
YHHUKaJbHAA BO3MOXXHOCTD JJIA MOJIOJe-
KM He TOJBKO 3apaboTaTh CBOU IePBbIe
KapMaHHbIe JJIeHbTH, HO U IIOJIyYUTh COIU-
aJbHBIe HaBBIKU, KOTOPbIe TOYHO IIPUTO-
JATCA BO B3POCJION KU3HI», — OTMETHJIN B
MyHULUIIAIATETe.

He Tak JaBHO AeCAHT IIKOJIbHUKOB M3
TPYJOBBIX Opuraz Beicaguica B Kiumos-
CKe — IOAPOCTKY IIPUBOJUIHN B MIOPATOK
roMeImeHuA MoJIOZieXKHOTO eHTpa «Tep-
puTopus Oymymero». YacTs U3 HUX pabo-
TaJjla BHYTPH — Pe6:ATa IPOBeJIX FeHepalb-

HYI0 yOOPKY B KOCTIOMEPHOMH, a TaKXe
PaccopTUPOBAIM CLIeHNYEeCKHEe KOCTIOMBI
YU PeKBU3UT, PA3JIOKUIU BEUIU II0 I10JI-
KaM 1 mKadam. Jpyrue TpygUINCh Ha
IIpUJIeraleil TepPUTOPUHU — 06Iaropa-
’KIBAJIM Ta30HBI U IOPOXKKU, yOUpaIu My-
COp U JIMIIHIOI PACTUTEJIBbHOCTE. A ele
IOJPOCTKY BKIIOYUINCH B BAKHYIO 9KO-
JIOTUYECKYI0 MUCCHIO — IIOATOTOBKY MaKy-
JIATYPBI K C/lade Ha IepepaboTKy.

«MBI BMecTe JeyaeM obImee feio,
yduMcA paboTaTh B KOMaH/Je U BUIUM
pesynbraT. K TOMY e, Korga Thl Ha6IIo-
Jlaellb, KaK IpeobpaskaeTcsa MecCTo, Ije
ThI IPOBOJUIIL BPeM:, HAUMHAaeIb elfe
GOJIbIlle ero IEeHUTh», — PACCKA3aJI y4acT-
HUK MepONpUATHUA IMUTPUL.

CTOUT OTMETUTD, YTO BCe MKOJIbHU-
KU B [lofo/IbCKe TPYAOyCTPOEHEI B COOT-
BeTCTBUU C TpeOGoBaHUAMHU TpynoBOTO
KoJeKca. Bcero e B 3TOM rofly B OKpy-
re B TPYZOBBIX OpUrazax 3aHATHL 1138
IOAPOCTKOB OT 14 10 17 jeT, 4TO Ha 82
JejioBeKa OOJIbINe, YeM B IPOIIJIOM. 3ap-
IJIaTy, a TAKXXe TOCYyLapCTBEHHYIO BbI-
IaTy OT EAMHOTO BBRINJIATHOTO IIeHTpa
MuHnHuCTEepCTBA COLMAJILHOTIO Pa3BUTUA
MOCKOBCKOM 06J1acTH pebATa IMoaydaT B
KOHIle MecAIa.

HALL KOPP.
®OTO: TT-KAHAJT @PODOLSKADM

«CMNMOPT

OAHOMMEHHbIN
JNIeTHUIA NPOEKT
npoaosxaeT wa-
ratb no Moponb-
cKy. CnopTuBHbIE
npa3aHuUKN Kax-
Able BbIXOAHbIE
npoxoasT B pas3-
HbIX MUKpOpaii-
OHax oKpyra u
HEU3MEHHO MNOoJib-
3yl0TCA nonynsap-
HOCTbIO Y AeTen n

noapoCTKOB.
|

MeponpuATHA IPOBOAAT-
cs B paMKax ¢eJepaJbHOrO
030POBUTEJIHHOIO IPOEK-
Ta «[IpOPBIB K 31,0pOBbIO». OH
cobupaeT MaJeHbKUX KUTe-
JIell OKpyTa JAJA y4acTUuA B
BeceJbIX 3cTadeTax U MOA-
BIDKHBIX UTPaXx.

Tak, Ha JHAX [eHTPaJb-
HOU IJIOIIAJKOM JJI AKTUB-

B KAXKbliA ABOP»

HOT'O OT/BIXA CTaJ OyIbBap
IOHOCTH, THe feTu c yBiede-
HHEeM OCBAaMBaJIU KJIacCHYe-
CKHe JJBOPOBBIE 3a6aBBI IIOJ
PYKOBOZCTBOM OIIBITHBIX MH-
CTPYKTOPOB.

«Hama rixaBHaA meab —
BEePHYTBH EeTAM PaZIOCTh aK-
THUBHOTO ABVKEHUA U )KUBO-
ro oGmeHUs», — PACCKa3al
MHCTPYKTOP 1O CHOPTY Jla-
HUWJI MapbuH.

IOHBIe TofoIBIaHe ¢ a3ap-
ToM urpanu B «Kimaccuxm,
«Pe3MHOYKUY, «BBIMIUOGAIBI
u «[[ATHAMKU» (YeKaIIKuU),
JleMOHCTPUPYA JIOBKOCTD,
BBIHOCJIHMBOCTb U KOMaH/J-
HBIU 1yX. KO b1l yYacTHUK
IMOJNYyYUJ MaMATHBIN QuUp-
MeHHBIN CyBeHHUDP.

B aAMUHUCTpALUH OKPY-
ra MoJ4epKHYIU, YTO IPO-
eKT «CHOPT B KaXKJbIX JBOP»
OyzeT paboTaTh Ha IPOTA-
JKeHUU Bcero jera. Kax-
Iible Cy660TYy U BOCKpeCeHbe
MHCTPYKTOPHI OYyAYT IPHU-
BO3UTH 3apAx 60JpOCTU U

CIIOPTUBHOE HACTPOEHUE II0
HOBBIM ajJipecaM, IIPOBOJSA
110 8 UTPOBBIX IPOTPAMM B
MeCsII, YTOOBI OXBAaTUTH BCE
MUKPOPaNOHBI TOPOACKOTO
oKkpyra. YuacTtue st pefsaT
6ecIuIaTHoe.

HALL KOPP. / 10 MATEPUAJIAM
«OOULIMATTBHOIO MOA0JIbCKA».
®QTO: TM-KAHAJ1 @PODOLSKADM
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Flogovvoenuii

PABOUVIV. IG5

PoBHO 3a 85 pHen po 85-1
roaoBLWwMHbl noasura lMo-
AOJIbCKUX KYPCaHTOB B
OKpyre 3anyiieH npoekKT,
MNOCBSLLEHHbIA COXpaHe-
HUIO UCTOPUYECKON Nnams-
™. [leTei n nogpoCTKOB
npurnawaloT NPUHATb
y4yacTue B HTEHUU CTUXOB
o reposx Benukon Oteue-
CTBEHHOW BOWHDI.

B okxTab6pe 1941 roga Ha UIbUHCKOM
pybeske KypCcaHTBI apTUIIJIEPUHCKOTO 1
IIeXOTHOTO yYMUJIUII IIeHOU CBOMX XKU3-
Hell 0CTaHOBMJIN (HAaIIMCTCKUe TAHKY Ha
nogctynax k Mockse. BoJIbIIMHCTBY U3
HUX He Ob1710 U 20 steT. CIIyCTA BOCeMb Jie-
CATUJIETUH COBPeMeHHOe ITOKOJIeHUe I10-
JloJIbYaH BCIIOMHHUT TeX, KTO 3aKPbLI Bpa-
Ty IIyTh K CTOJIHUIIE.

«BECEJIbE SEMJIA 52

PYCCKOW>

MoponbyaH NpuUrnawalT Ha UrPOBYIO
nporpammy B CAK «BbikOBO».

MepomnpuATue of Ha3BaHUeM «Becenbe 3emnu Pycckoit» 4
nocBATAT ExuHoMy nHIO Qosbkaopa. 'ocTell ) AyT 3arajKu,
BUKTOPUHBI U XOPOBOZBI Ha OTKPBITOM BO3ZyXe.

BPEMA: 17 U014, 17:00.

MECTO: CE/IbCKMA [1OM KYJIbTYPbI «BbIKOBO,

. bbIKOBO, YJ1. LLIKOJIbHAA, 8.
BX0[ CBOBO/HbIN!
b+

AMEPUKAHCKMI (G

«85 JIET MY>KECTBA»

T

Jlnd ydacTuA B aKIUU JeTAM U I0J-
POCTKaM IIpejjIaraeTcs 3allMCaTh Ha BU-
Jleo YTeHUe CTUXOTBOPEeHUA O reposax 60-
eBBIX IeHCTBUH, My>KeCTBe 3aIIUTHIKOB
Popunbel niu Benukon OTedecTBeHHON
BOIHe. DTO MOTYT OBITh KaK KJIacCHYe-
CKHe IIPOU3BeJIeHUA, TaK U CTPOKHU CO-
BPeMeHHBIX aBTOPOB.

Jlnd 3alUCU BUJEO0 MOXHO BBI-
6paTp 110601 ymo6HBIN popmar:
JOoMa MJIU B CIIeIUaJbHO 0QOpPMIIeH-
HOU 30He II0 ajpecy: yJ.43-ii Apmuu,
L. 22 (KJIMeHTCKUH meHTp 6aHka BTB).
JIs BCceX IOHBIX YTEIOB, KOTOPbIe IIpU-
OyT 3aIlMCaTh CTUXOTBOPeHUe B oduc
6aHKa, IOATOTOBJIEHbI IAMATHBIE CyBe-
HUDPBI OT MAaPTHEPOB IpoeKTa. Jlyumue
BHUJI€03aNMUCH OYAYyT ONYyOIHMKOBAHBI
Ha opUIMAIBbHOM IOpTajge U BOUAYT
B NU(GPOBYIO JIETOIKCH ITOABUTA IOHBIX
repoes.

Buzmeoponuk He06X0AMMO Oy OJINKO-
BaTh Ha CBOeM OTKPBITOM CTpaHMUIIE B CO-
IIMAJIBHBIX CETAX JI0 5 OKTAOPA 2026 roja
¢ 06:A3aTeIbHBIM XeITeroM #I10J0bCKH-
eKypcaHTspI85.

AKIUA faeT BO3MOXHOCTh COBPEMEeH-
HBIM JIeTAM y3HaTh UCTOPUIO MYy>KeCTBa
VX CBePCTHUKOB 13 1940-X TOZ0OB U CTaTh
YacThIO GOJIBIIOTO IAMATHOTO IPOEKTa.

17 MKION9 17:00

UrPOBAS NPOTPAMMA
«BECENILE 3EM/IN PYCCKOM»,
noceawénnan [uo donexnopa

MockBbl.

BOJIEEM
3A CBOUX!

NMoponbckuii «Butasb» cbirpaeT B ame-
puKaHckuin ¢pyTOo0s NPOTUB KOMaHAbI U3

Ha crapguone <<prl[>> COCTOUTCA MATY IIO0O AMEPUKAHCKO-

BHTR3D

CTAQWOH «TPYQ® | I NOADNDCK

My GyTGOIYy MeXAY MOLOJBCKUM «BUTA3eM» U MOCKOBCKU-
MU «JIlpakoHaMI». BcTpeda nmpoifieT B paMKaX peryaapHO-
ro YeMIIMOHATa U A 00enX KOMaHJ UMeeT TYpPHUDHOe
3HavYeHUe.

Xo3seBa MOJIA IOCTAPAIOTCA YIyIIIUTh CBOU IMTO3UIIUY B Ta-
6JiMIle AUBU3HMOHA, A TOCTY, HAMePEeHBI IIOATBEPAUTE CTATYC Of-
HOTO U3 JINJEPOB.

’Kureseil u rocteif OKpyra NpUIIAMIAOT HOAAEPXKATh II0-
JIOJIBCKYI0 KOMaH/Y.

BPEMA:18 110J14, 13:00.
MECTO: YJI. KJIEMEHTATOTBAJIb[IA, 4C1.

18-18 UKONHA
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19 nionsa

Yupegutenu: 000 «3nu3ap»,
000 «PakTop»

logovreerud
v W3patens - 000 «3nu3ap»
P ABOq I /I I /I Im MaBHbI pepakTop
. M.H. BOPOXKNHA

AJJ,PEC PEJAKLIVA/ N3OATENSA:

143405, MOCKOBCKAA OBIACTb,
KPACHOTOPCKII PA/IOH,
I KPACHOTOPCK, UTbMHCKOE LIOCCE,
[l. 1A, 5 OTAX, KABVHET 6.3.
E-mail: toelizar@yandex.ru

l'a3eTa 3apervcTpupoBaxa B Ynpasnexun dene-

(hOpMaLMOHHBIX TEXHOMOTUI 1 MACCOBbIX KOM-
MyHuKkaumit no LienTpanb Homy deaepansHomy
okpyru. Peructpa LmoHHbIA Homep MIA N TY-50-
03084 ot 16.10.2023 .

3a cozepxaHme peknamHbix Ma-
panbHolt cryxBbl N0 Haa3opy B ciepe CBAM, UH- | TepuasnoB OTBETCTBEHHOCTL HECET
peknamogarers.

T'aseTa pacnpocTpatHserca ecnnatHo. | ki1, HaropHoe woc- | dakudecku — 16.07.2026 8 12.00.
Otnevarato B 000 «Tunorpacpus
«KT - Mocksa».

Anpec: 1141407, | OdbceTHas nevarts.
Mockosckas 06n., | MognucaHo B nevars:
r.0. Xumkw, ©. Xum- | o rpacpuky — 16.07.2026 1. 8 12.00

ce, CTp. 2, k. 9.
O6bem 3 n.n.

3akas Ne 2430.
Tupax 30 000 k3.



