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Коммунальные службы Подольска 
ведут активную подготовку объек-
тов и сетей к отопительному сезону. 
Несмотря на то, что масштаб тепло- 
и водоснабжающей инфраструктуры 
округа значителен, работы ведутся в 
строгом соответствии с графиком и 
под постоянным контролем специали-
стов. Об этом сообщил глава муници-
палитета Григорий Артамонов.  
«У нас 9 ресурсоснабжающих органи-
заций обслуживают 93 котельных, 40 
центральных тепловых пунктов и бо-
лее 460 километров сетей. Ключевой 
этап – гидравлические испытания. 
Уже проверили свыше 276 км маги-
стралей. Планово-профилактическое 
обслуживание завершено на 57 объ-
ектах. Строго соблюдаем нормативы 
по отключению горячего водоснабже-
ния – срывов сроков не допущено», – 
сказал он, добавив, что одновременно 
специалисты проводят модерниза-
цию объектов теплового хозяйства 
как в рамках государственной, так и в 
рамках инвестиционной программ. 
«В 2026 году обновляем 12 киломе-
тров трубопроводов, капитально ре-
монтируем 16 котельных. Подрядчики 
уже выполнили более половины за-
планированных объемов», – подчер-
кнул Григорий Артамонов. 
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Глава 

городского округа 

Подольск

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ

– Подготовка к зиме – 
это не формальность, а 
прямая гарантия комфорта 
жителей. Наша задача, 
чтобы к началу сезона все 
системы были полностью 
готовы к нагрузкам. Идем 
в соответствии с графиком 
и продолжаем держать 
ситуацию на контроле, 
чтобы необходимые 
мероприятия были 
выполнены своевременно и 
отопительный сезон начался 
в штатном режиме.

  Цитата

  Официально  

Тепло под контролем 
Как Подольск готовит 1969 домов к зиме 
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Пристальное внимание уделяет�
ся не только крупным магистраль�
ным узлам, но и небольшим объ�
ектам, так как комфорт жителей 
не может и не должен зависеть от 
размеров котельных или сетей. В 
качестве примера реализации это�
го принципа глава округа привел 
котельную в поселке Поливаново, 
которая обслуживает 6 многоквар�
тирных домов и 3 социальных объ�
екта. В настоящий момент здесь 
проводятся работы по повышению 
надежности и эффективности обо�
рудования. В частности  – девять 
устаревших теплообменников 
заменены на два современных, 
установлены источники беспере�
бойного питания, частотные пре�
образователи на сетевые насосы и 
резервный дизель�генератор.

Отдельный акцент – на надеж�
ности сетей. Еще в прошлом году 
здесь обновили около километра 
трубопроводов, и летние гидрав�
лические испытания подтвердили 
их высокое качество: ни одного по�
рыва не зафиксировано, что гово�
рит о полной готовности объекта к 
новому отопительному сезону». 

Не сбавляет темпов подготов�
ки к осенне�зимнему периоду и 

МУП «Водоканал» – предприятие 
завершило 50% от запланирован�
ных работ. В перечне  – ремонт 
кровель, техобслуживание авто�
транспорта, замена запорной ар�
матуры и пожарных гидрантов 
на сетях водоснабжения, а так�
же промывка резервуаров чистой 
воды на насосных станциях. За�
вершить процесс планируется к 
сентябрю. 

Также до этого срока  все 30 
управляющих компаний, работа�
ющих на территории Подольска, 
должны подготовить 1969 много�
квартирных домов к началу ото�
пительного сезона и холодов. В 
комплекс обязательных меропри�
ятий входят проверка работоспо�
собности инженерных систем, 
восстановление конструктивных 
элементов, промывка систем ото�

пления, проведение испытаний 
оборудования тепловых пунктов 
и утепление трубопроводов, работ 
по восстановлению температур�
но�влажностного режима, а также 
устранение дефектов стен, крыш, 
фасадов, окон и дверей, гидроизо�
ляции подвалов и чердаков.

 [ НАШ КОРР. 

ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

На днях были 
торжественно 
презентованы юным 
подольчанам игровые 
зоны на улицах 
Юбилейной, 16 и 16а, 
Ленинградской, 8, а 
также на Кирова, 48 и 
Парковой, 5. 

Для площадки на Юбилей�
ной при изготовлении игровых 
элементов использовались на�
туральные материалы, а эрго�
номика продумана до мелочей. 
Площадь объекта составляет 
150 квадратных метров. 

На Ленинградской было от�
крыто компактное и функци�
ональное пространство пло�
щадью 100 метров, где удалось 
учесть интересы и малышей, и 
ребят постарше.

Площадки на Кирова и Пар�
ковой выполнены в космиче�

ской тематике. Площадь пер�
вой – 150 квадратных метров, 
второй – 200 метров. Здесь 
установлены гимнастический 
и игровой комплексы, качели, 

карусель, качалка и балансир, 
уложено резиновое покрытие. 
На обеих площадках смонти�
ровано дополнительное осве�
щение.  

Презентация игровых ком�
плексов прошла по�настоящему 
празднично: аниматоры, музы�
ка, игры – дворы наполнились 
детским смехом.

«Все территории спроекти�
рованы с учетом пожеланий 
жителей, с которыми прово�
дились тематические встречи, 
собира ли предложения, об �
суждали детали – и результат 
на лицо. Именно такой под�
ход к благоустройству считаю 
единственно правильным: по�
дольчане должны участвовать 
в изменениях», – отметил гла�
ва городского округа Григорий 
Артамонов. 

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО 
ОКРУГА ПОДОЛЬСК @GRARTAMONOV

Все лучшее – детям 
В Подольске за неделю открыли 4 новые детские площадки

Работы велись на площади 
более двух гектаров. 
В сквере были выделены 
зоны для активного и 
спокойного отдыха, в 
которых установили 
теннисные столы, качели, 
лавочки и декоративные 
навесы, проложены новые 
удобные тротуарные 
дорожки, оборудована 
входная группа и 
смонтировано современное 
освещение. Теперь 
гулять здесь комфортно и 
безопасно в любое время 
дня и в любое время года. 

Особое внимание в ходе рекон�
ст ру кции общест венного про �
странства уделили озеленению. 
На территории было высажено 43 

липы и 29 остролистных кленов, 
а также разбиты красивые клум�
бы с эхинацеей, шалфеем дубрав�
ным, молинией голубой и сеслери�
ей осенней. 

Но изюминкой сквера стал пло�
скостной фонтан, который вошел в 
проект по многочисленным прось�
бам подольчан. По словам главы 
округа Григория Артамонова, его за�
пустят в ближайшее время. 

«Уже провели первые тестовые за�
пуски, но, чтобы все работало безу�
пречно, оборудование должно прой�
ти необходимую пусконаладку и 
испытания. Совсем скоро фонтан 
будет радовать жителей стабильной 
и красивой работой. Уверен, этот 
сквер станет еще одним любимым 
местом для прогулок, встреч и от�
дыха», – сказал глава. 

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ПОДОЛЬСК @GRARTAMONOV

Комфортная среда  
В сквере за памятником В.И. Ленину в Подольске 
завершилась масштабная реконструкция

Губернатор
Московской области

АНДРЕЙ 
ВОРОБЬЕВ

– Подготовка Подмосковья 
к зиме и модернизация 
коммунальной инфраструктуры 
стали одной из ключевых 
тем встречи с Президентом. 
Рассказал о самых крупных 
проектах, которые сегодня 
реализуем в сфере ЖКХ. В этом 
году по госпрограмме построим 
и капитально отремонтируем 
243 объекта теплоснабжения: 
107 котельных и БМК, 35 
центральных тепловых пунктов 
и 133 км тепловых сетей. Еще 
60 котельных и 76 км сетей 
модернизируем вместе с 
«Газпромом». 73 источника тепла 
и 40 км сетей обновляются за 
счет средств инвесторов.

  Цитата

Глава 
городского округа 

Подольск

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ

– Темп не снижаем. Наша 
задача  – чтобы в каждом 
микрорайоне Подольска были 
современные, безопасные и 
востребованные пространства 
для детей. 

  Цитата
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Алексей Белкин занял 
третье место 
в номинации «Война 
в объективе». На суд 
жюри он представил 
работы, входящие 
в серию «Парни из 
стали» и посвященные 
реабилитации 
участников 
специальной военной 
операции, получивших 
ранения в ходе 
выполнения боевых 
задач.

Всероссийский конкурс 
репортажной фотографии 
проводится в память о фо�
т о ж у р н а л и с т е  А л е к с а н �
дре Ефремове, погибшем в 
Грозном в 2000 году при вы�
полнении профессиональ�
ного долга. По словам Алек�
сея Белкина, участие в нем 
он принимает не впервые, 
и нынешние свои конкурс�
ные работы считает очень 
важными.  

«Я хотел показать, как вер�
нувшиеся ветераны пыта�
ются найти новые смыслы. 
Что несмотря на полученные 
травмы ребята продолжают 
жить и радоваться жизни, за�
нимаются спортом…», – гово�
рит фотограф. 

С призовым местом в пре�
стижном конкурсе Алексея 
Белкина поздравил глава го�
родского округа Григорий Ар�
тамонов.  

«Фотографии А лексея – 
это не просто профессио �
нальная работа, а честный 
и глубокий рассказ о лю�
дях, их си ле, м ужестве и 
пути к восстановлению. Же�
лаю новых творческих по�
бед и ярких проектов!», – 
отметил он. 

О т ме т и м, ч то А лексей 
Белкин родился в Климов�
с ке,  окон ч и л ш ко л у №1, 
учился на факультете жур�
налистики, а свой профес�

сиональный путь начинал 
в газетах «Местные вести» 
и «Подольский рабочий», 
работал на радио и телеви�
дении. Большую роль в его 
т ворческом ста нов лении 
сыграл фотоклуб «Пульсар», 
где мастерству фотографии 
фотог рафа обу ча л Дими�
трий Сарников. 

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО 
ОКРУГА ПОДОЛЬСК @GRARTAMONOV

«Парни из стали» 
Наш земляк в тройке лучших фотожурналистов России

Терминал установлен 
в Военной комнате 
выставочного зала, 
а на его экране транслируется 
презентация с портретами 
подольчан, погибших при 
выполнении воинского долга 
в зоне СВО. 

«В списке можно увидеть фами�
лии бойцов, а также биографии не�
которых из них. Презентация сопро�
вождается песней «Не забывай» – ее 
написал сотрудник музея�заповедни�
ка «Подолье» Евгений Смирнов»,  – со�
общили в администрации городско�
го округа.

Елена Рассказова, которая пришла 
на экскурсию с сыном, одной из пер�

вых смогла оценить важность и содер�
жательность информации, которая 
представлена в киоске: «Сюда надо 
приходить несколько раз, чтобы изу�
чить все стенды, и обязательно с экс�
курсией. Совсем другой уровень со�
прикосновения с историей».

Отмечается, что в Военной комна�
те также хранятся десятки экспона�
тов Великой Отечественной войны: 
макеты боеприпасов, образцы ору�
жия, карты боевых действий, лич�
ные вещи и портреты бойцов. Их 
передали округу поисковики воен�
но �патриотического объединения 
«Память» и его руководитель Игорь 
Красильников.

 [ НАШ КОРР. / ПО МАТЕРИАЛАМ «ОФИЦИАЛЬНОГО 
ПОДОЛЬСКА». 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Память в каждом 
касании  
В Подольске открылся сенсорный киоск 
с портретами героев СВО

Это уникальный проект, 
основной задачей 
которого является 
оказание психологической 
и социальной помощи 
женам, матерям и членам 
семей участников 
специальной военной 
операции. 

Инициатива реализуется Ассо�
циацией ветеранов СВО совмест�
но с центром «Забота» на терри�
тории всей Московской области. 
Общение помогает женщинам 
справиться с тревогой и получить 
поддержку. 

«Этот важный и очень нужный 
проект. Главная площадка рабо�
тает в Красногорске, где проходят 
масштабные концерты и меро�
приятия. Но было принято абсо�
лютно правильное решение: та�
кие островки поддержки должны 
быть в шаговой доступности. Впе�
реди большая цель – создать по�
добные пространства во всех 55 
муниципалитетах региона. Рад, 
что наш округ вошел в число пер�
вых», – отметил глава Подольска 
Григорий Артамонов, поздравляя 
сотрудников и участников орга�
низации с открытием. Он подчер�
кнул, что клуб должен стать тер�

риторией женской поддержки, 
тепла и созидания. 

«Сюда можно прийти, когда не�
обходимо выдохнуть, отвлечь�
ся от повседневных забот и тре�
вог, выпить чаю, поучаствовать в 
мастер�классе или просто погово�
рить по душам с теми, кто пони�

мает тебя без лишних слов», – ска�
зал глава.  

Возглавляет местное отделе�
ние подольчанка Юлия Шукало�
ва. Супруг этой удивительной 
женщины с большим сердцем 
и огромной внутренней силой 
уже четыре года защищает Рос�

сию на передовой, а она сама не 
только воспитывает двоих детей, 
но и ведет активную обществен�
ную работу, помогая военнослу�
жащим. 

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ПОДОЛЬСК @GRARTAMONOV

Территория поддержки 
В Подольске открылся Женский клуб СВО

Губернатор
Московской области

АНДРЕЙ 
ВОРОБЬЕВ

– Поддержка, терпение и 
вера жен и матерей наших 
защитников  – это фундамент, 
на котором держится наш 
общий дом. Ваша любовь – это 
настоящий источник силы 
для тех, кто оберегает наше 
спокойствие.

  Цитата

Отделение Ассоциации 
ветеранов СВО 
в Подольске находится 
по адресу: 
ул. Кирова, д. 4. 
Телефон для связи: 
+7(916)416-92-18. 
Сайт: участниксво.рф
Электронная почта: 
veteransvo.mosreg@
mail.ru

Участник СВО Роман Бояркин 
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Школа, расположенная 
на проспекте Юных 
Ленинцев, вовсю готовится 
к открытию после 
капитального ремонта. 
Сейчас строительные 
бригады сосредоточены 
на внутренней отделке 
помещений, выполняют 
монтаж гипсокартонных 
конструкций, 
оклеивают стены 
стеклообоями, аккуратно 
отделывают оконные 
откосы, укладывают 
керамогранитную 
плитку и линолеум, а 
также устанавливают 
современные подвесные 
потолки.

Параллельно ведутся работы по 
монтажу систем освещения и про�
кладке электрических сетей, что 

обеспечит полную функциональ�
ность будущих учебных кабинетов.

На финишную прямую выш�
ли и наружные работы – на фасад 
здания устанавливают вентили�
руемую систему, и после заверше�
ния облицовочных работ школа 
приобретет современный и эсте�
тичный вид.

Как сообщили в администра�
ции городского округа, ежеднев�
но на объекте трудятся 54 че �
ловека, их координиру ют два 
инженерно�технических специ�
а листа. Также за действованы 

две единицы специальной тех�
ники. 

«Капита льный ремонт шко �
лы №21 осуществляется в рам�
ках государственной программы 
Московской области по разви�
тию социальной инфраструкту�
ры. Все работы ведутся строго в 
соответствии с утвержденным 
графиком, что гарантирует сво�
евременное завершение проек�
та»,  – говорится в официальном 
сообщении.

Напомним, что также в По �
дольске подходит к концу строи�

тельство второго корпуса школы 
№16 на 580 мест, который позво�
лит учебному заведению полно�
стью отказаться от второй сме�
ны. Сюда  уже привезли новую 
мебель, в классах установили ин�
терактивные панели, спортзал 
обеспечили инвентарем, а в пи�
щеблоке завершили монтаж обо�
рудования, необходимого для 
обеспечения детей горячим пита�
нием. Учебное заведение откро�
ется в День знаний. 

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Обновленные школы 
откроются в День знаний 
Школы №21 и №16 готовятся к приему учеников 
в новом учебном году

Это федеральный конкурс 
для детей, подростков и 
студентов, для победы в 
котором нужны не только хо-
рошие оценки по школьным 
предметам, но и креатив-
ность, лидерские качества и 
умение работать в команде. 
Проект входит в платформу 
Россия  – страна возмож-
ностей и является важной 
частью «Движения Первых». 

В этом году финалистом «Большой перемены» стал ученик 
7 класса подольской школы № 11 Виктор Осипов  – он вошел 
в сотню лидеров. Чтобы попасть в финал в рамках конкурс�
ного этапа «Вызов», юноша подготовил рассказ о достоприме�
чательностях Подольска и представил собственные иници�
ативы по развитию туризма и привлечению туристических 
потоков, набрав максимум баллов.

«Выход в финал – это большая ответственность. Я понимаю, 
что представляю свой город, свою школу и всех тех, кто верил 
в меня на этом пути», – рассказал Виктор. 

 [ НАШ КОРР. / ПО МАТЕРИАЛАМ «ОФИЦИАЛЬНОГО ПОДОЛЬСКА».
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Юный талант  
Подольский школьник стал 
финалистом Всероссийского конкурса 
«Большая перемена»

Для детского сада 
потребуются медкарта 
по форме № 026/y-2000 
(в поликлинике); сведения 
о профилактических 
прививках (на регпортале 
госуслуг); справка на 
энтеробиоз для бассейна 
(в поликлинике).

Для поступления в первый класс 
нужны медкарта по форме N O26/y 

(если она не передана из детского 
сада автоматически) – в поликли�
нике; сведения о прививках – на 
регпортале госуслуг; рекоменда�
ции врача по организации обуче�
ния (если необходимо) – по итогам 
ПМПК. 

Для кружков – медсправка об от�
сутствии противопоказаний для за�
нятий по спортивной подготовке 
(форма 073/y). 

Для колледжей – электронная 
справка СЭМД�196 (вместо отме�
ненной бумажной 086/у), прививоч�

ный сертификат, справки от психи�
атра и нарколога (для медицинских 
специальностей). 

Для вузов – электронная справка 
СЭМД�196 (вместо отмененной бу�
мажной 086/у). 

 [ НАШ КОРР. 

ФОТО: WWW.MAGNIFIC.COM

Чтобы этого не случилось, 
ее нужно вовремя 
обновить.

Подтвердить право на льготу 
можно на региональном порта�
ле госуслуг Московской области 
в разделе «Обслуживание единых 
транспортных карт по ключевому 
слову «Стрелка». 

Срок оказания услуги составля�
ет 6 рабочих дней.

Если для проверки потребуются 
дополнительные документы, уча�
щемуся следует обратиться в МФЦ 
Подмосковья. 

Владельцам банковской карты 
«МИР», используемой как «Стрел�
ка» учащегося, также необходимо 
подтвердить право на льготу.

 [ ИСТОЧНИК: «ОФИЦИАЛЬНЫЙ ПОДОЛЬСК». 
ФОТО: STRELKACARD.RU

Карту «Стрелка» заблокируют 15 августа

Глава 
городского округа Подольск

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ

– Качественное образование начинается 
с комфортных и безопасных условий. 
В рамках Народной программы партии 
«Единая Россия» и при активной 
поддержке Губернатора Московской 
области Андрея Воробьева мы 
продолжаем масштабную работу 
по обновлению образовательной 
инфраструктуры Подольска. В этом году 
у нас в работе семь важных объектов: 
четыре строим с нуля и в трех ведем 
капитальный ремонт.

  Цитата

Справки к 1 сентября   
Какие документы нужны школьникам и студентам
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Главная ценность 
нового оборудования 
заключается в том, что 
оно позволяет еще более 
аккуратно подходить 
к диагностике у самых 
маленьких пациентов. 
Рентген используется 
непосредственно 
в операционной 
и показывает 
происходящее на 
экране в реальном 
времени с высочайшим 
разрешением. Благодаря 
подвижной конструкции 
хирурги могут получать 
изображения нужной 
области под любым углом, 
полностью контролируя 
ход операции. 

Прибор отличается компакт�
ностью и обладает специальным 
режимом подавления помех от 
мета л ли чески х констру кций. 
Все важные данные врачи мо �

г у т м г новен но сох ра н и т ь на 
внешний носи те ль и ли пере �
дать в локальную сеть клиники 
для дальнейших консультаций и 
анализа.

«Если раньше сложные перело�
мы часто требовали больших хи�
рургических разрезов, то теперь 
врачи могут сопоставлять и на�
дежно фиксировать кости через 
крошечные проколы. Это значит, 
что вмешательства станут мало�
инвазивными, а восстановление 
детей будет проходить гораздо бы�
стрее и комфортнее», – рассказал 
глава городского округа Григорий 
Артамонов.

Отмечается, что потребность 
в подобном оборудовании была 
колоссальная, ведь за год в дет�

ской больнице Подольска хирур�
ги проводят более полутора ты�
сяч операций. 

«Закупка этой жизненно важ�
ной медтехники стала возмож�
ной при поддержке губернато�
ра Московской области Андрея 
Воробьева и реализации наци�
онального проекта «Продолжи�
тельная и активная жизнь». И 
дальше будем делать все необхо�
димое, чтобы подольские медики 
имели в своем арсенале самые пе�
редовые технологии, а юные го�
рожане росли здоровыми», – от�
метил глава округа. 

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ПОДОЛЬСК @GRARTAMONOV

«Бережный рентген» 
в Подольской детской больнице
Уникальный аппарат позволит пациентам быстрее восстанавливаться 
после операций

За результатами осмо�
тра ехать в поликлинику 
также не придется: в тече�
ние нескольких дней по�
сле готовности они будут 
загружены в личный ка�
бинет пациента на регио�
нальном портале Госуслуг.

Заведующая поликли�
н и кой о б о со б ле н ног о 
структурного подразде�

ления № 7 Мехрибан Гу�
сейнова отметила, что вы�
ездной формат особенно 
удобен для дачников и жи�
телей удаленных террито�
рий.

«Людям, которые в лет�
ний период отдыхают на 
дачах, не нужно ехать в 
поликлинику, а можно 
пройти диспансеризацию 

рядом с домом и вовремя 
принять меры, если есть 
какие�то проблемы со здо�
ровьем. Берегите себя и 
своих близких», – сказа�
ла она.

Мобильный ФАП будет 
работать: 

 7 августа – д. Докукино

 10 августа – д. Жарково

 12 августа – д. Жданово

 13 августа – д. Харито-

ново

 14 августа – д. Ивлево

 17 августа – д. Кутьино

 19 августа – д. Лемешово

 21 августа – д. Луковня

 24 августа – д. Макарово

 26 августа – д. Малое 

Брянцево

 28 августа – д. Наумово

 31 августа – д. Ордынцы

Отмечается, что пол�
ный график работы мо�
бильного пункта также 
опубликован в социаль�
ных сетях медицинско�
го учреждения и в чате 
«Подольск.Здоровье». Кро�
ме того, проверить здоро�
вье жители округа могут 
в стационарных поликли�
никах в Единые дни дис�
пансеризации, на выезд�
ны х обс ледовани я х на 
предприятиях, а также в 
День открытых дверей в 
Центре амбулаторной он�
кологической помощи.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ГБУЗ МО «ПОКБ»

Забота о здоровье 
В августе передвижной фельдшерско�акушерский 
пункт Подольской областной клинической 
больницы посетит 15 отдаленных населенных 
пунктов округа 

Главной целью выездов мобильного ФАПа 
в села и деревни является оценка факторов 
риска и раннее выявление хронических 
неинфекционных заболеваний. Для 
этого специальный автомобиль оснащен 
всем необходимым – здесь есть 
электрокардиограф, устройство для 
измерения артериального давления, 
весы, ростомер, гинекологическое кресло 
и биохимический анализатор крови. 
Такое оборудование позволяет провести 
полноценный первичный осмотр и базовые 
диагностические процедуры прямо на 
месте. 

1 августа 
в поликлинике для 
взрослых на улице 
Ленинградской 
90 подольчан 
проверили свое 
здоровье. 

Он и с могл и не то л ь �
ко пройти стандартные 
обс ле дова н и я (и змере �
ние артериального и вну�
т ри гла зног о да в лен и я, 
ЭКГ, общий анализ кро�
ви и флюорографию), но 
и сдать анализ на глики�
рова н н ы й г емоглоби н, 
а та к же пол у чи т ь кон�
с ул ьта ц и ю эн докри но �
лога. Это важно, ведь са�
харный диабет является 
хрони ческим заболева�
нием, которое при отсут�
ствии должного контроля 
и лечения может приве�
сти к серьезным осложне�

ниям, особенно поражая 
нервы и кровеносные со�
суды.

Своевременная диагно�
стика, а также соблюдение 
диеты, физическая актив�
ность, необходимая лекар�
ственная терапия и регу�
лярный контроль уровня 
глюкозы в крови являют�
ся основными мерами для 
предупреждения и замед�
ления развития осложне�
ний диабета.

Напомним, что профи�
ла кт и ческий ме дицин�
с к и й о с мо т р  и л и д ис �
па нсери за ц и ю ж и т е л и 
г ор одс ког о  ок ру га  По �
дольск могут пройти не 
только в Единые дни, но 
в любое удобное время и 
тем самым уберечь себя 
от возможных серьезных 
проблем со здоровьем в 
будущем. В округе разра�
ботана и действует мно�

гоэтапная и многоуров�
не ва я  с ис т е ма ра н не й 
диагностики, которая по�
зволяет выявить заболе�
вание на диспансерном 
этапе и успешно его про�
лечить. 

Диагности ческие ме �
роприятия доступны во 
всех полик линика х По �
дольской областной кли�
нической больницы. Жи�
телям понадобится лишь 
н е м н о г о  в р е м е н и ,  п а �
спорт и полис ОМС. А для 
удобства тех, кто работа�
ет, в течение всего лета 
по субботам с 10 до 13 ча�
сов в парке имени Викто�
ра Талалихина дежурит 
мобильный ФАП, обору�
дованный всем необходи�
мым.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ ГЛАВЫ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ПОДОЛЬСК @
GRARTAMONOV

Диспансеризация – 
это важно  
Жители Подольска смогли получить медицинскую 
консультацию, посетить врачей и сдать анализы 
без очередей и предварительной записи 
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Россия Первый ТВЦ НТВ Культура Домашний

  Понедельник, 10 августа

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время 
покажет» (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Пармские 
фиалки». Многосерийный фильм 
(S) (16+)

00.10 «Время героев» (16+)

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57
04.57 Перерыв в вещании

  Вторник, 11 августа

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время 
покажет» (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Пармские 
фиалки». Многосерийный фильм 
(S) (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57
04.57 Перерыв в вещании

  Среда, 12 августа

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время 
покажет» (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Пармские 
фиалки». Многосерийный фильм 
(S) (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57
04.57 Перерыв в вещании

  
  Понедельник, 10 августа

05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести.
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». Ток-
шоу.(12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.
12.00, 18.00 «60 минут». Ток-шоу.
(12+).

14.30 Анна Ковальчук в 
детективном сериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+).

17.00, 04.10 «Малахов».(16+)

21.30 Ксения Гусева, Сергей 
Горобченко, Николай Добрынин, 
Андрей Казаков, Вячеслав 
Разбегаев и Арина Постникова в 
сериале «ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ». (16+).

00.45 Мария Порошина, Павел 
Трубинер, Сергей Степанченко, 
Евгения Симонова и Екатерина 
Вуличенко в сериале «АННА 
МЕДИУМ». (16+).

02.45 Премьера. Сериал 
«БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ». (16+).

  Вторник, 11 августа

05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести.
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». Ток-
шоу.(12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.
12.00, 18.00 «60 минут». Ток-шоу.
(12+).

14.30 Анна Ковальчук в 
детективном сериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+).

17.00, 04.10 «Малахов».(16+)

21.30 Ксения Гусева, Сергей 
Горобченко, Николай Добрынин, 
Андрей Казаков, Вячеслав 
Разбегаев и Арина Постникова в 
сериале «ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ». (16+).

00.45 Мария Порошина, Павел 
Трубинер, Сергей Степанченко, 
Евгения Симонова и Екатерина 
Вуличенко в сериале «АННА 
МЕДИУМ». (16+).

02.45 Премьера. Сериал 
«БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ». (16+).

  Среда, 12 августа

05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести.
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». Ток-
шоу.(12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.
12.00, 18.00 «60 минут». Ток-шоу.
(12+).

14.30 Анна Ковальчук в 
детективном сериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+).

17.00, 04.10 «Малахов».(16+)

21.30 Ксения Гусева, Сергей 
Горобченко, Николай Добрынин, 
Андрей Казаков, Вячеслав 
Разбегаев и Арина Постникова в 
сериале «ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ». (16+).

00.45 Мария Порошина, Павел 
Трубинер, Сергей Степанченко, 
Евгения Симонова и Екатерина 
Вуличенко в сериале «АННА 
МЕДИУМ». (16+).

02.45 Премьера. Сериал 
«БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ». (16+).

  Понедельник, 10 августа

06.00 «Настроение».
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+).

08.40 Детективы Анны и Сергея Литвиновых. 
«СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ». 1-я и 2-я серии. 
(16+).

10.35, 04.45 «Братья Вайнеры. Место встречи». 
Документальный фильм. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 03.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
ОДЕРЖИМОСТЬ». Детектив. (12+).

13.45 «Мой герой. Сергей Газаров». (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ВОЛК 
В ОВЕЧЬЕЙ ШКУРЕ». Телесериал. 1-я и 2-я 
серии. (16+).

17.00 «Актёрские драмы. Судьба-блондинка». 
(16+).

18.10 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!-2». 
Художественный фильм. (16+).

22.35, 05.30 «10 самых... Нужна жена 
помладше!» (16+).

23.05 «Знак качества». (16+).

00.00 События. 25-й час.
00.30, 04.30 «Петровка, 38». (16+).

00.45 «СМЕРШ. Ловушка для самурая». (16+).

01.30 «Лишние дети звёзд». Документальный 
фильм. (16+).

02.10 «Русские тайны. Пророчества от Ивана 
Грозного до Путина». (16+).

05.55 Перерыв в вещании

  Вторник, 11 августа

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» (16+).

08.40 Детективы Анны и Сергея Литвиновых. 
«СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ». 3-я и 4-я серии. 
(16+).

10.35 «Сергей Шакуров. Плохой хороший 
человек». Документальный фильм. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.55, 03.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ВЗРЫВ». 
Детектив. (12+).

13.45 «Мой герой. Ольга Ломоносова». (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ВОЛК 
В ОВЕЧЬЕЙ ШКУРЕ». Телесериал. 3-я и 4-я 
серии. (16+).

17.00 «Актёрские драмы. Заклятые друзья». (16+).

18.10 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!-3». 
Художественный фильм. (16+).

22.35, 05.30 «10 самых... Некрасивая 
фамилия». (16+).

23.05 «Война за совместно нажитое». 
Документальный фильм. (16+).

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).

00.45 «90-е. Пауки в банках». (16+).

01.30 «Прощание. Владимир Лёвкин». (18+).

02.15 «Тайная комната. Угар миллионеров». (16+).

04.30 «Михаил Пуговкин. Я всю жизнь ждал 
звонка «. Докумнтальный фильм. (16+).

05.55 Перерыв в вещании

  Среда, 12 августа

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...» (16+).

08.30 Детективы Анны и Сергея Литвиновых. 
«ОДНОКЛАССНИКИ СМЕРТИ». 1-я и 2-я серии. 
(12+).

10.35 «Сергей Юрский. Не надо оваций». 
Документальный фильм. (12+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 03.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
ФАРФОРОВЫЕ МУДРЕЦЫ». Детектив. (12+).

13.45 «Мой герой. Артём Михалков». (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИЛОВАТЬ». Телесериал. 
1-я и 2-я серии. (16+).

17.00 «Актёрские драмы. Талант не пропьёшь?» 
(16+).

18.10 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!-4». 
Художественный фильм. (16+).

22.35, 05.30 «10 самых... Подруги-
разлучницы». (16+).

23.05 «Хроники московского быта. Придется 
жениться!» (16+).

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).

00.45 «Дорогие товарищи. Оборотни в погонах». 
(16+).

01.30 «Охота на маньяка. Дело кота в 
цилиндре». (16+).

02.10 «СС. Прислужники зла». Документальный 
фильм. (16+).

04.30 «Георг Отс. Публика ждёт...» 
Документальный фильм. (16+).

05.55 Перерыв в вещании

 Понедельник, 10 августа

05.25, 08.25, 10.35 Сериал 

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» /

стерео/ (16+).

06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.15 «Сегодня».

13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».

14.00 «ДНК» (16+).

16.45, 20.00 Остросюжетный 

сериал «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ» /стерео/ (16+).

22.10, 23.10 Остросюжетный 

сериал «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА» /стерео/ (16+).

00.30 «Маска» /стерео/ (12+).

04.05 «Главная дорога» (16+).

04.30 «Первая передача» 
(16+). До 04:55.

  Вторник, 11 августа

04.55, 08.25, 10.35 Сериал 

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» /

стерео/ (16+).

06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.15 «Сегодня».

13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».

14.00 «ДНК» (16+).

16.45, 20.00 Остросюжетный 

сериал «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА» /стерео/ (16+).

00.30 «Маска» /стерео/ (12+).

03.55, 04.25 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+). До 

04:55.

  Среда, 12 августа

04.55, 08.25, 10.35 Сериал 

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» /

стерео/ (16+).

06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.15 «Сегодня».

13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».

14.00 «ДНК» (16+).

16.45, 20.00 Остросюжетный 

сериал «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА» /стерео/ (16+).

00.30 «Маска» /стерео/ (12+).

03.55, 04.25 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+). До 

04:55.

  Понедельник, 10 августа

06.30 «Пешком...». Москва мозаичная. (*)
07.05 Легенды мирового кино. Серафима Бирман. (*)
07.35 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». Х/ф. (*)
09.15 Диалоги о животных. Красноярский парк флоры и фауны «Роев 
ручей». (*)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры.
10.15, 02.10 Неизвестные маршруты России. «Курильские острова. Из 
Москвы в Южно-Курильск». (*)
10.55 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». Х/ф. 3-я серия. (*)
12.00 «Запечатленное время». Д/с. «Путь изобретателя». (*)
12.45 Коллекция Петра Шепотинника. «Петр Зайченко. За живой 
водой».
13.25 «Предки наших предков». Документальный сериал. «История 
тюрков. Загадка алтайской прародины».
14.10 «ЦЫГАНСКАЯ КЛЯТВА». Телефильм.
15.00 «Отцы и дети». Документальный сериал. «Ляля и Екатерина 
Жемчужные». (*)
15.35, 01.15 «Прощай, ХХ век! Избранное. «Реставратор Всея Руси 
Савва Ямщиков». Авторская программа И. Золотусского. (*)
16.15 «Человек и лодка». Документальный проект (Россия, 2025). 
Режиссер А. Коряковцева. 1-я серия. (*)
17.15 Жизнь замечательных идей. «Код доступа». (*)
17.45 «Свидетели времени». Документальный сериал. «Мир и война 
Вадима Синявского». (*)
18.25 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 1-я серия. (*)
19.45 «История Преображенского полка, или Железная стена». 
Документальный фильм. (*)
20.30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. (*)
23.00 «Дачники на Бали, или «Асса» 30 лет спустя». Спектакль Театра 
на Бронной. Постановка Константина Богомолова. (18+)

01.55 «Забытое ремесло». Документальный сериал. «Городовой».
03.00 Перерыв в вещании

  Вторник, 11 августа

06.30 «Престольный праздник. День Николая Чудотворца». 
Документальный фильм. (*)
07.35 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 1-я серия. (*)
08.45 Письма из провинции. Село Хвощеватка (Воронежская область). (*)
09.15 Диалоги о животных. Казанский зооботсад. (*)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры.
10.15, 02.10 Неизвестные маршруты России. «Чувашия. Из Чебоксар 
к Мокринскому мосту». (*)
10.55 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТСТВА». Х/ф. 1-я серия. (*)
12.00 «Запечатленное время». Д/с. «Я - кинолюбитель». (*)
12.45 Коллекция Петра Шепотинника. «Вячеслав Тихонов. Иволга».
13.25 «История Преображенского полка, или Железная стена». 
Документальный фильм. (*)
14.10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. «Из жизни фруктов». 
1-я серия. (*)
15.35, 01.15 «Прощай, ХХ век! Избранное. «Невеселый солдат Виктор 
Астафьев». Авторская программа И. Золотусского. (*)
16.15 «Человек и лодка». Документальный проект (Россия, 2025). 
Режиссер А. Коряковцева. 2-я серия. (*)
17.15 Жизнь замечательных идей. «Рений. Пришелец из космоса». (*)
17.45 «Свидетели времени». Документальный сериал. «Всеволод 
Овчинников. Грамматика жизни». (*)
18.25 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 2-я серия. (*)
19.45 «История Семеновского полка, или Небываемое бываетъ». 
Документальный фильм. (*)
20.35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. «Он где-то здесь». 1-я часть. (*)
22.00 Опера Дж. Россини «Севильский цирюльник». 
00.35 «Человек и лодка». Д/п. 1-я серия. (*)
01.55 «Забытое ремесло». Документальный сериал. «Водовоз».
03.00 Перерыв в вещании

  Среда, 12 августа

06.30 «Пешком...». Москва судоходная. (*)
07.05 Легенды мирового кино. Олег Стриженов. (*)
07.35 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 2-я серия. (*)
08.45 Письма из провинции. Село Лесное Цибаево (Республика 
Мордовия). (*)
09.15 Диалоги о животных. Казанский зооботсад. (*)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры.
10.15, 02.10 Неизвестные маршруты России. «Псковская область. Из 
Пскова в Полистовский заповедник». (*)
10.55 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТСТВА». Х/ф. 2-я серия. (*)
12.00 «Запечатленное время». Д/с. «Я филателист!». (*)
12.45 «Нина Меньшикова. Сердце матери».
13.25 «История Семеновского полка, или Небываемое бываетъ». 
Документальный фильм. (*)
14.10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. 2-я серия. (*)
15.35, 01.15 «Прощай, ХХ век! Избранное. «Игра Владимира 
Набокова». Авторская программа И. Золотусского. (*)
16.15 «Человек и лодка». Документальный проект (Россия, 2025). 
Режиссер А. Коряковцева. 3-я серия. (*)
17.15 Жизнь замечательных идей. «Линия перемены даты». (*)
17.45 «Свидетели времени». Документальный сериал. «Анатолий 
Аграновский. Убрать лишнее». (*)
18.25 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 3-я серия. (*)
19.45 «Осовец. Крепость духа». Документальный фильм. (*)
20.35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. «Он где-то здесь». 2-я часть. (*)
22.00 Н. Римский-Корсаков. «Ночь перед Рождеством». Спектакль.
23.25 «Агафья». Документальный фильм. Режиссер П. Селин. (*)
00.35 «Человек и лодка». Д/п. 2-я серия. (*)
01.55 «Забытое ремесло». Документальный сериал. «Трубочист».
03.00 Перерыв в вещании

 Понедельник, 10 августа

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Судебное 
шоу.
07.20, 04.40 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+). Судебное шоу.
08.20, 02.55 Субтитры. «Тест на 
отцовство» (16+). Судебное шоу.
10.35 «Прости меня...» (16+). 
Докудрама.
11.45 «Беду отведу» (16+). Докудрама.
12.50, 01.30 «Знахарка» (16+). 
Докудрама.
13.25, 02.00 «Верну любимого» (16+). 
Докудрама.
14.00, 02.30 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.
14.35 «ДВОЙНАЯ СПИРАЛЬ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2021 г.
19.00 «ПОД МАСКОЙ ЛЮБВИ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2025 г.
23.20 «Понять. Простить» (16+). 
Докудрама.
00.25 «Порча». «Васильковая 
вода». «Увеличительное стекло» (16+). 
Докудрама.
04.35 «Одна за всех» (16+). 
Комедийное шоу.

  Вторник, 11 августа

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Судебное 
шоу.
07.25, 04.40 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+). Судебное шоу.
08.25, 02.55 Субтитры. «Тест на 
отцовство» (16+). Судебное шоу.
10.40 «Прости меня...» (16+). 
Докудрама.
11.45 «Беду отведу» (16+). Докудрама.
12.55, 01.30 «Знахарка» (16+). 
Докудрама.
13.30, 02.00 «Верну любимого» (16+). 
Докудрама.
14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.
14.40 «ЦЕНА ОШИБКИ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2021 г.
19.00 «СЧЁТ ЗА НЕЛЮБОВЬ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2025г.
23.20 «Понять. Простить» (16+). 
Докудрама.
00.25 «Порча». «Всё повторится». 
«Краски ночи» (16+). Докудрама.
04.35 «Одна за всех» (16+). 
Комедийное шоу.

  Среда, 12 августа

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Судебное 
шоу.
07.25, 04.40 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+). Судебное шоу.
08.25, 02.55 Субтитры. «Тест на 
отцовство» (16+). Судебное шоу.
10.40 «Прости меня...» (16+). 
Докудрама.
11.45 «Беду отведу» (16+). Докудрама.
12.55, 01.30 «Знахарка» (16+). 
Докудрама.
13.30, 02.00 «Верну любимого» (16+). 
Докудрама.
14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.
14.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ ВЫБОР» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2020 г.
19.00 «СОЛЬ ПО ВКУСУ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2025 г.
23.25 «Понять. Простить» (16+). 
Докудрама.
00.30 «Порча». «Подачка». 
«Забытая награда» (16+). Докудрама.
04.35 «Одна за всех» (16+). 
Комедийное шоу.
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» 
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 
(16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Пармские фиалки». 
Многосерийный фильм (S) (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57
04.57 Перерыв в вещании

  Пятница, 14 августа

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 «Модный приговор» (0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.40 «Время покажет» (16+)

14.00, 17.00 «Большая игра» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.45 «Поле чудес» (S) (16+)

21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Снова в Лужниках». 
Концерт группы «Кино» (S) (12+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06:00

  Суббота, 15 августа

06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»
09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Премьера. К 100-летию со дня 
рождения Фиделя Кастро. «Время 
команданте» (12+)

11.10 К 55-летию Владимира 
Вдовиченкова. «Готов отдать себя на 
растерзание» (12+)

12.15 «Поехали!» (S) (12+)

13.10 Агния Дитковските, Александр 
Устюгов в многосерийном фильме 
«Миссия «Аметист» (S) (16+)

17.05 «Кто хочет стать миллионером?» 
(S) (12+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.20 К 95-летию со дня рождения 
композитора. «Семнадцать мгновений 
судьбы Микаэла Таривердиева» (S) (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб веселых и находчивых». 
Высшая лига (S) (16+)

23.50 «Микаэл Таривердиев. «Игра с 
судьбой» (12+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06:00

  Воскресенье, 16 августа

06.00 Новости
06.10 «Играй, гармонь любимая!» 
(S) (12+)

06.55 «Часовой» (S) (12+)

07.25 «Здоровье» (16+)

08.30 «Золотая коллекция 
Союзмультфильма» (S) (0+)

09.10 «Непутевые заметки» с Дм. 
Крыловым (12+)

09.30 «Мечталлион». Национальная 
Лотерея (S) (12+)

10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Жизнь других» (S) (12+)

11.10 «Повара на колесах» (12+)

12.15 «Видели видео?» (0+)

13.05 «Вольф Мессинг. «Я знал, что 
вы придете...» (12+)

14.00 «Ученица Мессинга». 
Многосерийный фильм (S) (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.00 Премьера. Светлана Колпакова, 
Кирилл Сафонов в многосерийном 
фильме «Скрытые мотивы» (S) (16+)

21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57
04.57 Перерыв в вещании

  Четверг, 13 августа

05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести.
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». Ток-шоу.(12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». Ток-шоу.(12+).

14.30 Анна Ковальчук в детективном 
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+).

17.00, 04.10 «Малахов».(16+)

21.30 Ксения Гусева, Сергей 
Горобченко, Николай Добрынин, 
Андрей Казаков, Вячеслав Разбегаев 
и Арина Постникова в сериале 
«ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ». (16+).

00.45 Мария Порошина, Павел 
Трубинер, Сергей Степанченко, Евгения 
Симонова и Екатерина Вуличенко в 
сериале «АННА МЕДИУМ». (16+).

02.45 Премьера. Сериал «БОГАТЫЕ 
ТОЖЕ ПЛАЧУТ». (16+).

  Пятница, 14 августа

05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». Ток-шоу.(12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». Ток-шоу.(12+).

14.30 Анна Ковальчук в детективном 
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+).

21.30 Премьера. «Ну-ка, все вместе! 
Народный кастинг». (12+).

23.55 Екатерина Астахова, Алексей 
Демидов и Степан Бекетов в фильме 
«ЛИНИЯ ЖИЗНИ». (12+).

03.20 Елена Яковлева, Михаил 
Маликов, Анжелика Вольская и Андрей 
Барило в фильме «ВАЛЬС-БОСТОН». 
(12+).

  Суббота, 15 августа

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды».(12+).

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Премьера. «Наши. Военкоры».
(12+).

12.00 «Доктор Мясников». 
Медицинская программа.(12+).

13.00 «Большие перемены».
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 
Программа Евгения Петросяна. (16+)

17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 
шоу Андрея Малахова.(12+).

21.00 Анна Мельникова, Мария 
Куликова и Артём Крылов в фильме 
«ГОРНОЕ СОЛНЦЕ». (16+).

00.40 Фильм «ПРИЗРАЧНОЕ 
СЧАСТЬЕ». (12+).

04.05 Валерия Арланова и Михаил 
Хмуров в фильме «ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ». 
(12+).

  Воскресенье, 16 августа

05.55, 02.00 Фильм «КАРУСЕЛЬ». (16+).

08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым».
09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «В кругу друзей».
12.10 Романтическая комедия 
«БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ». (12+).

14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Парад юмора».16+
17.50 «Песни от всей души». Вечернее 
шоу Андрея Малахова.(12+).

22.30 Премьера. «Приграничье». (16+).

23.20 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым».(12+).

  Четверг, 13 августа

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» (16+).

08.35 Детективы Анны и Сергея Литвиновых. 
«ОДНОКЛАССНИКИ СМЕРТИ». 3-я и 4-я серии. (12+).

10.35 «Иван Бортник. Я не Промокашка!» 
Документальный фильм. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 03.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ОРЕЛ НЕ 
ЛОВИТ МУХ». Детектив. (12+).

13.45 «Мой герой. Андрей Соколов». (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИЛОВАТЬ». Телесериал. 
3-я и 4-я серии. (16+).

16.55 «Актёрские драмы. Полные, вперед!» (16+).

18.10 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!-5». Х/ф. (16+).

22.35, 05.30 «10 самых... Долгожданная слава». (16+).

23.05 «Легенды эстрады. Поздние встречи». (16+).

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).

00.45 «Неизвестный Фидель Кастро». 
Документальный фильм. (16+).

01.30 «Настоящий детектив. Грехи «Эдема». (16+).

02.15 «Суд истории. Письма из Хиросимы.» (16+).

04.30 «Шуранова и Хочинский. Леди и бродяга». 
Документальный фильм. (16+).

05.55 Перерыв в вещании

  Пятница, 14 августа

06.00 «Настроение».
08.10 «ВИНА». Художественный фильм. (12+).

11.30, 14.30, 17.50 События.
11.50 «ВИНА». Продолжение фильма. (12+).

12.30 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД КОРОЛЕВЫ». 
Детектив. 1-я и 2-я серии. (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД КОРОЛЕВЫ». 
Детектив. 3-я и 4-я серии. (12+).

17.00 «Актёрские драмы. Папа может». (16+).

18.10 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!-6». 
Художественный фильм. (16+).

22.00 «90-е. Двое на миллион». (16+).

22.50 «Русские тайны. Новые пророки». (16+).

23.35 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». Детектив. (12+).

03.10 «Петровка, 38». (16+).

03.25 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ...» 
Художественный фильм. (12+).

04.55 «Смех, дрожь и видео». (16+).

05.25 «Эльдар Рязанов. Я ничего не понимаю в 
музыке». Документальный фильм. (16+).

06.10 «Мой герой. Ольга Ломоносова». (12+).

06.45 «Актёрские судьбы. Людмила Хитяева и 
Николай Лебедев». (16+).

  Суббота, 15 августа

07.10 «Православная энциклопедия». (6+).

07.35 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ ЛЮБУЮ». Х/ф. (16+).

09.40 «ЗАЛОЖНИКИ». Детектив. (12+).

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». (16+).

12.20 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ...» 
Художественный фильм. (12+).

14.00 «ТАЙНА СПЯЩЕЙ ДАМЫ». Детектив. (12+).

18.00 «ШАГ В БЕЗДНУ». Детектив. (12+).

22.20 «СМЕРШ. Румынский гамбит». (16+).

23.05 «90-е. Братва, не стреляйте друг в 
друга». (16+).

23.50 «СС. Безумие «чёрного ордена». 
Документальный фильм. (16+).

00.30 «Следствие ведёт КГБ. Блондинки за 
углом». (16+).

01.15 «Актёрские драмы. Талант не пропьёшь?» (16+).

02.00 «Актёрские драмы. Полные, вперед!» (16+).

02.45 «Актёрские драмы. Папа может». (16+).

03.30 «Актёрские драмы. Судьба-блондинка». (16+).

04.15 «Актёрские драмы. Заклятые друзья». (16+).

05.00 «Сергей Юрский. Не надо оваций». 
Документальный фильм. (12+).

05.45 «Мой герой. Андрей Соколов». (12+).

06.15 Перерыв в вещании

  Воскресенье, 16 августа

06.20 «ДЕТДОМОВКА». Детектив. (12+).

09.55 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». Детектив. 1-3 
серии. (12+).

11.30, 14.30, 00.05 События.
14.45 «Дорогие товарищи. Циркач». (16+).

15.35 «Охота на маньяка. Дело безумного 
«шамана». (16+).

16.25 «Настоящий детектив. Состав 
преступления». (16+).

17.15 «ЛЮБОВЬ ВО ВСЁМ ВИНОВАТА». 
Художественный фильм. (16+).

21.30 Детективы Виктории Платовой. «ТАНГО 
ДЛЯ ОДНОЙ». 1-я - 3-я серии. (12+).

00.20 «ТАНГО ДЛЯ ОДНОЙ». Детектив. 4-я 
серия. (12+).

01.10 «Петровка, 38» (16+).

01.20 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД КОРОЛЕВЫ». 
Детектив. (12+).

04.25 «Иван Бортник. Я не Промокашка!» 
Документальный фильм. (16+).

05.10 «Александр Лазарев и Светлана 
Немоляева. Испытание верностью». Д/ф. (16+).

05.55 Перерыв в вещании

  Четверг, 13 августа

04.55, 08.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» /стерео/ (16+).

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.15 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «ДНК» (16+).

16.45, 20.00 Остросюжетный сериал 
«НЕВСКИЙ. ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» /
стерео/ (16+).

00.30 «Маска» /стерео/ (12+).

03.25 Лев Дуров в фильме 
«ЕГОРУШКА» /стерео/ (12+). До 04:55.

  Пятница, 14 августа

04.55, 08.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» /стерео/ (16+).

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «ДНК» (16+).

15.00 «Жди меня» (16+).

16.45, 20.00 Остросюжетный сериал 
«НЕВСКИЙ. ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» /
стерео/ (16+).

00.20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном (16+).

02.00 «Дачный ответ» (0+).

02.50 Данила Дунаев, Мария 
Валешная, Игорь Бочкин в фильме 
«МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» 
(16+). До 04:15.

  Суббота, 15 августа

04.15, 05.10, 06.05, 07.00 Сериал 
«ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕЗОН» /стерео/ (16+).

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!» (16+).

09.25 «Едим дома» (0+).

10.20 Премьера. «25 лет на высоте». 
Фильм Елизаветы Листовой (12+).

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым (12+).

12.00 «Квартирный вопрос» (0+).

13.00 «Сатья» (16+).

14.00 «Основано на реальных 
событиях». «Миссия Мессинга» (16+).

15.00 «Своя игра» (0+).

16.20 «Следствие вели...» (16+).

19.40, 20.40, 21.40, 22.40 
Остросюжетный сериал «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» /стерео/ (16+).

23.50 «Импровизаторы» (16+).

00.30 «Маска» /стерео/ (12+).

03.50 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(16+). До 04:15.

  Воскресенье, 16 августа

04.15, 05.10, 06.05, 07.00 Сериал 
«ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕЗОН» /стерео/ (16+).

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» 
Лотерейное шоу (12+).

10.20 Премьера. «Цифровые 
расследования» (16+).

11.00 «Чудо техники» (12+).

12.00 «Дачный ответ» (0+).

13.00 «НашПотребНадзор» (16+).

14.00 10 лет в эфире! «Однажды...» 
(16+).

15.00 «Своя игра» (0+).

16.20 «Следствие вели...» (16+).

18.00, 19.40 Премьера. Детектив 
«ДЕЛЬФИН» /стерео/ (16+).

22.40 Премьера. Большой сольный 
концерт Артура Пирожкова /стерео/ (16+).

00.30 «Маска» /стерео/ (12+).

03.45, 04.10 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+). До 04:45.
04.44 Перерыв в вещании

  Четверг, 13 августа

06.30 «Пешком...». Александров царский. (*)
07.05 Легенды мирового кино. Борис Чирков. (*)
07.35 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 3-я серия. (*)
08.45 Письма из провинции. Калининград. (*)
09.15 Диалоги о животных. Казанский зооботсад. (*)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры.
10.15, 02.10 «Хакасия. От Абакана до Сундуков». (*)
10.55 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТСТВА». Х/ф. 3-я серия. (*)
12.00 «Запечатленное время». Документальный сериал. «Великая 
кубинская революция». (*)
12.45 Коллекция Петра Шепотинника. «Сорок минут с Дуровым». (*)
13.25 «Осовец. Крепость духа». Документальный фильм. (*)
14.10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. «Он где-то здесь». 
1-я часть. (*)
15.35, 01.15 «Прощай, ХХ век! Избранное. «Перед запретной 
чертой». Константин Симонов». (*)
16.15 «Человек и лодка». Д/п. 4-я серия. (*)
17.15 Жизнь замечательных идей. «Зрелище шара земного». (*)
17.45 «Свидетели времени». Документальный сериал. «Юрий 
Летунов. Характер «Главного». (*)
18.25 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 4-я серия. (*)
19.45 «Светильник правды и добра». Документальный фильм. (*)
20.25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. «Пожар». (*)
22.00 Балет Л. Минкуса «Баядерка».
23.50 «Люди-птицы. Хроники преодоления». Д/ф. (*)
00.35 «Человек и лодка». Д/п. 3-я серия. (*)
01.55 «Забытое ремесло». Документальный сериал. «Старьевщик».
03.00 Перерыв в вещании

  Пятница, 14 августа

06.30 «Пешком...». Гаврилов Посад купеческий. (*)
07.05 Легенды мирового кино. Сергей Филиппов. (*)
07.35 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 4-я серия. (*)
08.45 Письма из провинции. Бузулук (Оренбургская область). (*)
09.15 Диалоги о животных. Казанский зооботсад. (*)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры.
10.15 «Дагестан. От Дербента до Шалбуздага». (*)
10.55 «БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ». Х/ф. (*)
12.45 Коллекция Петра Шепотинника. «Баталовское». (*)
13.25 «Светильник правды и добра». Документальный фильм. (*)
14.10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. «Он где-то здесь». 
2-я часть. (*)
15.35, 01.15 «Прощай, ХХ век! Избранное. «Чистая книга». Федор 
Абрамов». Авторская программа И. Золотусского. (*)
16.15 90 лет со дня рождения Льва Киселева. «Я всё ещё очарован 
наукой...». Документальный фильм.
17.15, 02.00 «Дворы нашего детства». Д/ф. Фильм 1-й. (*)
18.05 К 95-летию со дня рождения Микаэла Таривердиева. «Я просто 
живу...». Вечер-посвящение.
19.45 Линия жизни. Гюзель Апанаева.
20.40 «Я - КУБА». Х/ф.
23.00 «2 Верник 2». Светлана Крючкова.
00.05 Роман в камне. «Омск. Особняк Батюшкина». Д/ф. (*)
00.35 «Человек и лодка». Д/п. 4-я серия. (*)
03.00 Перерыв в вещании

  Суббота, 15 августа

06.30 95 лет со дня рождения Микаэла Таривердиева. «Микаэл 
Таривердиев «Реквием» в программе «Библейский сюжет».
07.05 «Волшебник Изумрудного города». Мультфильм.
08.45 «ГДЕ ВЫ, РЫЦАРИ?». Х/ф. (*)
09.55 «Классная тема!».
10.20 95 лет со дня рождения Микаэла Таривердиева. «Я хочу 
добра». Микаэл Таривердиев.
10.50 «Игнатий Стеллецкий. Тайна подземных палат». 
Документальный фильм. (*)
11.30 «СЫН». Х/ф. (*)
13.00, 00.30 «Пресноводная стихия и ее обитатели». 
Документальный сериал. 5-я серия. (*)
13.55 «Снегурочка». Мультфильм.
15.05 К 100-летию со дня рождения Валентины Левко. 
«Незабываемые голоса».
15.35 «Секрет Валентины Левко». Документальный фильм.
16.15 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». Х/ф. (*)
17.40 Большая опера-2025.
19.30 Новости культуры.
19.45 95 лет со дня рождения Микаэла Таривердиева. Острова. (*)
20.25 «АДАМ ЖЕНИТСЯ НА ЕВЕ». Х/ф. (*)
22.40 «Вызов хаосу». Документальный фильм. (*)
23.25 «ЛИВЕНЬ». Х/ф. (*)
01.25 Искатели. «Пожар 1812 года. Кто виноват?». (*)
02.10 «Персей». «Прометей». Мультфильмы для взрослых.
03.00 Перерыв в вещании

  Воскресенье, 16 августа

06.30 «Я хочу добра». Микаэл Таривердиев.
07.05 «Волшебник Изумрудного города». Мультфильм.
08.45 «ЛИВЕНЬ». Х/ф. (*)
09.55 «Классная тема!».
10.20 Кино о кино. «Простая история» Нонны Мордюковой».  (*)
11.05 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». Х/ф. (*)
12.35 Исторические курорты России. «Пятигорск». (*)
13.05 «О! ПОЙМАЛ АТОМ СОЛНЦА! ОЛЕГ ТАБАКОВ!». Фильм (*)
14.00 «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ». Х/ф. (*)
16.20 150 лет со дня рождения Ивана Билибина. «Сказки про 
Билибина». Д/ф. (*)
17.00 Международный музыкальный фестиваль «Дорога на Ялту 
2023».
19.30 Новости культуры.
19.45 «ПОДРАНКИ». Х/ф. (*)
21.15 Памяти Татьяны Скабард. «Все проходит...». Д/ф. (*)
22.05 «Русские сказки в опере». 
23.20 «СЫН». Х/ф. (*)
00.50 Страна птиц. «Неясыть-птица». Документальный фильм. (*)
01.30 Искатели. «По следам секретной экспедиции Меншикова». (*)
02.15 «Фильм, фильм, фильм». «Шут Балакирев». Мультфильмы 
для взрослых.
03.00 Перерыв в вещании

  Четверг, 13 августа

06.30, 05.20 Субтитры. «По 
делам несовершеннолетних» (16+). 
Судебное шоу.
07.25, 04.30 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+). Судебное шоу.
08.25, 02.55 Субтитры. «Тест на 
отцовство» (16+). Судебное шоу.
10.40 «Прости меня...» (16+). 
Докудрама.
11.45 «Беду отведу» (16+). 
Докудрама.
12.55, 01.30 «Знахарка» (16+). 
Докудрама.
13.30, 02.00 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама.
14.05, 02.30 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама.
14.40 «НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ БЕЗ 
ДРУГА» (16+). Мелодрама. Россия, 
2022 г.
19.00 «БЕЛЫЙ ЛИСТ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2025 г.
23.25 «Понять. Простить» (16+). 
Докудрама.
00.30 «Порча». «Кислородное 
голодание». «Не прятаться» (16+). 
Докудрама.

  Пятница, 14 августа

06.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 
Судебное шоу.
07.10, 05.00 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+). Судебное шоу.
08.10, 02.55 Субтитры. «Тест на 
отцовство» (16+). Судебное шоу.
10.25 «Прости меня...» (16+). 
Докудрама.
11.35 «Беду отведу» (16+). 
Докудрама.
12.45, 01.30 «Знахарка» (16+). 
Докудрама.
13.20, 02.00 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама.
13.55, 02.30 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама.
14.30 Субтитры. «ЗАВТРА БУДЕТ 
ВСЕГДА» (16+). Мелодрама. Россия, 
2022 г.
19.00 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, КАК ЕСТЬ» 
(16+). Мелодрама. Россия, 2025 г.
23.20 «Понять. Простить» (16+). 
Докудрама.
00.25 «Порча». 
«Недоразумение». «Прокол» (16+). 
Докудрама.
04.35 «Одна за всех» (16+). 
Комедийное шоу.
05.50 «НОЧНАЯ СКАЗКА» (16+). 
Начало. Премьера. Мелодрама. 
Турция, 2024-2025 г.

  Суббота, 15 августа

06.30 «НОЧНАЯ СКАЗКА» 
(16+). Продолжение. Премьера. 
Мелодрама.
10.00 «ЦЫГАНКА» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2023 г.
23.05 Субтитры. «ТОНКАЯ ЛИНИЯ 
ЖИЗНИ» (16+). Мелодрама. Россия, 
2022 г.
03.00 «ДВОЙНАЯ СПИРАЛЬ» (16+). 
Мелодрама.
05.50 «НОЧНАЯ СКАЗКА» (16+). 
Начало. Премьера. Мелодрама.

 Воскресенье, 16 августа

06.30 «НОЧНАЯ СКАЗКА» 
(16+). Продолжение. Премьера. 
Мелодрама.
10.00 «БОЛЬШОЕ НЕБО» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2018 г.
00.00 «АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2023 г.
03.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
САНТЕХНИКА» (16+). Комедийная 
мелодрама. Россия, 2020 г.

ДомашнийКультура
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В течение пяти лет 
Подольская областная 
клиническая больница 
по праву получила 
статус одного из 
ведущих медицинских 
центров Московской 
области. Благодаря 
народной программе 
«Единой России» здесь 
внедряют новые виды 
высокотехнологичной 
медицинской помощи, 
привлекают лучших 
специалистов, а 
пациенты получают 
помощь, которая еще 
недавно была доступна 
только в федеральных 
клиниках.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ 
ПРОРЫВ
Подольская больница актив�

но внедряет передовые техноло�
гии. С начала года в учреждение 
по с т у п и ло ново е  об ору дова �
ние на сумму около 145 милли�
онов рублей: ротационные ми�
кротомы, робот изирова нные 
уст ройст ва д л я эн доскопи че �
ских манипуляций, операцион�
ные стереомикроскопы и видео�
гастроскопы. Особого внимания 
заслуживает российская разра�
ботка – программно �аппарат �
ный комплекс с искусственным 
интеллектом Art InCol. Нейро �
сеть в реальном времени анали�
зирует изображение с эндоско�
па, подсвечивая потенциально 
опасные зоны, и служит второй 
парой глаз для врача, повышая 
точность диагностики.

ОНКОЛОГИЯ 
И КАРДИОЛОГИЯ: 
ПОМОЩЬ РЯДОМ 
С ДОМОМ
Онкологическая служба ПОКБ 

сегодня является одной из круп�
нейших в Московской области. 
Здесь выполняют практически 
весь спектр лечения: хирургиче�
ские вмешательства, химиотера�
пию современными препарата�
ми, включая иммунотерапию, и 
лучевую терапию. Широко при�
меняются органосохранные опе�
рации  – резекция молочной же�
лезы с биопсией лимфоуз лов, 
лапароскопические вмешатель�
ства при опухолях кишечника 
и женской репродуктивной си�
стемы.

Заместитель главного врача 
ПОКБ по медицинской части Ро�
ман Литвинов отметил, что за 
последние пять лет в больни�
цу привлечено множество узких 
специалистов. 

«Когда пройден полный цикл 
диагностики и точно установлена 
причина болезни, всегда имеет�

ся возможность достаточно опера�
тивно оказать необходимую ме�
дицинскую помощь по любому из 
профилей», – подчеркнул он.

ОФТАЛЬМОЛОГИЯ: 
ФЛАГМАНСКОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ
Амбулаторное хирургическое 

офтальмологическое отделение 
ПОКБ – единственное в области, 
где амбулаторно проводят опера�
ции на глазах по ОМС. С момента 
открытия здесь выполнено око�
ло 5,5 тысячи высокотехнологич�
ных вмешательств. Отделение ос�
нащено двумя операционными 
с микроскопами премиум�клас�
са, хирургическим комбайном и 
инфракрасным лазером. В этом 
году офтальмологи получили ав�
томатические периметры, оф�
тальмоскопы и биометрические 
устройства для точных предопе�
рационных измерений. Здесь про�

ходят лечение не только жители 
округа, но и пациенты из других 
регионов России. 

ДИАГНОСТИКА 
СТАНОВИТСЯ ДОСТУПНЕЕ
Особое внимание уделяется 

ранней диагностике. Диспансе�
ризацию можно пройти во всех 
полик линика х окру га. С при�
ходом лета в парке имени Тала�
лихина по с убботам работает 
мобильный пункт диспансери�
зации с флюорографом и маммо�
графом. За пять лет в Подольске 
более 700 тысяч человек прошли 
диспансеризацию в ПОКБ, с нача�
ла текущего года – около 60 ты�
сяч человек. Мобильный фельд�
ш е р с к о � а к у ш е р с к и й  п у н к т 
совершил более 80 выездов в от�
даленные населенные пункты. 
Всего с 2021 года впервые выяв�
лены патологии у почти 30 ты�
сяч человек.  

 [ ИСТОЧНИК И ФОТО: МЕСТНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
ПАРТИИ «ЕДИНАЯ РОССИЯ»

Пять лет народной программы 
«Единой россии»: новые 
возможности медицины 
в Подольске

– Подольская медицина 
шагнула далеко вперед, 
делая высокие технологии 
доступными каждому па-
циенту благодаря реализа-
ции народной программы 
«Единой России». Жители 
на встречах неоднократно 
отмечали высокий уровень 
медицины, высококласс-
ных специалистов и со-
временное оборудование. 
Люди благодарны за то, 
что медицина становится 
лучше, приглашают новых 
специалистов – и молодых 
выпускников, и про-
фессоров. Очень удобно, 
что активно проводится 
диспансеризация в разных 
местах, охватывая весь 
округ. Я и мои близкие 
тоже проходим ее, потому 
что лучше заранее знать о 
возможных проблемах и 
предупредить их.

ВИКТОР 
ЩУКИН, 

депутат «Единой 
России» в Совете 

депутатов городского 
округа Подольск: 

– Расширение програм-
мы ОМС новыми видами 
высокотехнологичной 
помощи – результат 
системной работы по 
модернизации здраво-
охранения. Это меняет 
качество жизни людей: 
сложные операции 
становятся доступнее, 
а ранняя диагности-
ка позволяет спасать 
больше жизней. Доступ к 
передовым технологиям 
и развитие первичного 
звена делают медицину 
региона современной и 
эффективной.

ВЯЧЕСЛАВ 
ФЕТИСОВ,

 депутат 
Государственной 

Думы:

 комментарий 

Юлия ГАСИЛИНА, 
пациентка 
кардиологического 
отделения:  

– Недавно обратилась к тера-
певту из-за нарушений сердеч-
ного ритма. Он направил меня в 
кардиологическое отделение, и 
я была приятно удивлена уров-
нем диагностики и медицинско-
го обслуживания. Врачи исполь-
зовали современные методы 
лечения, которые помогли мне 
справиться с болезнью. Чув-
ствую себя значительно лучше, 
исчезла одышка, отеки. Искрен-
не благодарна всему медицин-
скому персоналу за их профес-
сионализм, заботу и поддержку. 
Благодаря им я снова чувствую 
себя здоровой и полной сил.

 комментарий 

Вардан Геворкян, 
главный врач ПОКБ:   

– Развитие ПОКБ, при под-
д е р ж ке  П р а в и т е л ь с т в а 
Московской облас ти, не 
ос танавливалось даже в 
ковидный период. Сегодня 
70% операций выполняют-
ся малоинвазивно, больших 
разрезов почти не делаем. У 
нас установлено два анги-
ографа, и теперь мы лечим 
не только сердце, но и онко-
логию, и сосуды головного 
мозга у инсультных боль-
ных. Два года назад мы от-
крыли первое в Московской 
области офтальмологиче-
ское отделение с дневным 
стационаром  – пациенты 
приходят утром, опериру-
ются и уже через несколько 
часов едут домой. Эндоско-
пическая с лу жба совер-
ши ла ог ромный скачок : 
сегодня здесь выполняют 
не только гастро- и колоно-
скопию, но и сложнейшие 
операции. В 2026 году глав-
ный хирургический корпус 
зашел в капитальный ре-
монт – в ближайшие годы 
мы получим современный 
комплекс с новым обору-
дованием. Поставки техни-
ки у нас не прекращаются 
никогда. Мы идем вперед, 
чтобы наша помощь была 
на том уровне, о котором мы 
давно мечтали.
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В Подольске 
хоккей развивается 
стремительными темпами. 
Поддержка спорта, в 
том числе детского и 
массового, это один из 
приоритетов Народной 
программы «Единой 
России». Благодаря 
поддержке региональных 
и муниципальных властей 
в Подольске ремонтируют 
спортивные объекты, 
создают удобную для 
массовых занятий спортом 
инфраструктуру и растят 
новые звезды. О том, 
как живет подольский 
хоккей, рассказал тренер 
Эдуард Тимашев и его 
воспитанник Степан Разин.

Эдуард Тимашев – тренер ко�
манды «Витязь» ребят 2011 года 
рождения. За его плечами 26 лет 
тренерской работы, воспитан�
ники, играющие в КХЛ и НХЛ, и 
огромная любовь к своему делу.

Тимашев начинал в Уфе, в клу�
бе «Салават Юлаев», затем работал 
в Ярославле со сборной России. В 
Подольск он пришел, когда коман�
да переехала в Балашиху, он же 
остался работать в СШОР «Витязь».

 «Предложения есть, скрывать 
не буду. Но хочу мальчишек все�та�
ки довести до нового уровня», – 
признается тренер.

Особого внимания заслужива�
ет история возрождения коман�
ды 2011 года. Два года назад, ког�
да ушел старый тренер, коллектив 
покинули 70 процентов игроков. 
Тимашев принял команду, кото�
рая обновилась более чем наполо�
вину. Ребят искали по всей стра�
не, приглашали, и те мальчишки, 
которые раньше даже в состав не 
проходили, сегодня стали бомбар�
дирами. 

«Ими интересуются другие клу�
бы, даже хотят кого�то купить,  – 
рассказывает тренер. – Мы ра�
ботаем, руки опускать не будем, 

сохраняем статус подольского хок�
кея».

Один из тех, кто сегодня наби�
рает обороты, – Степан Разин. Он 
занимается хоккеем уже 10 лет, в 
школе «Витязь» – с самого набора. 
Парень признается, что в детстве 
папа водил его на хоккей, и этот 
спорт увлек его навсегда.

«Мне очень нравится хоккей. 
Планирую связать с ним жизнь,  – 
говорит Степан. – Постараюсь про�
биться на высокий уровень». 

Сейчас команда активно уча�
ствует в официальных и коммер�
ческих турнирах, первенствах Мо�

сковской области и Федерации 
хоккея Москвы. Юный хоккеист 
рассказал, что раньше получал 
мало игрового времени, было мало 
шансов показать себя. Чтобы по�
лучить больше игрового времени, 
старался и много работал.

Развитие хоккея в Подольске 
находится под контролем адми�
нистрации округа. За последние 
годы проведена масштабная рабо�
та по улучшению спортивной ин�
фраструктуры: отремонтирова�
ны хоккейные коробки в «Весне» 
и на улице 8 Марта, построены но�
вые площадки, приобретено со�
временное оборудование. В этом 
году СШОР «Витязь» выделена фе�
деральная субсидия в размере 4 
миллионов рублей на экипировку 
и инвентарь.

Директор СШОР «Витязь» Павел 
Копцев, подводя итоги минувше�
го сезона, отметил: «Большинство 
наших хоккеистов завоевали при�

зы первенств Москвы и соревнова�
ний Московской области. Хочу от�
дельно поблагодарить главу округа 
и секретаря Подольского отделе�
ния партии «Единая Россия» Гри�
гория Артамонова за постоянное 
внимание к нашей школе. Он лич�
но поздравляет воспитанников с 
высокими результатами, стал ини�
циатором создания команды «Вое�
вода». Такая поддержка со стороны 
администрации и партии вдохнов�
ляет ребят на новые победы и по�
могает развивать материально�тех�
ническую базу учреждения».

В настоящее время команда «Ви�
тязь�2014» спортшколы участвует в 
Кубке Овечкина – крупном межре�
гиональном турнире, куда попада�
ют сильнейшие. 

Директор СШОР «Витязь» Павел 
Копцев смотрит в будущее с оп�
тимизмом: «Уверены, что с такой 
поддержкой хоккей в Подольске 
и дальше будет развиваться и вы�
йдет на самый высокий уровень».

Всего в Подольске 203 850 че�
ловек систематически занимают�
ся физической культурой и спор�
том, что составляет 62% от общей 
численности населения в возрасте 
от 3 до 79 лет. В 2021 году занима�
лись 139 761 человек, рост соста�
вил 68,6 %.

 [ ИСТОЧНИК И ФОТО: МЕСТНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
ПАРТИИ “ЕДИНАЯ РОССИЯ” 

«Единая Россия» и хоккей 
в Подольске: от детской мечты 
до профессионального будущего

– Спорт – это основа 
здоровья нации, и наша 
задача сделать его до-
ступным для каждого 
ребенка, независимо от 
места проживания. В 
Подмосковье системно 
развивается детско-ю-
ношеский спорт: об-
новляются спортивные 
школы, открываются но-
вые секции, внедряются 
современные стандарты 
тренировок. Растет 
число ребят, которые 
выбирают активный 
образ жизни, и это дает 
уверенность, что буду-
щее нашего региона – за 
здоровым и сильным 
поколением.

ВЯЧЕСЛАВ 
ФЕТИСОВ,

 депутат 
Государственной 

Думы:

– Подольский хоккей 
живет, развивается и 
доказывает: здесь куются 
чемпионы. И каждый но-
вый сезон – еще один шаг 
к большой мечте. Спасибо 
тренерам, которые учат 
мастерству и настраивают 
ребят на победу. Со своей 
стороны будем делать все 
возможное для поддержки 
спорта.

ВИКТОР 
ЩУКИН, 

депутат «Единой 
России» в Совете 

депутатов городского 
округа Подольск: 

 комментарий 

Эдуард ТИМАШЕВ, 
тренер СШОР «Витязь»:  

– Для меня хоккей – это прежде 
всего игра, которую я люблю и 
в которой живу. И самое глав-
ное  – передать этот азарт и ин-
терес ребятам. Мои воспитан-
ники – Кирилл Слепец, Николай 
Коваленко, Иван Козлов и дру-
гие уже добились серьезных 
успехов. Шесть учеников были 
задрафтованы в НХЛ.
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Второго августа более 
400 человек собралось 
у памятника погибшим 
в локальных войнах и 
военных конфликтах 
на площади Славы 
в Подольске, чтобы 
почтить память погибших 
бойцов, которые отдали 
свои жизни за свободу и 
безопасность России. 

В торжественном митинге и це�
ремонии возложения цветов к ме�
мориалу приняли участие семьи 
десантников, представители ад�

министрации городского окру�
га, депутаты муниципального 
совета, члены общественных ор�
ганизаций, ветераны Подольско�

го отделения «Боевого братства» и 
школьники. 

«Желаю всем, кто носит голу�
бой берет, крепкого здоровья, бла�

гополучия, семейного счастья и 
новых побед! Пусть боевое брат�
ство и товарищество всегда оста�
ются вашей главной опорой. Скло�
няем головы перед теми, кто с 
честью выполнял свой воинский 
долг, защищал Родину и отста�
ивал интересы нашей страны. 
Никто не забыт и ничто не за�
быто!»,  – сказала глава муниципа�
литета Григорий Артамонов, по�
здравляя крылатую пехоту.  

Также в честь праздника в По�
дольске состоялся традиционный 
забег Благотворительного фонда 
«Наследие», участники которого 
преодолели дистанцию длиной 10 
километров.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Крылатая пехота  
Митинг, возложение цветов и забег на 10 км – 
как прошел день ВДВ в Подольске

Глава 
городского округа Подольск

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ

– Воздушно-десантные войска – 
это особая школа жизни, символ 
отваги, стойкости, взаимовыручки 
и верности долгу. За каждым 
из десатников – годы службы, 
испытаний и готовности в любой 
момент встать на защиту Родины.

  Цитата

День железнодо-
рожника в России 
отмечается в пер-
вое воскресенье 
августа. 

В Подольске, кото �
рый является крупным 
транспортным уз лом 
Московской железной 
дороги, в эту дату тра�
диционно чествуют ра�
ботников и ветеранов 
стальной магистрали, 
которая сохраняет клю�
ч е в о е  з н а ч е н и е  д л я 
окру га ,  обес печ и ва я 
стабильную работу про�
мышленных предприя�
тий, доставку грузов и 
надежное транспортное 
сообщение с регионами 
России. 

Вот уже более полуто�
ра веков железная доро�
га связывает Подольск 
со всей страной, а труд 
тех, кто обеспечивает ее 
работоспособность, име�
ет огромное значение 
и неразрывно связан с 
развитием и с удьбой 
округа. Ярким приме�
ром этого является ле�
ген дарное предпри я�
т ие  « З и О �Подо л ь с к», 
которое было создано 2 
мая 1919 года как паро�

возоремонтный завод. 
К 1930 году его мастера 
вернули в строй 863 ло�
комотива, заложив ос�
нову будущего одного из 
крупнейших машино�
строительных предпри�
ятий страны. 

Весомый вклад в раз�
витие отрасли уже 32 
года вносит и Подоль�
ское предприятие про�
мышленного железно�
дорожного транспорта. 
В 2022 год у именно с 
его нового терминала 
отправился первый в 
истории России контей�
нерный поезд, ставший 
важной вехой в разви�
тии современной транс�
портной логистики.

«За каждым из этих до�
стижений стоят люди, 

искренне преданные сво�
ему делу. Уважаемые же�
лезнодорожники! Вы до�
с т ой но п родо л жае т е 
лучшие традиции стар�
ших поколений, обеспе�
чивая безопасность пас�
сажиров, на дежность 
перевозок, эффективное 
функционирование гру�
зового комплекса и бес�
перебойный ритм жиз�
ни нашего округа. Пусть 
ваш ответственный труд 
всегда будет востребо�
ван и по достоинству 
оценен», – сказал гла�
ва округа, обращаясь к 
представителям отрасли.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ ГЛАВЫ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ПОДОЛЬСК 
@GRARTAMONOV

Стальная магистраль   
Как железная дорога связывает округ со страной

Матрешка вернулась домой    
Как подольская матрешка покорила Париж и что общего 
у деревни Бабенки с модным показом в парке Талалихина 

Русская матрешка 
тесно связана с 
Подольском: в деревне 
Бабенки веками 
оттачивали технику 
разъемных игрушек, 
и именно она легла 
в основу знаменитой 
куклы. А отцом 
русской деревянной 
игрушки по праву 
считается Василий 
Петрович Звездочкин -  
токарь и изобретатель, 
который был 
уроженцем деревни 
Шубино Подольского 
уезда. 

«Именно это вдох нови�
ло нас на создание програм�
мы, где все – от фотозон до 
мастер �классов – было бы 
пронизано образом матреш�
ки»,  – рассказала заместитель 
директора МУК «Историко�ме�
мориальный Музей�заповедник 
«Подолье» Светлана Брикман.

Нача лось меропри я т ие 
с акции «Раскрась культур�
н ы й код »:  на  п ра вой ба �
л ю с т р а д е  п а р к а  д е т и  и 
взрослые раскрашивали де�
ревя н н ые за г о т овк и д л я 

матрешек, которые были до�
ставлены на площадку со �
трудниками музея�заповед�
ника «Подолье». Неподалеку 
в это же время работал лек�
торий, посетители которого 
смогли узнать об истории и 
значимости матрешки как 
части культурного кода не 
только Подмосковья, но и 
всей страны. 

«Горожане узнали, что на 
первой матрешке, созданной 
Звездочкиным, изображен 
петушок. Она отправилась на 
Парижскую выставку в 1900 
году, ровно 126 лет назад», – 
сообщили организаторы. 

О с о б ы м  у к р а ш е н и е м 
праздника стал модный по�

каз одежды сразу несколь�
ких подольских дизайнеров: 
Наталья Кирейченкова пред�
ставила коллекцию «Пере�
мечтай», а Анна Черкасова � 
коллекцию «Что делаю, что 
творю», основу которой со�
ставили джинсовые юбки, 
созданные с применением 
традиционного русского на�
родного рукоделия, лоскут�
ной техники, старинного 
шитья и кружев. Уникаль�
ными аксессуарами моде�
лей обеспечили Валентина 
Саввотеева и Зоя Охримен�
ко – коллекции украшений 
созданы ими в технике ма�
краме.

Ну, а кульминацией празд�
ника стал концерт «Звук род�
ной земли», в котором при�
няли у частие сотрудники 
музей�заповедника «Подолье» 
Евгений Смирнов и Ирина 
Крапивко.

«Мероприятие «Культур�
ный код Подмосковья» стало 
не только развлечением, но и 
важным напоминанием о бо�
гатом культурном наследии 
округа и его значимом вкла�
де в русскую историю», – под�
черкнули в администрации 
городского округа Подольск. 

 [ МАРИЯ КАМЕНСКАЯ.
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM
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На ледовых аренах региона 
уже идут матчи одного 
из самых престижных 
юношеских хоккейных 
турниров. 

За главный трофей борются 24 ко�
манды спортивных школ и акаде�
мий со всей России, состоящие из 
спортсменов 2014 года рождения. По�
дольские «Витязи» уже победили со�
перников из Балашихи со счетом 6:1, 
московский «Буран» с разгромными 
9:2 и команду сочинских хоккеистов 
в заключительном матче группового 
этапа Кубка со счетом 3:2 (Б). 

Решающие матчи пройдут 8 ав�
густа в Мытищах, где будет опре�
делен обладатель трофея. Куль�
минацией станет звездный матч с 
участием легенд мирового хоккея 
и действующих звезд NHL – команд 
Овечкина–Орлова и Ковальчука–
Панарина.

Отмечается, что соревнования 
проводятся в Подмосковье с 2018 
года по инициативе губернатора 
Андрея Воробьева и в соответствии 
с целями государственной програм�
мы «Спорт России».

 [ ИСТОЧНИК И ФОТО: «ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
ПОДОЛЬСК» 

Спартакиада народов 
России  – это главное 
спортивное событие летнего 
сезона, которое обычно 
проводится в промежутке 
с 31 июля по 18 октября и 
является основным этапом 
отбора атлетов 
в национальную 
сборную. Победители 
смогут принять участие 
в Олимпийских играх 2028 
года в Лос-Анджелесе. 

В этом году турнир собрал 250 
сильнейших спортсменов из 40 ре�
гионов страны, в числе которых 
оказались и представители Подоль�

ска. Наши дзюдоисты, которых тре�
нирует заслуженный тренер России 
Дмитрий Воробьев, заняли сразу не�
сколько призовых мест: Иван Цвет�
ков (66 кг) – 2�е место; Александр 
Плеханов (60 кг) и Дарья Захарова 
(52 кг) – 3�е место.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: «ОФИЦИАЛЬНЫЙ ПОДОЛЬСК» 

Святослав уже не раз доказывал, 
что входит в число сильнейших юных 
шахматистов страны. 

Ранее он завоевал высшую награду в турнире 
по быстрым шахматам, оформив красивый золо�
той дубль. Также в его активе  – звание чемпиона 
России, победы на всероссийских соревнованиях, 
успешные выступления на престижных междуна�
родных турнирах. А совсем недавно юноша стал по�
бедителем этапа «БЛИЦ Гран�при России» и выпол�
нил вторую норму международного мастера.

С очередной победой и преодолением новой сту�
пени шахматиста поздравил глава Подольска Григо�
рий Артамонов. 

«Сегодня Святослав вновь прославил Подольск и 
всю Московскую область, подтвердив высокий уро�
вень нашей шахматной школы. Поздравляю Свя�
тослава, его родителей, тренера Дениса Хайрул�
лина с этим выдающимся достижением! Желаю 
новых ярких побед, успешных выступлений и ис�
полнения самых амбициозных спортивных це�
лей!», – сказал он. 

 [ МОЙ КАНАЛ В МАХ

Чтобы увлечь подростков и сде�
лать занятие более интересным, 
специалисты УМВД разработа�
ли большую интерактивную про�
грамму. Так, начальник центра 
кинологических служб, подпол�
ковник полиции Алексей Тришин 
привез на зарядку служебную со�
баку по кличке Калидус. Трехлет�
няя бельгийская овчарка, специа�
лизирующаяся на поиске оружия 
и взрывчатых веществ, под руко�

водством своего наставника проде�
монстрировала различные трюки. 
А после завершения показатель�
ных выступлений ребята смогли 
пообщаться с четвероногим поли�
цейским и расспросить Алексея 
Тришина об особенностях работы 
кинологической службы. 

Также в программу вошли бесе�
да с инспектором по делам несовер�
шеннолетних, который рассказал 

о правилах поведения в случае по�
пыток вовлечения в противоправ�
ную деятельность, и тренировка с 
профессиональным спортсменом, 
инспектором патрульно�постовой 
службы, который продемонстриро�
вал боевые приемы борьбы и под�
черкнул важность спорта для фи�
зического и личностного развития.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Зарядка со стражами 
правопорядка  
В детско�юношеском оздоровительном центре «Родина» 
прошло ежегодное профилактическое 
и познавательное мероприятие, которое для ребят 
организовали сотрудники УМВД России 
по городскому округу Подольск
«Цель нашей зарядки  – профилактика правонарушений 
среди несовершеннолетних. Очень важно, чтобы 
дети умели не поддаваться возможному влиянию 
правонарушителей и четко соблюдали правила 
поведения как в интернете, так и в жизни», – сказала 
старший юрисконсульт УМВД России по городскому 
округу Подольск Екатерина Гусева. Она подчеркнула, 
что подобные мероприятия проводятся ежегодно как 
в лагере «Родина», так и в других образовательных и 
оздоровительных учреждениях.

Золотой 
дубль нашего 
шахматиста    
Воспитанник спортивной 
школы олимпийского резерва 
«Пахра» Святослав Лисенков 
стал победителем чемпионата 
по шахматам Центральной 
и Северной Азии среди юношей 
до 16 лет по блицу

Борьба за первенство      
Хоккейная команда «Витязь» из Подольска 
принимает участие в VIII Кубке Александра 
Овечкина, который на днях стартовал 
в Подмосковье

Призовые места     
Медали Спартакиады народов России 
завоевали подольские дзюдоисты. 
Соревнования проходили в Магнитогорске 
в минувшие выходные
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(6+)

8–9 АВГУСТА
ПАРК ИМ. В. ТАЛАЛИХИНА  УЛ. РАБОЧАЯ, Д. 5Б

8 АВГУСТА, СУББОТА
09:00 СПОРТИВНАЯ ПРОБЕЖКА (ТЕРРИТОРИЯ ПАРКА)

10:00 ЗАНЯТИЕ ПО ВЯЗАНИЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ (ПЛОЩАДКА ЗА СЦЕНОЙ)

12:00 ДЕТСКАЯ ИГРОВАЯ ПРОГРАММА (ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ВЕРАНДА)

18:00 ТАНГО-ВЕЧЕР «МИЛОНГА EL FAVORITO» (ПЛОЩАДКА ЗА СЦЕНОЙ)

«ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА»
15:00 МАССОВАЯ ЗАРЯДКА «ДЫШИМ ГЛУБОКО, ДВИГАЕМСЯ АКТИВНО!»

15.05 НАГРАЖДЕНИЕ РАБОТНИКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

15:00 ФОП «ПРОРЫВ К ЗДОРОВЬЮ» – СПОРТ В КАЖДЫЙ ДВОР
15:30 НАГРАЖДЕНИЕ РАБОТНИКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
15:30 «ВЫСТАВКА ОРУЖИЯ»
15:30 МАСТЕР-КЛАСС ПО СПОРТИВНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ
15:30 СОРЕВНОВАНИЯ ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ
15:30 СОРЕВНОВАНИЯ ПО АРМРЕСТЛИНГУ
15:30 СОРЕВНОВАНИЯ ПО РУССКОМУ ЖИМУ 
15:30 СОРЕВНОВАНИЯ ПО БАСКЕТБОЛУ 3X3
15:30 СОРЕВНОВАНИЯ ПО ШАХМАТАМ
15:30 СОРЕВНОВАНИЯ ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ
15:30 СПОРТИВНЫЕ КОНКУРСЫ ДЛЯ ЮНЫХ УЧАСТНИКОВ
15:30 МАСТЕР-КЛАСС ПО СПОРТИВНОМУ МЕТАНИЮ НОЖА
15:30 МАСТЕР-КЛАССЫ И ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ ПО ФИТНЕСУ
15:30 МАСТЕР-КЛАСС ПО ТАНЦАМ
15:30 МАСТЕР-КЛАСС ПО ДЗЮДО
15:30 ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ ПО ЕДИНОБОРСТВАМ (БОКС, БОРЬБА, КАРАТЭ, 
УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА)

15:30 КОНКУРСЫ И ЭСТАФЕТЫ
15:00 ОТКРЫТЫЙ РИНГ
17:00 РАБОТА ПОЛЕВОЙ КУХНИ

9 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 ЙОГА (ПЛЯЖ)

10:00 ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ (ПАВИЛЬОН «СКАЗОЧНЫЙ ЛЕС»)

12:00 ДЕТСКАЯ ИГРОВАЯ ПРОГРАММА (ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ВЕРАНДА)

16:00 МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ДЕТЕЙ (ПАВИЛЬОН «СКАЗОЧНЫЙ ЛЕС»)

17:00 ДУХОВОЙ ОРКЕСТР (ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ВЕРАНДА)

19:00 ЗУМБА-ФИТНЕС (ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ВЕРАНДА)

ДЕТСКИЙ
8 АВГУСТА, СУББОТА
12:00 ТВОРЧЕСКИЙ МАСТЕР-КЛАСС (ПУНКТ ПРОКАТА)

12:30 ДЕТСКАЯ РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА (ИГРОВАЯ ЗОНА/ПУНКТ ПРОКАТА)

«ФИЗКУЛЬТПАРК»
13:00 СПОРТИВНЫЙ ТУРНИР «КУБОК ПАРКА» (ИГРОВАЯ ЗОНА)

13:00 ИНТЕРАКТИВНАЯ РАСКРАСКА (ИГРОВАЯ ЗОНА)

13:00 ФОТОЗОНА (ПУНКТ ПРОКАТА)

13:00 ЯРМАРКА (ТЕРРИТОРИЯ ПАРКА)

13:00 КУЛЬТУРНЫЙ КОД: ВЫСТАВКА-БИОГРАФИЯ МИХАИЛА АПТЕКАРЯ (ПУНКТ ПРО-
КАТА)

9 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
12:00 ДЕТСКАЯ ИГРОВАЯ ПРОГРАММА (ИГРОВАЯ ЗОНА/ПУНКТ ПРОКАТА)

12:30 МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ДЕТЕЙ (ПУНКТ ПРОКАТА)

ДУБРАВА
8 АВГУСТА, СУББОТА
10:00 ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ ФИТНЕС «КОМУ ЗА…» (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)

12:00 ИГРОВАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)

13:00 ТВОРЧЕСКИЙ МАСТЕР-КЛАСС (ПУНКТ ПРОКАТА)

«ФИЗКУЛЬТПАРК»
11:00 ВЫСТАВКА «ИСТОРИЯ ОЛИМПИЙСКОГО ОГНЯ» (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)

13:00 ДЕТСКИЙ ЗАБЕГ «ПО ПАРКУ» (ТЕРРИТОРИЯ ПАРКА)

12:00 МАССОВАЯ ЗАРЯДКА «ДЫШИМ ГЛУБОКО, ДВИГАЕМСЯ АКТИВНО» (ВХОД-
НАЯ ГРУППА)

13:00 МАСТЕР-КЛАСС «МЕДАЛИ ЧЕМПИОНА» (ПУНКТ ПРОКАТА)

14:00 ТВОРЧЕСКИЕ МАСТЕР-КЛАССЫ «КЛИМОВСК – ГОРОД МАСТЕРОВ» (ЦЕН-
ТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)

9 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ ФИТНЕС «КОМУ ЗА…» (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)

12:00 ИГРОВАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)

13:00 ТВОРЧЕСКИЙ МАСТЕР-КЛАСС (ПУНКТ ПРОКАТА)

МЕРОПРИЯТИЯ
8 АВГУСТА, СУББОТА
09:00 ТУРНИР ПО ВОЛЕЙБОЛУ СРЕДИ ВЕТЕРАНОВ, ПОСВЯЩЁННЫЙ ДНЮ 
ФИЗКУЛЬТУРНИКА (МКР. КЛИМОВСК, СПОРТИВНЫЙ ПРОЕЗД, Д. 4, ФСК «ЗАРЕЧЬЕ»)

10:00 ТУРНИР ПО ПЛЯЖНОМУ ВОЛЕЙБОЛУ, ТУРНИР ПО ДАРТСУ, ТУРНИР 
ПО ФУТБОЛУ СРЕДИ ДЕТСКИХ КОМАНД, ТУРНИР ПО БАСКЕТБОЛУ 3Х3, 
ПОСВЯЩЁННЫЕ ДНЮ ФИЗКУЛЬТУРНИКА (МКР. ЛЬВОВСКИЙ, УЛ. НОВАЯ, Д. 36, СТАДИОН 
«ПОДОЛЬЕ»)

10:00 ТУРНИР ПО ПЛЯЖНОМУ ВОЛЕЙБОЛУ, ПОСВЯЩЁННЫЙ ДНЮ 
ФИЗКУЛЬТУРНИКА (ПР. ЮНЫХ ЛЕНИНЦЕВ, Д. 84В, С/З «БОДРОСТЬ»)

11:00 11-Й ФЕСТИВАЛЬ ФУТБОЛА «КОРОЛИ ДВОРОВЫХ ПЛОЩАДОК» СРЕДИ 
КОМАНД ДО 15, 17, 20 ЛЕТ U15, U17 (МКР. ЛЬВОВСКИЙ, УЛ. НОВАЯ, Д. 36, СТАДИОН «ПОДОЛЬЕ»)

12:00 ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ СРЕДИ ДЕТЕЙ ПОСЁЛКА МОЛОДЁЖНЫЙ, ПОСВЯЩЁННЫЕ 
ДНЮ ФИЗКУЛЬТУРНИКА (ПОС. МОЛОДЁЖНЫЙ, ХОККЕЙНАЯ ПЛОЩАДКА)

13:00 МАСТЕР-КЛАСС «ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ» (П. АЛЕКСАНДРОВКА, УЛ. ЦЕНТРАЛЬ-
НАЯ, Д. 41, СП «АЛЕКСАНДРОВКА» СДК «БЫКОВО»)

16:00 МАСТЕР-КЛАСС ПО ИЗО «ПЛЕНЭР НА БЕРЕГУ ОЗЕРА» (Д. ФЕДЮКОВО, УЛ. СТРОИТЕ-
ЛЕЙ, СТР. 9А, СП «ФЕДЮКОВО» СДК «БЫКОВО») 

9 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:40 СОРЕВНОВАНИЯ ПО ПЛАВАНИЮ, ПРИУРОЧЕННЫЕ КО ДНЮ ФИЗКУЛЬТУРНИ-
КА (МКР. КЛИМОВСК, ПР. ЮНОСТИ, Д. 1, УСЦ «ЮНОСТЬ»)

11:00 КОМПЛЕКСНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ «СПОРТ В КАЖДЫЙ ДВОР» В РАМКАХ ФОП  
«ПРОРЫВ К ЗДОРОВЬЮ» (БУЛЬВАР ЮНОСТИ, УЛ. 50 ЛЕТ ВЛКСМ, Д. 10, ПЛОЩАДКА ВО ДВОРЕ)

13:00 РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «ЛЕВША», ПОСВЯЩЁННАЯ МЕЖДУНАРОД-
НОМУ ДНЮ ЛЕВШЕЙ  (П. АЛЕКСАНДРОВКА, УЛ. ЦЕНТРАЛЬНАЯ, Д. 41, СП «АЛЕКСАНДРОВКА» СДК «БЫ-
КОВО») 

ПОРТА

ИТНЕСУ

7 августа в Подольском 
краеведческом музее 
состоится торжественное 
открытие персональной 
выставки известной 
художницы Елены 
Прохоровой. Экспозиция 
члена Союза художников 
России и выпускницы 
народной изостудии 
ДК имени Лепсе будет 
полностью посвящена 
Подольску, представив 
зрителям как современные 
виды города, так и его 
облик прошлых эпох.

Выставка является результатом 
десятилетней кропотливой работы 
художницы. Она тщательно изуча�

ла архивные данные, собирала вос�
поминания старожилов�подольчан 
и фиксировала собственные наблю�
дения, чтобы максимально точно 
и эмоционально передать дух и ат�
мосферу округа на своих полотнах.

Главная цель проекта, по словам 
автора, – не только показать непере�
даваемую красоту Подольска и его 
уникальных архитектурных ансам�
блей и зданий, но и привлечь внима�
ние неравнодушных жителей и адми�
нистративных ресурсов к бережному 
отношению к культурному и истори�
ческому наследию городского округа.

Организаторы приглашают всех 
желающих прикоснуться к искус�
ству и истории родного округа. 

МЕСТО: ПОДОЛЬСКИЙ 
КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ, 
УЛ. СОВЕТСКАЯ ПЛОЩАДЬ, 7.
0+.

Госавтоинспекция 
обращается к 
родителям юных 
подольчан с 
призывом усилить 
контроль за досугом 
детей и подростков, 
не допуская их 
к управлению 
мототехникой, 
автомобилями, 
квадроциклами 
и питбайками без 
соответствующих 
прав и навыков.

Дети не обладают доста�
точными навыками управ�
ления техникой, знанием 
ПДД и способностью оцени�
вать дорожную ситуацию, 
не осознают ответствен�
ность за свои действия, не 
обладают достаточно раз�
витой координацией и ско�
ростью реакции.

Ежегодно в ДТП с уча�
стием несовершеннолет �
них водителей погибают и 
получают травмы десятки 
детей. Большинство проис�
шествий случается из�за от�
сутствия опыта, навыков и 
права управления.

!Важно: для управления 
механическим транспорт�
ным средством требуется 
водительское удостовере�
ние соответствующей ка�
тегории.

Взрослым необходимо 
помнить, что ответствен�
ность за действия детей не�
с у т родители. Передача 
управления несовершенно�
летнему без прав наказыва�
ется штрафом в размере 30 
000 рублей (ч. 3 ст. 12.7 КоАП 

РФ), а неисполнение обязан�
ностей по воспитанию (при 
систематическом наруше�
нии) – предупреждением 
или штрафом от 100 до 500 
рублей (ст. 5.35 КоАП РФ).

Если вы заметили несо�
вершеннолетних за рулем 
транспортных средств, сооб�
щите по телефону 102 или в 
дежурную часть.

Госавтоинспекция про�
сит родителей: уси льте 
контроль за досугом детей 

и доступностью для них 
транспорта. Регулярно про�
водите с подростками бесе�
ды о правилах дорожного 
движения и объясняйте, что 
управлять мототранспор�
том без прав категорически 
запрещено. Берегите своих 
детей! Их безопасность, здо�
ровье и жизнь – ваша от �
ветственность.

 [ ИСТОЧНИК И ФОТО: 
«ОФИЦИАЛЬНЫЙ ПОДОЛЬСК» 

На языке красок   
В Подольске откроется уникальная выставка, 
посвященная истории и красоте округа

НОМУ ДНЮ ЛЕВШЕЙ (П. АЛ( ЕКСАНДРО
КОВО») 

Я АЛЛЕЯ)


