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Подготовка ком-
мунальной ин-
фраструкту-
ры Подольска к 
зиме идет стро-
го по графику. 
Все этапы – под 
контролем про-
фильных специ-
алистов и ад-
министрации. 
Тема подготов-
ки к отопитель-
ному сезону ста-
ла основной на 
межведомствен-
ном совещании 
в правительстве 
Московской об-
ласти, которое 
провел губерна-
тор Андрей 
Воробьев.  

Продолжение 
на стр.2 

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА НАШИ КАНАЛЫ И БУДЬТЕ В КУРСЕ!

К 1 сентября 
готовы: 
к учебному году 
в округе 
откроются 
62 школы 

4 СТР.

Выездная 
администрация 
в Дубровицах: 
от жалоб 
до решений 
за один вечер

5 СТР.

В тройке лучших 
Подольск – в лидерах по подготовке к отопительному сезону 

Глава 
городского 

округа Подольск
ГРИГОРИЙ 

АРТАМОНОВ

– Подготовка 
к отопительному 
сезону 2026-2027 
ведется 
в соответствии 
с графиком.  
Продолжаем 
держать 
ситуацию на 
контроле, чтобы 
все системы 
были полностью 
готовы 
к нагрузкам 
и отопительный 
сезон начался в 
штатном режиме. 

  Цитата

  Официально  

t.me/GrArtamonov max.ru/podolskadmmax.ru/GrArtamonov vk.ru/podolskadmvk.ru/GrArtamonov_gr t.me/podolskadm

Скамейки, газоны, 
новые парковки: 
благоустройство 
дворов выходит 
на финишную 
прямую 

3 СТР.
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Начало на стр. 1 

На данный момент к зиме пол�
ностью готовы 57 котельных окру�
га из 93. Из 40 центральных тепло�
вых пунктов подготовлено 25. Еще 
семь котельных проходят плано�
вую профилактику – ее завершат 
не позднее конца августа.

Гидравлические испытания 
теп лосетей тоже и д у т без от �

ставания. Проверено более 329 
километров из 462,8 – это 69% 
от общей протяженности маги�
стралей.

Отдельного внимания заслу�
живают противоаварийные тре�
нировки. На объектах теплоснаб�
жения их проводят регулярно. По 
этому показателю Подольск во�
шел в тройку лучших муници�
палитетов Московской области. 

Цель – практическая проверка го�
товности персонала к нештатным 
ситуациям. Задача – заранее отра�
ботать алгоритмы, чтобы в слу�
чае аварии быстро восстановить 
теплоснабжение даже в сильные 
морозы.

«Восстановление благоустрой�
ства  – это обязательный заверша�
ющий этап любых работ на сетях. 
После разрытия обязаны привести 

территорию в порядок, а лучше – 
сделать удобнее, чем было. Работа 
считается завершенной не тогда, 
когда труба запущена, а когда лю�
дям вокруг комфортно», – подчер�
кнул глава округа Григорий Арта�
монов.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ПОДОЛЬСК @GRARTAMONOV

В микрорайоне 
Львовский на улице 
Красной модернизируют 
котельную. Старое 
оборудование уходит, 
на смену приходят новые 
технологии –
современные 
пластинчатые 
теплообменники.  Они 
эффективнее, надежнее, 
а главное – горячую воду 
не отключат ни на день.

«Это сделает теплоснабжение 
зимой более стабильным. Ко�
тельная обеспечивает теплом 
более пятидесяти многоквар�
тирных домов, три детских сада, 
школу и дом культуры. Пока 
за работу отвечает один котёл 
из трех – его хватает на межсе�
зонье. А когда ударят морозы, 
включат второй и, при необходи�
мости, третий», – пояснил глава 
округа Григорий Артамонов. 

Параллельно специалисты 
меняют 6,5 километров ста�

рой теплотрассы. Работы идут 
по инвестиционной программе 
модернизации коммунального 
комплекса Подольска. В адми�
нистрации обещают: на сроках 
начала отопительного сезона 
это не скажется.

За лето заменили запорную 
арматуру, а тепловые сети про�
верили гидравлическими испы�
таниями. Результат – ни одного 
прорыва.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Новое оборудование – 
стабильное тепло 
В котельной Львовского меняют оборудование, не отключая 
горячую воду

За июль специалисты 
«УК Подольск» 
отремонтировали без 
малого 100 крыш. 

Работали комплексно: устраня�
ли повреждения покрытия, вос�
станавливали эксплуатационные 
характеристики кровельной систе�
мы. Приводили в порядок желоба 
и трубы – чистили засоры, меня�
ли уплотнители, герметизировали 
стыки. Снимали коррозию, грун�

товали, красили, ремонтировали 

кронштейны. Словом, сделали все, 

чтобы устранить малейшую веро�

ятность протечек.

Ход работ администрация округа 

держит на контроле. Проводятся ре�

гулярные проверки качества – чтобы 

каждая отремонтированная кровля 

служила долго и надежно, а жильцы 

верхних этажей были спокойны.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Под надежной 
крышей  
В Подольске продолжается плановый ремонт 
кровель в многоквартирных домах

Губернатор
Московской области

АНДРЕЙ 
ВОРОБЬЕВ

– Наша задача – не просто 
формально закрыть план, 
а реально подготовить каждую 
котельную, каждый участок 
теплосети. Мы видим, что где-то 
работы идут с опережением, 
а где-то есть отставания – 
с такими муниципалитетами 
работаем точечно. Главное, 
чтобы к 15 сентября все объекты 
получили паспорта готовности, 
и люди зимой не почувствовали 
никаких перебоев.

  Цитата
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Программа комплексного 
благоустройства дворов 
вышла на финишную 
прямую. 
В городе уже обновлены 
20 территорий, многие 
сданы раньше срока. 
Об этом сообщил 
глава округа Григорий 
Артамонов.

Работы идут в рамках програм�

мы «Формирование комфортной 

городской среды». Современные 

удобные пространства уже раду�

ют жителей микрорайонов Си�

ликатная, Межшоссейный, Юби�

лейный, Шепчинки и Восточного 

района.

В ближайшее время завершит�

ся благоустройство по четырем 

а дресам. Сейчас специа листы 

укладывают асфальт в большом 

дворе на улице Пионерской (дома 

30/49 и 28) и на улице Свердлова 

(дома 47, 47а и 45). Ранее там за�

менили бордюрный камень, от�

ремонтировали входные группы, 

привели в порядок тротуары, об�

устроили дополнительные пар�

ковочные места на площади 120 

квадратных метров. После завер�

шения основного этапа подряд�

чик восстановит газоны.

В течение августа обновят дво�

ры на улицах Пионерской (дома 

22, 23, 24), Ватутина (дома 50/14, 

52, 58, 79) и Победы (дома 12, 10).

Важно то, что каждый объект 

принимают с участием жителей. 

Глава округа называет это обяза�

тельным условием. 

«Именно вы помогаете нам за�

метить важные детали и сделать 

так, чтобы обновленный двор был 

по�настоящему вашим», – подчер�

кивает Григорий Артамонов.

 [ НАШ КОРР. 

ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

В августе в Матвеевском 
завершится ремонт дороги, 
ведущей к земельным 
участкам многодетных 
семей. Протяженность – 
почти 3 километра, площадь 
покрытия – более 12,5 тысячи 
квадратных метров. Участки 
были выделены семьям 
в рамках региональной 
программы.

Подрядчик уже завершил один из 
ключевых этапов – укрепление дорож�
ного основания методом холодного ре�
сайклинга. Технология позволяет ис�
пользовать старое покрытие прямо на 
месте – без вывоза строительного мусо�
ра. Это и быстрее, и экономичнее, и на�
дежнее – основание становится прочнее.

Также рабочие выполнили геодези�
ческую разбивку, подготовили основа�
ние, распределили цемент, смешали его 
с грунтом, выровняли поверхность с по�
мощью автогрейдера и отсыпали ще�
бень. Впереди – укрепление покрытия и 
финальное благоустройство территории.

Как сообщили в администрации По�
дольска, работы идут по графику. «Ка�
чество на каждом этапе контролируют 
представители администрации. Дорога 
должна быть надежной и безопасной  – 
для многодетных семей это особенно 
важно», – говорится в сообщении. 

 [ ИСТОЧНИК И ФОТО: «ОФИЦИАЛЬНЫЙ ПОДОЛЬСК»

Дорога к дому  
В Подольске завершают ремонт почти 
трехкилометровой трассы к участкам 
многодетных семей

Губернатор
Московской области

АНДРЕЙ 
ВОРОБЬЕВ

– Именно люди должны 
выбирать, что их будет окружать. 
Благоустройство дворов, парков, 
формирование комфортной 
городской среды – в первую 
очередь решение самих жителей 
Подмосковья.

  Цитата

Глава 
городского округа Подольск

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ

– Для каждой семьи собственный дом – это 
возможность жить просторнее, растить 
детей в комфортных условиях. Именно 
поэтому поддержка многодетных семей 
остается одним из важных направлений 
нашей работы.

  Цитата

День строителя в 
Подольске встретили с 
высоким результатом. 
Новые школы, детские 
сады, квартиры 
для переселенцев, 
реконструированный 
стадион – отрасль в 
округе действительно 
тянет за собой все 
сферы жизни.

Цифры говорят сами за 
себя. В Климовске для пере�
селенцев из 14 аварийных 
домов возвели многоэтажку 
на 199 квартир. Здесь будут 
жить 382 человека. Рядом 
уже начали строить второй 
корпус – 215 квартир, 17 эта�
жей. Это серьезный шаг в 
расселении ветхого и ава�
рийного фонда.

Активно возводят в По�
дольске и социальные объ�
екты. По этому показате �
лю округ является одним из 
лидеров среди муниципа�
литетов Подмосковья. Толь�
ко в прошлом году была сда�
на в эксплуатацию школа 
на 1100 мест на улице Побе�
ды, пристройка к школе № 
29 и детский сад на 160 мест 
в «Каскад�Парке». Сейчас но�
вые школы растут на Крас�
ной Горке и улице Ватутина, 
дополнительный корпус – 
у школы № 16, а также ком�
плекс в «Новой Щербинке».

И это не все. В микрорай�
оне Львовский строители об�

устроили современный ста�
дион, реконс т ру и рова ли 
хирургический корпус По�
дольской областной клини�
ческой больницы. В Кузнечи�
ках завершается возведение 
храма.

Глава городского округа 
Подольск подчеркнул, что за 
каждым проектом – не про�
сто цифры и планы, а судь�
бы людей: «Семьи, которые 
получают возможность на�
чать жизнь в достойных ус�
ловиях, будущее наших де�
тей, здоровье и уверенность 
людей, возможность для мо�
литвы, тишины и душевно�
го равновесия».

Григорий Артамонов на�
помнил, что впереди не ме�

нее мас ш табн ые за дач и: 
новое жилье, обновление ин�
женерных сетей, социаль�
ные объекты, комплексное 
развитие территорий. 

Лучших представителей 
отрас ли отмети ли награ�
дами – вручили Благодар�
ственные письма губерна�
тора Московской области, 
знаки отличия «За заслуги 
перед Городским округом 
Подольск» различной степе�
ни, медали «За безупречную 
службу», Почетные грамоты 
и благодарности главы го�
родского округа Подольск. 

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО 
ОКРУГА ПОДОЛЬСК @GRARTAMONOV

Город строит будущее
Глава Подольска Григорий Артамонов высоко оценил 
вклад строителей в развитие округа

А у нас во дворе
В Подольске завершают благоустройство 20 территорий
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Без права на опоздание 
Глава Подольска проверил ход работ в детском саду школы 
№ 12 и потребовал ускориться

Здание детского сада 
построили в 1963 году, 
оно давно нуждалось в 
реновации. Благодаря 
поддержке губернатора 
Московской области 
Андрея Воробьева 
в декабре прошлого 
года здесь начался 
капремонт.

Сейчас работы идут на пло�
ща ди почти 2 тысячи ква�
дратных метров. Меняют все: 

коммуникации, отопление, 
вентиляцию, водоснабжение, 
канализацию, электрику. Об�
новляют фасад, крышу, окна 
и двери. Устанавливают совре�
менную систему безопасности.

На днях объект проверил 
глава округа Григорий Арта�
монов. Готовность – 77 процен�
тов. Внутри уже идет чистовая 
отделка, монтируют инженер�
ные системы, начинают благо�
устройство. Но темпы, по мне�
нию главы, вызывают вопросы.

«На объекте трудятся 77 ра�
бочих, задействовано три еди�
ницы техники. До открытия 
осталось меньше месяца. Для 
такого объема оставшихся ра�
бот людей объективно не хва�
тает», – отметил Артамонов на 
стройплощадке.

Задача подрядчику постав�
лена четко: нарастить чис�
ленность бригад, вывести до�
полнительных отделочников 
и монтажников, а там, где по�
зволяет технология, перейти 
на двухсменный график.

«Объект социа льно важ�
ный, родители ждут обновле�
ния к 1 сентября. Ситуацию 
буду держать на личном кон�
троле», – подчеркнул глава.

Всего в этом году в Подоль�
ске построят два объекта об�
разования и капитально от�
ремонтируют три. Каждый из 
них  – на контроле администра�
ции, профильных ведомств и 
родительской общественности. 

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО 
ОКРУГА ПОДОЛЬСК @GRARTAMONOV

Губернатор
Московской области

АНДРЕЙ 
ВОРОБЬЕВ

– Строительство и 
капитальный ремонт 
образовательных 
учреждений к 1 сентября – 
большая тема, традиционно 
находящаяся в центре 
нашего внимания <...> Наша 
задача – заранее завершить 
все работы. При этом важно 
не только строительство и 
капремонт, но и оснащение, 
благоустройство, готовность 
прилегающей территории.

  Цитата

Студенческие отряды – это не просто способ 
заработать. Для молодежи Подольска это 
школа ответственности, новых навыков и 
настоящей командной работы. Этим летом 
60 активистов получили ценный опыт, 
официальное трудоустройство и возможность 
попробовать себя в разных профессиях.

Например, Владислав Шевелев, который сегодня 
возглавляет штаб студенческих отрядов Государствен�
ного университета просвещения, этим летом работал в 
белорусском международном лагере «Зубренок» – ана�
логе легендарного «Артека».

Еще один подольчанин, Станислав Шульга, выбрал 
путь сложнее – студенческий путинный отряд. Два 
месяца на дальневосточном предприятии рыбообра�
ботки. Сам парень признается: это была проверка на 
прочность и выносливость.

Александра Грищенко попробовала сразу несколь�
ко направлений: сначала работала проводником и во�
жатой, а сегодня уже руководит путинными, сельско�
хозяйственными отрядами и отрядами проводников в 
региональном отделении.

Участие в движении дает больше, чем запись в трудо�
вой книжке. Это умение работать в команде, брать на 
себя ответственность, быстро адаптироваться к новым 
условиям. Именно такие качества формируют кадровый 
потенциал округа. Администрация Подольска системно 
поддерживает подобные молодежные инициативы.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

От вожатых 
до рыбообработчиков  
60 подольских студентов этим 
летом освоили новые профессии

Как действовать, 
если ребенок 
заболел 
в детском саду  
В Подольске разработали 
простую инструкцию для 
воспитателей и родителей

На улице Школьной, 
10, завершается 
капитальный ремонт 
Центра детского 
творчества. Ребята 
вернутся за парты 
1 сентября и увидят не 
просто обновленные 
стены, а совершенно 
иное пространство. 
Современное, 
продуманное, удобное 
и для малышей, и для 
педагогов.

Работы ведутся по госпро�
грамме «Строительство и ка�
питальный ремонт объектов 
социальной инфраструктуры 
Московской области» в рам�
ках нацпроекта «Семья». Г отов�
ность – уже больше 85 процен�
тов. Кровля и фасад полностью 
готовы, сейчас специалисты 
занимаются внутренней отдел�
кой и монтажом инженерных 
систем.

Но главное – не стройка, а то, 
как изменится жизнь детей. За 
счет грамотной перепланировки 
количество кабинетов увеличи�
лось, помещения стали простор�
нее. В центре появится настоя�
щий театральный кабинет со 
сценой – для концертов, спекта�
клей и творческих встреч. Учеб�
ные классы оснастят современ�
ной мебелью и оборудованием. 

После открытия центр смо�
жет принимать до 500 детей. 
А значит, еще больше ребят в 
Климовске смогут заниматься 

любимым делом, пробовать но�
вое и раскрывать свои таланты.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Сцена, которой не было  
1 сентября в Климовске откроется 
обновленный Центр детского творчества

Глава 
городского округа Подольск

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ

– Мы должны быть уверены, что 
каждый ребенок в Подольске имеет 
возможность найти занятие по 
душе. Что после уроков они могут 
посетить кружки, секции, творческие 
объединения. Наша задача – сделать 
так, чтобы учреждения культуры 
становились мощными центрами 
развития, где дети могут раскрыть 
свои таланты. В обновленном Центре 
детского творчества в Климовске 
ребята смогут не просто заниматься, 
а пробовать новое, дружить, ставить 
спектакли, работать в современных 
кабинетах. Именно такие пространства 
мы должны создавать для наших детей.

  Цитата
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Теперь пациенты 
Подольской областной 
клинической больницы 
после серьезных операций, 
травм и инсультов получают 
более качественную 
помощь. В стационар на 
Кирова, 38, поступили 
противопролежневые 
матрасы.

Они работают так: равномерно 

распределяют нагрузку на тело 

и улу чшают кровообращение. 

Параметры настраиваются под 

каждого пациента индивидуаль�

но. Это особенно важно для ма�

ломобильных больных.

По словам заместителя главно�

го врача Подольской областной 

клинической больницы по лечеб�

ной части Романа Литвинова, про�

тивопролежневый матрас в ре�

абилитации – это медицинская 

необходимость. 

«Он снижает пиковое давле�

ние на ткани, сохраняет микро�

циркуляцию и предотвращает 

тяжелые вторичные осложне�

ния у малоподвижных пациен�

тов после инсультов, тяжелых 

травм и операций. Использова�

ние таких высокотехнологич�

н ы х с ис тем позво л яет м и н и�

мизировать риски, ул у чшить 

трофику тканей и значитель�

но об ле г ч и т ь т ру д л и ц ,  о с у �

ществляющих уход», – говорит 

доктор.  

Новое оборудование поступи�

ло в рамках региональной про�

граммы. Только с начала года по 

поручению губернатора Андрея 

Воробьева и благодаря нацпро�

екту «Продолжительная и актив�

ная жизнь» медучреждения Под�

московья получили 164 единицы 

современной реабилитационной 

техники.

Если вам или вашим близким 

нужна реабилитация, направление 

оформляет участковый врач. Запи�

саться на прием можно по номеру 

122 или через портал zdrav.mosreg.ru

 [ НАШ КОРР. 

ФОТО: ТГ-КАНАЛ ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ПОДОЛЬСК @GRARTAMONOV

Реабилитационное оборудование
В Подольской больнице появились противопролежневые матрасы 

Уезжаете в отпуск или 
в командировку больше 
чем на пять дней? Есть 
повод сэкономить на 
коммуналке. Жители 
Подольска могут 
сделать перерасчёт 
платы за ЖКУ, если 
их не было дома больше 
пяти полных дней 
подряд.

Пересчитают плату за вывоз 
мусора, газ, воду и электриче�

ство – но только при условии, 
что в квартире нет счётчиков 
и поста ви т ь и х невозмож но 
технически. А вот за отопле�
ние, содержание дома и капре�
монт заплатить придётся в лю�
бом случае – их перерасчёт не 
делают.

Алгоритм простой: подать за�
явление поставщику услуги – до 
отъезда или в течение 30 дней 
после возвращения. Пересчита�
ют плату за то время, когда вас 
не было, но не больше чем за 6 
месяцев подряд.

 [ НАШ КОРР. 

Платите меньше 
Как подольчанам сэкономить на ЖКУ 
во время отпуска

Прямой разговор  
В Дубровицах прошла выездная администрация – 
десятки жителей получили ответы на свои вопросы

Глава 
городского округа Подольск

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ

– Продолжаем оснащать медицинские 
учреждения округа новой 
техникой, чтобы подольчане могли 
получать необходимое лечение и 
восстанавливаться в комфортных 
условиях. Для медицинских 
специалистов это – дополнительные 
возможности в организации 
качественного ухода и оказании 
эффективной помощи.

  Цитата

В посёлке Дубровицы на 
площадке Концертно-
просветительского 
центра прошла выездная 
администрация. 
Встречу провели 
заместители главы 
округа, представители 
профильных комитетов, 
Совета депутатов и 
ресурсоснабжающих 
организаций. Обсуждали 
благоустройство, 
ЖКХ, образование и 
здравоохранение.

Одной из активных участниц 
встречи стала Галина Железняк 
из дома №72. Она пришла с дву�
мя вопросами, и оба получили 
решения.

П е р в ы й  –  р е м о н т  в х о д �
ной группы второго подъезда. 
Крыльцо и двери давно требо�
вали обновления. В АО «УК По�
дольск» отреагировали опера�
тивно: двери отремонтировали и 
покрасили, прогнивший металл 
заменили, крыльца оштукатури�
ли. До 15 сентября их полностью 
приведут к эстетическому виду.

Второй вопрос каса лся пе �
шеходной дорожки возле дома. 
Адресный перечень объектов на 
этот год уже закрыт, но в коми�
тете по благоустройству пообе�

щали рассмотреть участок в пер�
вую очередь при формировании 
плана на 2027 год.

Галина уверена, что все вопро�
сы будут решены: «Мы обраща�
лись в администрацию уже не�
однократно, все наши вопросы 
решаются. По поводу ремонта 
детской площадки около наше�
го дома, баскетбольной площад�
ки – там покрытие пришло в не�
годность. Поднимались вопросы 
по поводу автобуса, который жи�
тели поселка хотели бы, чтобы 
ходил из Дубровиц или из Куз�
нечиков до базы отдыха «Меч�
та». Много вопросов, целый спи�
сок был. И мы очень благодарны 
Григорию Игоревичу Артамоно�
ву за то, что идут нам навстречу. 
Очень много вопросов уже реши�
ли. Спасибо большое!»

Еще одна жительница, Светлана 
Локтева из дома №15 на улице 43�й 
Армии, обратилась к заместите�
лю главы с просьбой отремонтиро�
вать входные группы в подъездах. 
Профильным службам поручено 
выехать на место, оценить состоя�
ние и определить сроки ремонта.

«Формат выездной админи�
страции очень удобный, – отме�
тила Светлана. – Можно подойти 
к любому специалисту и полу�
чить ответ на месте – от быто�
вых вопросов до системных го�
родских проблем».

Все обращения, поступившие 
на встрече, зафиксированы и 
взяты в работу. Исполнение – на 
контроле администрации.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM
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Россия Первый ТВЦ НТВ Культура Домашний

  Понедельник, 17 августа

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время 
покажет» (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Петербургский 
роман». Многосерийный фильм 
(S) (12+)

00.05 «Время героев» (16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57

  Вторник, 18 августа

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время 
покажет» (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Петербургский 
роман». Многосерийный фильм 
(S) (12+)

00.10 Премьера. «Путч. 19 
августа» (12+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57

  Среда, 19 августа

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 19.10 «Время 
покажет» (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.30 «Путч. 19 августа» (12+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Петербургский 
роман». Многосерийный фильм 
(S) (12+)

00.10 Премьера. «Путч. 20 
августа» (12+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57

  

  Понедельник, 17 августа

05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести.
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». Ток-шоу.(12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». Ток-шоу.(12+).

14.30 Анна Ковальчук в детективном 
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+).

17.00, 03.35 «Малахов».(16+)

21.30 Елена Подкаминская, Антон 
Батырев и Влад Абашин в сериале 
«ОВЧАРКА». (16+).

23.35 Мария Порошина, Павел 
Трубинер, Сергей Степанченко, Евгения 
Симонова и Екатерина Вуличенко в 
сериале «АННА МЕДИУМ». (16+).

01.45 Мария Порошина, Татьяна 
Колганова, Дарья Щербакова, Олег 
Алмазов, Алексей Коряков, Пётр 
Баранчеев, Алексей Демидов, Дмитрий 
Пчела, Анатолий Лобоцкий и Евгения 
Нохрина в сериале «ЧЁРНАЯ КРОВЬ».
(12+).

04.28 Перерыв в вещании

  Вторник, 18 августа

05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести.
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». Ток-шоу.(12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». Ток-шоу.(12+).

14.30 Анна Ковальчук в детективном 
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+).

17.00, 03.35 «Малахов».(16+)

21.30 Елена Подкаминская, Антон 
Батырев и Влад Абашин в сериале 
«ОВЧАРКА». (16+).

23.35 Мария Порошина, Павел 
Трубинер, Сергей Степанченко, Евгения 
Симонова и Екатерина Вуличенко в 
сериале «АННА МЕДИУМ». (16+).

01.45 Мария Порошина, Татьяна 
Колганова, Дарья Щербакова, Олег 
Алмазов, Алексей Коряков, Пётр 
Баранчеев, Алексей Демидов, Дмитрий 
Пчела, Анатолий Лобоцкий и Евгения 
Нохрина в сериале «ЧЁРНАЯ КРОВЬ».
(12+).

04.26 Перерыв в вещании

  Среда, 19 августа

05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести.
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». Ток-шоу.(12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». Ток-шоу.(12+).

14.30 Анна Ковальчук в детективном 
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+).

17.00, 03.35 «Малахов».(16+)

21.30 Елена Подкаминская, Антон 
Батырев и Влад Абашин в сериале 
«ОВЧАРКА». (16+).

23.35 Мария Порошина, Павел 
Трубинер, Сергей Степанченко, Евгения 
Симонова и Екатерина Вуличенко в 
сериале «АННА МЕДИУМ». (16+).

01.45 Мария Порошина, Татьяна 
Колганова, Дарья Щербакова, Олег 
Алмазов, Алексей Коряков, Пётр 
Баранчеев, Алексей Демидов, Дмитрий 
Пчела, Анатолий Лобоцкий и Евгения 
Нохрина в сериале «ЧЁРНАЯ КРОВЬ».
(12+).

04.28 Перерыв в вещании

  Понедельник, 17 августа

06.00 «Настроение».
08.05 «Смех, дрожь и видео». (16+).

08.35 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЯБЛОНЯ 
РАЗДОРА». Художественный фильм. (16+).

10.35, 04.40 «Олег Табаков. У меня всё 
получилось...» Документальный фильм. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 03.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
ПРИТВОРСТВО». Детектив. (16+).

13.45, 05.25 «Мой герой. Георгий Дронов». (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИЗВАНИЕ». 
Детектив.1-я и 2-я серии. (12+).

16.55 «Александра Яковлева. Ураган 
несчастий». Документальный фильм. (16+).

18.10 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. ЗИТА И РИТА». 
Детектив. (16+).

20.00 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. ЧЁРНЫЙ МОНАХ». 
Детектив. (16+).

22.35 «10 самых... Некрасивые, но любимые». 
(16+).

23.05 «Знак качества». (16+).

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).

00.45 «СМЕРШ. Румынский гамбит». (16+).

01.30 «Война за совместно нажитое». 
Документальный фильм. (16+).

02.15 «90-е. Двое на миллион». (16+).

  Вторник, 18 августа

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» (16+).

08.40 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. МЕСТЬ 
ЧЕРНОБОГА». Художественный фильм. (12+).

10.35, 04.40 «Галина Польских. Я нашла своего 
мужчину». Документальный фильм. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 03.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ВОЗДУХ». 
Детектив. (16+).

13.45, 05.25 «Мой герой. Любовь Толкалина». 
(12+).

14.50 Город новостей.
15.05 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИЗВАНИЕ». 
Детектив. 3-я и 4-я серии. (12+).

17.00 «Леонид Борткевич. Белорусский 
Казанова». Документальный фильм. (16+).

18.10 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. УДАР В СПИНУ». 
Детектив. (16+).

20.00 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. ЯМА». Детектив. (16+).

22.35 «10 самых...Работа с «бывшим»». (16+).

23.05 «Укрощение невестки». Документальный 
фильм. (16+).

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).

00.45 «90-е. Братва, не стреляйте друг в 
друга». (16+).

01.30 «Хроники московского быта. Придется 
жениться!» (16+).

02.15 «Русские тайны. Новые пророки». (16+).

05.55 Перерыв в вещании

  Среда, 19 августа

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» (16+).

08.40 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ИГОЛКА В 
СТОГЕ СЕНА». Художественный фильм. 1-я и 
2-я серии. (16+).

10.35, 04.40 «Владимир Конкин. Искушение 
славой». Документальный фильм. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 03.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. АТЕЛЬЕ». 
Детектив. (16+).

13.45 «Мой герой. Владимир Конкин». (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИЗВАНИЕ-2».  
Детектив. 1-я и 2-я серии. (12+).

17.00 «Матлюба Алимова. Чужая среди своих». 
Документальный фильм. (16+).

18.10 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. РЕДКАЯ ПТИЦА». 
Детектив. (16+).

20.00 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. НОМЕР 
СЕМНАДЦАТЬ». Детектив. (16+).

22.35 «10 самых... Копии зарубежных звёзд». 
(16+).

23.05 «Прощание. Евгений Меньшов». (16+).

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).

00.45 «Настоящий детектив. Состав 
преступления». (16+).

01.30 «СС. Безумие «чёрного ордена». 
Документальный фильм. (16+).

02.15 «Знак качества». (16+).

05.20 «Назад в СССР. Руссо туристо». (16+).

 Понедельник, 17 августа

04.15, 08.25, 10.35 Сериал 
«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» /
стерео/ (16+).

06.00 «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «ДНК» (16+).

20.00 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА» /стерео/ (16+).

00.30 «Маска» /стерео/ (12+).

03.20 «Первая передача» 
(16+).

03.45 «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+). До 
04:15.

  Вторник, 18 августа

04.15, 08.25, 10.35 Сериал 
«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» /
стерео/ (16+).

06.00 «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «ДНК» (16+).

20.00 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА» /стерео/ (16+).

00.30 «Маска» /стерео/ (12+).

03.45 «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+). До 
04:15.

  Среда, 19 августа

04.15, 08.25, 10.35 Сериал 
«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» /
стерео/ (16+).

06.00 «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «ДНК» (16+).

20.00 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА» /стерео/ (16+).

00.30 «Маска» /стерео/ (12+).

03.35 «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+). До 
04:10.

  Понедельник, 17 августа

06.30 «Пешком...». Киржач храмовый.
07.00 «О! Поймал атом Солнца! Олег Табаков!». Фильм (*).
07.55 «СТУДЕНТ». Фильм-спектакль.
09.20 Диалоги о животных. Казанский зооботсад. (*).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры.
10.15 Неизвестные маршруты России. «Сахалинская 
область. Из Южно-Сахалинска к мысу Жонкиер».
10.55 «ЦИРК ПРИЕХАЛ». Х/ф. 1-я серия.
12.00 «Ирина Бугримова. Царица над царями». 
Документальный фильм.
12.45 «Михаил Булгаков. Чёрный снег». Избранное. 
13.20 «Предки наших предков». Документальный 
сериал. «История тюрков. Великий Тюркский каганат».
14.00 85 лет со дня рождения Николая Губенко. Острова. (*).
14.40 «ПОДРАНКИ». Х/ф. (*).
16.15, 01.00 «Галерея». Авторский цикл В. Марковой. (*).
17.15 «Бриллианты в пыли времен. Тимур Зульфикаров. Река 
воспоминаний». Д/ф. 1-я серия. «Об Анне Ахматовой». (*).
17.50 «Энциклопедия загадок». Документальный 
сериал. «Круги фей, или Дыхание дракона». (*).
18.20 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
Телесериал. 5-я серия. (*).
19.45 85 лет со дня рождения Николая Губенко. 
«Монолог в 4-х частях». Часть 1-я. (*).
20.15 «Спокойной ночи, малыши!».
20.30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. 
«Бумеранг». 1-я серия. (*).
22.00 «Воскресение». Спектакль Александринского 
театра. Постановка Никиты Кобелева.
01.45 Телетеатр. Классика. Александр Прошкин на ТВ.

  Вторник, 18 августа

06.30 «Пешком...». Кинешма волжская.
07.05 Легенды мирового кино. Александра Хохлова.
07.35 Д/ф. «Круги фей, или Дыхание дракона». (*).
08.05 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
Телесериал. (*).
09.20 Диалоги о животных. Казанский зооботсад. (*).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры.
10.15 Неизвестные маршруты России. «Ульяновская 
область. Из Ульяновска в Смородино».
10.55 «ЦИРК ПРИЕХАЛ». Х/ф. 2-я серия.
12.10 «Забытое ремесло». Д/ф. «Каравайница».
12.45 «Михаил Булгаков. Чёрный снег». Избранное. 
Авторская программа А. Смелянского.
13.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. 
«Бумеранг». 1-я серия. (*).
14.50, 01.45 Телетеатр. Леонид Пчёлкин на ТВ.
15.45 «Приют путешественника». Д/ф. 1-я серия.
16.15, 01.00 «Галерея». Авторский цикл В. Марковой. (*).
17.15 К 90-летию Тимура Зульфикарова. «Бриллианты в 
пыли времен. Тимур Зульфикаров. Река воспоминаний». 
Д/ф. 2-я серия. «О Борисе Пастернаке». (*).
17.50 «Энциклопедия загадок». Д/ф. «Русский 
Стоунхендж. Загадки карельских сейдов». (*).
18.20 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
Телесериал. 6-я серия. (*).
19.45 К 85-летию со дня рождения Николая Губенко. 
«Монолог в 4-х частях». Часть 2-я. (*).
20.15 «Спокойной ночи, малыши!».
20.30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. 
«Бумеранг». 2-я серия. (*).
22.00 Дж.Верди. «Травиата». Спектакль театра 
«Геликон-опера». Режиссер Дмитрий Бертман.
00.05 «Легендарные замки». Д/ф. «Нойшванштайн».

  Среда, 19 августа

06.30 Лето Господне. Преображение.
07.05 Легенды мирового кино. Марина Ладынина.
07.35 «Энциклопедия загадок». Д/ф. «Русский 
Стоунхендж. Загадки карельских сейдов». (*).
08.05 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
Телесериал. 6-я серия. (*).
09.15 Диалоги о животных. Казанский зооботсад. (*).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры.
10.15 Неизвестные маршруты России. «Ханты-
Мансийский автономный округ - Югра».
10.55 «ЦИРК ПРИЕХАЛ». Х/ф. 3-я серия.
12.00 «Львиная доля. Вальтер Запашный». 
Документальный фильм.
12.45 «Михаил Булгаков. Чёрный снег». Избранное. 
Авторская программа А. Смелянского.
13.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. 
«Бумеранг». 2-я серия. (*).
14.45, 01.25 Телетеатр. Анатолий Эфрос на ТВ.
15.45 «Приют путешественника». Д/ф. 2-я серия.
16.15, 00.45 «Галерея». Авторский цикл В. Марковой. (*).
17.15 «Бриллианты в пыли времен. Тимур Зульфикаров. 
Река воспоминаний». Д/ф. 3-я серия. «О кино». (*).
17.35 «Забытое ремесло». Д/ф. «Жокей».
17.50 «Энциклопедия загадок». Д/ф. «Самолётики 
инков и другие летающие артефакты». (*).
18.20 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
Телесериал. 7-я серия. (*).
19.45 К 85-летию со дня рождения Николая Губенко. 
«Монолог в 4-х частях». Часть 3-я. (*).
20.15 «Спокойной ночи, малыши!».
20.30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. 
«Полуденный вор». 1-я серия. (*).
22.00 Телеверсия спектакля «Реверс».
23.00 «Давид Смелянский. Авантюрист поневоле». Д/ф.
23.50 «Легендарные замки». Д/ф. «Верхний Кёнигсбург».

 Понедельник, 17 августа

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Судебное 
шоу.
07.30, 04.40 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+). Судебное шоу.
08.30, 02.40 Субтитры. «Тест на 
отцовство» (16+). Судебное шоу.
10.45 «Прости меня...» (16+). 
Премьерная серия. Докудрама.
11.55 «Беду отведу» (16+). 
Премьерная серия. Докудрама.
13.00, 01.20 «Знахарка» (16+). 
Докудрама.
13.35, 01.50 «Верну любимого» (16+). 
Докудрама.
14.10, 02.15 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.
14.45 «УДЕРЖИ МЕНЯ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2023 г.
19.00 «ЖИЗНЬ СНАЧАЛА» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2025 г.
23.20 «Понять. Простить» (16+). 
Докудрама.
00.20 «Порча». «До последнего», 
«Дуэль» (16+). Докудрама.
04.20 «Одна за всех» (16+). 
Комедийное шоу.

  Вторник, 18 августа

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Судебное 
шоу.
07.20, 04.40 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+). Судебное шоу.
08.20, 02.50 Субтитры. «Тест на 
отцовство» (16+). Судебное шоу.
10.35 «Прости меня...» (16+). 
Премьерная серия. Докудрама.
11.35 «Беду отведу» (16+). 
Премьерная серия. Докудрама.
12.45, 01.30 «Знахарка» (16+). 
Докудрама.
13.20, 02.00 «Верну любимого» (16+). 
Докудрама.
13.55, 02.25 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.
14.30 «ИДЕАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2023 г.
19.00 «ЗАНОВО О НАС» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2025 г.
23.30 «Понять. Простить» (16+). 
Докудрама.
00.30 «Порча». «Молчаливая 
угроза», «Земля к земле» (16+). 
Докудрама.
04.30 «Одна за всех» (16+). 
Комедийное шоу.

  Среда, 19 августа

06.30, 05.35 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Судебное 
шоу.
07.25, 04.45 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+). Судебное шоу.
08.25, 02.40 Субтитры. «Тест на 
отцовство» (16+). Судебное шоу.
10.40 «Прости меня...» (16+). 
Премьерная серия. Докудрама.
11.45 «Беду отведу» (16+). 
Премьерная серия. Докудрама.
12.55, 01.20 «Знахарка» (16+). 
Докудрама.
13.30, 01.50 «Верну любимого» (16+). 
Докудрама.
14.05, 02.15 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.
14.40 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2023 г.
19.00 «ПОД ПОКРОВОМ 
НАДЕЖДЫ» (16+). Мелодрама. Россия, 
2025 г.
23.20 «Понять. Простить» (16+). 
Докудрама.
00.20 «Порча». «Узоры», «Черное 
кружево» (16+). Докудрама.
04.20 «Одна за всех» (16+). 
Комедийное шоу.
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 «Модный приговор» (0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 19.10 «Время покажет» 
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 
(16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.30 «Путч. 20 августа» (12+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Петербургский 
роман». Многосерийный фильм (S) (12+)

00.10 Премьера. «Путч. 21 августа» 
(12+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57

  Пятница, 21 августа

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 «Модный приговор» (0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15 «Время покажет» (16+)

14.00, 17.00 «Большая игра» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.35 Премьера. «Путч. 21 и 22 
августа» (12+)

19.55 «Поле чудес» (S) (16+)

21.00 «Время»
21.45 Премьера. Большой концерт 
Димы Билана (S) (12+)

23.55 «Путч. 22 августа» (12+)

00.30 «Следствие по путчу. Разлом» 
(16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06:00

  Суббота, 22 августа

06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»
09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Ко Дню Государственного флага 
России. «Символы России» (12+)

11.10 «Вспомнить всё» (12+)

12.15 «Наше всё. Сделано в России» 
(S) (12+)

13.05 «Ученица Мессинга». 
Многосерийный фильм (S) (16+)

17.05 «Кто хочет стать миллионером?» 
(S) (12+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером» (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб веселых и находчивых». 
Высшая лига (S) (16+)

23.55 Любовь по-итальянски в фильме 
«Лучшая жизнь» (S) (18+)

02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06:00

  Воскресенье, 23 августа

06.00 Новости
06.10 «Играй, гармонь любимая!» (S) (12+)

06.55 «Часовой» (S) (12+)

07.25 «Здоровье» (16+)

08.30 «Золотая коллекция 
Союзмультфильма» (S) (0+)

09.10 «Непутевые заметки» с Дм. 
Крыловым (12+)

09.30 «Мечталлион». Национальная 
Лотерея (S) (12+)

10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Жизнь своих» (S) (12+)

11.10 «Повара на колесах» (12+)

12.15 «Курская битва. И плавилась 
броня» (12+)

13.10 «Видели видео?» (0+)

14.00 «Ученица Мессинга». 
Многосерийный фильм (S) (16+)

16.00 Премьера. Светлана Колпакова, 
Кирилл Сафонов в многосерийном 
фильме «Скрытые мотивы» (S) (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.00 «Точь-в-Точь» (S) (12+)

21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57

  Четверг, 20 августа

05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». Ток-шоу.(12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». Ток-шоу.(12+).

14.30 Анна Ковальчук в детективном 
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+).

17.00, 03.35 «Малахов».(16+)

21.30 Елена Подкаминская, Антон Батырев 
и Влад Абашин в сериале «ОВЧАРКА». (16+).

23.35 Мария Порошина, Павел Трубинер, 
Сергей Степанченко, Евгения Симонова 
и Екатерина Вуличенко в сериале «АННА 
МЕДИУМ». (16+).

01.45 Мария Порошина, Татьяна 
Колганова, Дарья Щербакова, Олег 
Алмазов, Алексей Коряков, Пётр 
Баранчеев, Алексей Демидов, Дмитрий 
Пчела, Анатолий Лобоцкий и Евгения 
Нохрина в сериале «ЧЁРНАЯ КРОВЬ».(12+).

04.28 Перерыв в вещании

  Пятница, 21 августа

05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». Ток-шоу.(12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». Ток-шоу.(12+).

14.30 Анна Ковальчук в детективном 
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+).

21.30 Премьера. Игорь Крутой 
представляет. Торжественное открытие 
Международного конкурса молодых 
исполнителей «Новая волна-2026».
23.55 Агата Муцениеце, Александр 
Константинов и Кирилл Запорожский в 
фильме «НЕТАЮЩИЙ ЛЁД».(12+).

02.00 Сериал «ЧЁРНАЯ КРОВЬ».(12+).

03.49 Перерыв в вещании

  Суббота, 22 августа

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды».(12+).

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Премьера. «Наши. Военкоры».(12+).

12.00 «Доктор Мясников». Медицинская 
программа.(12+).

13.00 «Большие перемены».
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». Программа 
Евгения Петросяна. (16+)

17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее шоу 
Андрея Малахова.(12+).

21.00 Глафира Тарханова и Иван 
Бровин в фильме «ПРИНЦ НА КРАСНОМ 
ВЕЛОСИПЕДЕ».16+
00.45 Фильм «ЛЕТИ, ПЁРЫШКО».(12+).

04.20 Мария Глазкова, Никита Зверев, 
Егор Баринов и Анна Горшкова в фильме 
«АЛИБИ НАДЕЖДА, АЛИБИ ЛЮБОВЬ».16+
05.57 Перерыв в вещании

  Воскресенье, 23 августа

06.00, 02.30 Екатерина Семёнова и 
Виталий Кудрявцев в фильме «ШЕСТЬ 
СОТОК СЧАСТЬЯ».(12+).

08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым».
09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.55, 01.40 Рассказы из русской истории. 
Владимир Мединский.(12+).

12.55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым».(12+).

14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Парад юмора».16+
17.50 «Песни от всей души». Вечернее шоу 
Андрея Малахова.(12+).

22.30 Москва. Кремль. Путин.
23.00 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым».(12+).

04.08 Перерыв в вещании

  Четверг, 20 августа

06.00 «Настроение».
08.20 «Доктор И...» (16+).

08.40 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ИГОЛКА В СТОГЕ 
СЕНА». Х/ф. 3-я и 4-я серии. (16+).

10.35, 04.40 «Виктор Мережко. Здравствуй и 
прощай». Документальный фильм. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 03.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ДОЛГО И 
СЧАСТЛИВО». Детектив. (16+).

13.45, 05.25 «Мой герой. Сергей Баталов». (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИЗВАНИЕ-2». 
Детектив. 3-я и 4-я серии. (12+).

16.55 «Сёстры Юкины. В Королевстве кривых 
зеркал». Документальный фильм. (16+).

18.10 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. АЛИСА В ПАРКЕ 
ЧУДЕС». Детектив. (16+).

20.00 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО». 
Детектив. (16+).

22.35 «10 самых... Пора остановиться!» (16+).

23.05 «Актёрские драмы. Герой на час». (16+).

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).

00.45 «Охота на маньяка. Дело безумного 
«шамана». (16+).

01.30 «Дорогие товарищи. Циркач». (16+).

02.15 «Следствие ведёт КГБ. Блондинки за 
углом». (16+).

05.55 Перерыв в вещании

  Пятница, 21 августа

06.00 «Настроение».
08.10 «ПЕРВОКУРСНИЦА». Х/ф. (16+).

11.30, 14.30, 17.50 События.
11.50 «ПЕРВОКУРСНИЦА». Продолжение 
фильма. (16+).

12.30 «СЛАДКАЯ МЕСТЬ». Детектив. 1-я и 2-я 
серии. (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 «СЛАДКАЯ МЕСТЬ». Детектив. 3-я и 4-я 
серии. (12+).

16.55 «Актёрские драмы. Под маской клоуна». 
(16+).

18.10 «ОДНА НОЧЬ». Х/ф. (16+).

20.10 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ». Детектив. (12+).

22.05 «Русские тайны. Товарищ Ванга». (16+).

22.55 «Тайная комната. Мечты тирана». (16+).

23.45 «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ». Детектив. (12+).

03.10 «Петровка, 38». (16+).

03.25 «ШАГ В БЕЗДНУ». Детектив. (12+).

06.50 «10 самых... Пора остановиться!» (16+).

  Суббота, 22 августа

07.15 «Православная энциклопедия». (6+).

07.40 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ». Детектив. (12+).

09.35 «МОЙ АНГЕЛ». Х/ф. (16+).

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.45 «Смешите меня семеро». (16+).

12.40 «ПРАВДА». Детектив. (12+).

14.45 Детективы Людмилы Мартовой. «СМЕРТЬ 
НА ЯЗЫКЕ ЦВЕТОВ». (16+).

18.20 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». 
Детектив. (16+).

22.20 «СМЕРШ. Операция «Искатели». (16+).

23.10 «90-е. Сумасшедший бизнес». (16+).

23.55 «СС. Парад мертвецов». Документальный 
фильм. (16+).

00.35 «Неизвестный Сталин». Документальный 
фильм. (16+).

01.20 «Сёстры Юкины. В Королевстве кривых 
зеркал». Документальный фильм. (16+).

02.05 «Леонид Борткевич. Белорусский 
Казанова». Документальный фильм. (16+).

02.50 «Матлюба Алимова. Чужая среди своих». 
Документальный фильм. (16+).

03.35 «Александра Яковлева. Ураган 
несчастий». Документальный фильм. (16+).

04.20 «Актёрские драмы. Под маской клоуна». 
(16+).

05.10 «10 самых... Некрасивые, но любимые». (16+).

05.40 «10 самых...Работа с «бывшим»». (16+).

  Воскресенье, 23 августа

06.25 «ПРАВДА». Детектив. (12+).

08.15 «ОДНА НОЧЬ». Х/ф. (16+).

10.10 «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ». Детектив. (12+).

11.30, 14.30, 00.00 События.
11.45 «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ». Продолжение 
детектива. (12+).

14.45 «Дорогие товарищи. Зять генсека». (16+).

15.35 «Следствие ведет КГБ. Концерт для 
скрипки с арестом». (16+).

16.25 «Настоящий детектив. Укус змеи». (16+).

17.15 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА». Детектив. (12+).

21.25 «РАЗОБЛАЧЕНИЕ ЕДИНОРОГА». Детектив. 
1-я - 3-я серии. (12+).

00.15 «РАЗОБЛАЧЕНИЕ ЕДИНОРОГА». Детектив. 
4-я серия. (12+).

01.05 «Петровка, 38». (16+).

01.20 «СЛАДКАЯ МЕСТЬ». Детектив. (12+).

04.20 «Назад в СССР. Учат в школе». (16+).

05.05 «10 самых... Копии зарубежных звёзд». 
(16+).

05.35 «Тайна песни. Красные и белые». (16+).

05.55 Перерыв в вещании

  Четверг, 20 августа

04.10, 08.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» /стерео/ (16+).

06.00 «Утро. Самое лучшее» (16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.15 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «ДНК» (16+).

20.00 Остросюжетный сериал 
«НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).

00.30 «Маска». Финал /стерео/ (12+). 
До 04:15.

  Пятница, 21 августа

04.15, 08.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» /стерео/ (16+).

06.00 «Утро. Самое лучшее» (16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «ДНК» (16+).

17.55 «Жди меня» (16+).

20.00 Остросюжетный сериал 
«НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА» 
/стерео/ (16+).

00.20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном (16+).

02.05 «Дачный ответ» (0+).

02.55 Алексей Гуськов в 
остросюжетном фильме «КОМА» /
стерео/ (16+). До 04:30.

  Суббота, 22 августа

04.30 Евгений Миллер в детективе 
«ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ» /стерео/ (16+).

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!» (16+).

09.20 «Едим дома» (0+).

10.20 «Главная дорога» (16+).

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым (12+).

12.00 «Квартирный вопрос» (0+).

13.00 «Сатья» (16+).

14.00 «Основано на реальных 
событиях». «Миссия Мессинга» (16+).

15.00 «Своя игра» (0+).

16.20 «Следствие вели...» (16+).

18.00, 20.20 Премьера. Детектив 
«ДЕЛЬФИН» /стерео/ (16+).

19.00 «Центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым.
23.40 «Звезды» /стерео/ (16+).

01.55 Детектив «ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ» 
/стерео/ (16+). До 04:55.

  Воскресенье, 23 августа

04.55 Детектив «ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ» 
/стерео/ (16+).

06.40 «Центральное телевидение» (16+).

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» 
Лотерейное шоу (12+).

10.20 «Цифровые расследования» (16+).

11.00 «Чудо техники» (12+).

12.00 «Дачный ответ» (0+).

13.00 «НашПотребНадзор» (16+).

14.00 10 лет в эфире! «Однажды...» 
(16+).

15.00 «Своя игра» (0+).

16.20 «Следствие вели...» (16+).

18.00, 20.20 Премьера. Детектив 
«ДЕЛЬФИН» /стерео/ (16+).

19.00 «Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым».
23.40 «Звезды» /стерео/ (16+).

02.15 «Основано на реальных 
событиях» (16+). До 04:45.

  Четверг, 20 августа

06.30 «Пешком...». Кольчугино звонкое.
07.05 Легенды мирового кино. Елена Кузьмина.
07.35 «Энциклопедия загадок». Документальный сериал. 
«Самолётики инков и другие летающие артефакты». (*).
08.05 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал. (*).
09.15 Диалоги о животных. Казанский зооботсад. (*).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры.
10.15 Неизвестные маршруты России. «Кабардино-Балкария».
10.55 «ВСАДНИКИ». Х/ф. 1-я серия.
12.00 «Храм детства Натальи Дуровой». Д/ф.
12.45 «Михаил Булгаков. Чёрный снег». Избранное. Авторская 
программа А. Смелянского.
13.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. «Полуденный вор». 
1-я серия. (*).
14.45, 01.30 Телетеатр. Классика. Вячеслав Бровкин на ТВ.
15.45 «Приют путешественника». Д/ф. 3-я серия.
16.15, 00.45 «Галерея». Авторский цикл Виктории Марковой. (*).
17.15 «Бриллианты в пыли времен. Тимур Зульфикаров. Река 
воспоминаний». Д/ф. 4-я серия. «О песне». (*).
17.50 «Энциклопедия загадок». Документальный сериал. 
«Легендарная Троя - миф или реальность». (*).
18.20 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 8-я серия. (*).
19.45 «Монолог в 4-х частях». Часть 4-я. (*).
20.15 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. «Полуденный вор». 
2-я серия. (*).
22.00 «Снежная королева». Балет в постановке Максима 
Севагина. 
23.50 «Дворы нашего детства». Д/ф. Фильм 2-й. (*).
02.30 «Павлово. Усадьба купца Василия Гомулина». Д/ф.

  Пятница, 21 августа

06.30 «Пешком...». Вичуга монументальная.
07.05 Легенды мирового кино. Валентина Караваева.
07.35 «Энциклопедия загадок». Документальный сериал. 
«Легендарная Троя - миф или реальность». (*).
08.05 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал. (*).
09.15 Диалоги о животных. Казанский зооботсад. (*).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры.
10.15 «Калмыкия. Из Элисты к Одинокому тополю».
10.55 «ВСАДНИКИ». Х/ф. 2-я серия.
12.10 «Забытое ремесло». Документальный сериал. «Пахарь».
12.45 «Михаил Булгаков. Чёрный снег». Избранное.
13.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф. «Полуденный вор». 
2-я серия. (*).
14.35, 01.40 Телетеатр. Классика. Роман Виктюк на ТВ.
15.30 «Приют путешественника». Д/ф. 4-я серия.
16.00 К 85-летию Дмитрия Шпаро. Линия жизни. (*).
17.15 «Дворы нашего детства». Д/ф. Фильм 2-й. (*).
18.15 Роман в камне. «Павлово. Усадьба купца Василия 
Гомулина». Документальный фильм.
18.40 «Господа офицеры!». Документальный фильм.
19.45 Линия жизни. Олег Гаркуша.
20.40 «ЮВЕЛИРНОЕ ДЕЛО». Х/ф.
22.10 «2 Верник 2». «О Майе Плисецкой».
23.30 «ВРАТА НЕБЕСНЫЕ». Х/ф.
00.55 Искатели. «Святая Анна». Затерянная во льдах».
02.35 Мультфильмы для взрослых.

  Суббота, 22 августа

06.30 «Анатоль Франс «Христос океана» в программе 
«Библейский сюжет».
07.05 «Котенок по имени Гав». Мультфильм.
07.55 «ПРОДАВЕЦ ПТИЦ». Х/ф.
09.00 «Классная тема!».
09.30 Коллекция Петра Шепотинника. «Елена Соловей. 
Преображение».
10.00 «ВСЕМ - СПАСИБО!..». Х/ф. (*).
11.35  «Детству вопреки» (Россия, 2025). Режиссер У. Панченко. 
«Краснокнижник» (Россия, 2025). Режиссер И. Коровушкин.
12.10, 01.10 «Пресноводная стихия и ее обитатели». 
Документальный сериал. 6-я серия. (*).
13.00 «Приключения Незнайки и его друзей». Мультфильм.
14.30 К 75-летию Владимира Конкина. Телеспектакль «Повесть о 
молодых супругах». Режиссеры В. Андреев и В. Бейлис. 1982.
17.00 Фильмы-лауреаты «Неизвестная Россия». «Там, где живут 
ласточки» (Россия, 2025). Режиссер К. Романова.
18.00 Большая опера-2025. Гала-концерт в БЗК.
19.30 Новости культуры.
19.45 «КАРУСЕЛЬ». Х/ф. (*).
20.55 Фильмы-лауреаты Международного фестиваля 
документального кино «Неизвестная Россия». «Наше хрупкое 
счастье» (Россия, 2025). Режиссер Н. Анисимова.
22.00 «БОЛЬШОЙ ВАЛЬС». Х/ф. (*).
23.40 Фильмы-лауреаты «Зимник». Режиссер Ю. Дорохин.
02.05 Искатели. «Русский Морган». Прерванная судьба».
02.50 «Дарю тебе звезду». Мультфильм для взрослых.

  Воскресенье, 23 августа

06.30 «Лью Уоллес «Бен-Гур: история Христа» в программе 
«Библейский сюжет».
07.05 Мультфильмы.
08.00 «ПОСЛЕ ЯРМАРКИ». Х/ф.
09.05 «Классная тема!».
09.35 «Кисловодск. Город солнца и нарзана». (*).
10.05 Острова. Булат Окуджава.
10.45 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!..». Х/ф.
12.15, 01.10 Страна птиц. «В поисках невидимки». 
Документальный фильм. (*).
13.00 «Приключения Незнайки и его друзей». Мультфильм.
14.30 «Пешком...». Щелыково Островского.
14.55 Иллюзион. «БОЛЬШОЙ ВАЛЬС». Х/ф. (*).
16.40 Международный музыкальный фестиваль «Дорога на 
Ялту-2024».
19.30 Новости культуры.
19.45 «Арсеньев и Дерсу. Русские сны Акиры Куросавы». Д/ф.
21.50 Авторский юбилейный вечер, посвященный 80-летию 
композитора Толибхона Шахиди.
23.35 «ВСЕМ - СПАСИБО!..». Х/ф. (*).
01.50 Искатели. «Железный мужик» Ивана Грозного».
02.35 Мультфильмы для взрослых.
03.00 Перерыв в вещании

  Четверг, 20 августа

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Судебное 
шоу.
07.30, 04.40 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+). Судебное шоу.
08.30, 02.40 Субтитры. «Тест на 
отцовство» (16+). Судебное шоу.
10.45 «Прости меня...» (16+). 
Премьерная серия. Докудрама.
11.50 «Беду отведу» (16+). 
Премьерная серия. Докудрама.
13.00, 01.20 «Знахарка» (16+). 
Докудрама.
13.35, 01.50 «Верну любимого» (16+). 
Докудрама.
14.10, 02.15 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.
14.45 «ЗАБЫТЫЙ РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 
(16+). Мелодрама. Россия, 2023 г.
19.00 «ВСЕ ВОЗРАСТЫ ПОКОРНЫ» 
(16+). Мелодрама. Россия, 2025 г.
23.20 «Понять. Простить» (16+). 
Докудрама.
00.20 «Порча». «В отражении», 
«Зеркало Венеры» (16+). Докудрама.
04.20 «Одна за всех» (16+). 
Комедийное шоу.

  Пятница, 21 августа

06.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Судебное 
шоу.
07.25, 04.25 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+). Судебное шоу.
08.25, 02.40 Субтитры. «Тест на 
отцовство» (16+). Судебное шоу.
10.40 «Прости меня...» (16+). 
Премьерная серия. Докудрама.
11.45 «Беду отведу» (16+). 
Премьерная серия. Докудрама.
12.55, 01.20 «Знахарка» (16+). 
Докудрама.
13.30, 01.50 «Верну любимого» (16+). 
Докудрама.
14.05, 02.15 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.
14.40 «СКАЗОЧНЫЙ СОН» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2023 г.
19.00 «ЛЮБОВЬ ПО 
ПРИНУЖДЕНИЮ» (16+). Мелодрама. 
Россия, 2025 г.
23.15 «Понять. Простить» (16+). 
Докудрама.
00.20 «Порча». «Выброси из 
гнезда», «Медвежья услуга» (16+). 
Докудрама.
04.20 «Одна за всех» (16+). 
Комедийное шоу.
05.15 «НОЧНАЯ СКАЗКА» (16+). 
Начало. Премьера. Мелодрама. 
Турция, 2024 - 2025 г.

  Суббота, 22 августа

06.30 «НОЧНАЯ СКАЗКА» 
(16+). Продолжение. Премьера. 
Мелодрама.
09.25 «Уютное утро» (16+). 
Премьерная серия. Полезная 
передача. Россия, 2026 г.
09.55 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2020 г.
19.00 «Я ПОСТРОЮ НАШ ДОМ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2025 г.
23.20 «СЛЁЗЫ ОСУШИТ ВЕТЕР» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2023 г.
03.00 «Одна за всех» (16+). 
Комедийное шоу.
03.20 «НОЧНАЯ СКАЗКА» (16+). 
Начало. Премьера. Мелодрама.

 Воскресенье, 23 августа

06.30 «НОЧНАЯ СКАЗКА» 
(16+). Продолжение. Премьера. 
Мелодрама.
07.00 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» (16+). 
Россия, 2023 г.
12.45 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА-2» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2023 г.
19.00 «РАДИ НАС С ТОБОЙ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2025 г.
23.20 «ТЕСТ НА ВЕРНОСТЬ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2022 г.
03.05 «Одна за всех» (16+). 
Комедийное шоу.
03.20 Субтитры. «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+). Докудрама.

ДомашнийКультура
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Представители партии 
«Единая Россия» 
приняли участие в 
проверке готовности 
образовательных 
учреждений Подольска 
к новому учебному году. 
Совместно с директорами 
школ, родителями 
и представителями 
подрядных организаций 
представители партии 
проинспектировали 
объекты, которые 
откроются 1 сентября 
после капитального 
ремонта и строительства. 
Всего в округе будет 
функционировать  
31 образовательное 
учреждение. В новом 
учебном году откроются 
два здания после 
капремонта, пристройка 
и одна новостройка.

Все образовательные учрежде�
ния округа официально подтвер�
дили свою готовность к началу 
занятий. В систему образования 
городского округа Подольск вхо�
дят 27 школ с дошкольными от�

делениями, школа�интернат для 
обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и 3 уч�
реждения дополнительного об�
разования. Приемка завершена в 
полном объеме.

По прогнозным данным, с 1 
сентября 2026 года в общеобра�
зовательных учреждениях окру�
га будут обучаться 46 719 детей. 
Впервые за парты в новом учеб�
ном году сядут порядка 3700 пер�
воклассников.

К началу учебного года в окру�
ге в рамках реализации народ�
ной прог ра ммы «Единой Рос �
сии» ввели в строй три крупных 
объекта. Пос ле капита льного 
ремонта начнет работу корпус 
№2 МОУ СОШ №21 на проспек�

те Юных Ленинцев. Откроется 
школа�новостройка на 500 мест 
в деревне Борисовка на улице 
Рахманинова, 22, которая вой�
дет в состав образовательного 
комплекса МОУ СОШ имени Д.И. 
Зернова. Также завершено стро�
ительство пристройки на 580 
мест к МОУ СОШ №16 на улице 
Народная, д.4.

Недавно пристройку к школе 
№16 проинспектировали депу�
тат Совета депутатов от «Единой 
России» Виктор Щукин, дирек�
тор школы Наталья Куличенко�
ва, представители подря дной 
организации и родители учени�
ков. Пристройка представляет 
собой комплекс из трех корпусов 
переменной этажности, соеди�

ненных теплым стеклянным пе�
реходом. Внутри создана библи�
отека с IT�зоной, актовый зал на 
280 мест, столовая на 540 мест, 
спортзал и мастерские. На терри�
тории сделали площадки для ба�
скетбола, волейбола и мини�фут�
бола.

Директор школы Наталья Ку�
личенкова пояснила, что при�
стройка рассчитана на 580 мест 
для учащихся 5–11 классов, что 
позволит образовательному уч�
реждению полностью отказать�
ся от второй смены. В новом учеб�
ном году ожидается увеличение 
числа у чащихся более чем на 
100 человек по сравнению с про�
шлым годом.

«Теперь в школе появится свой 
новый пищеблок полного цик�
ла с полным набором помещений 
для приготовления пищи и обе�
денный зал на 540 мест. Свой ак�
товый зал на 280 мест, оснащен�
ный современным звуковым и 
световым оборудованием. Совре�
менный спортивный зал, кото�
рый соответствует всем необходи�
мым требованиям по размерам, 
оснащению и оборудованию. В ка�
бинетах установили современное 
оборудование и интерактивные 
доски. Сделали настоящие лабора�
тории для детей», – отметила Ку�
личенкова.

Мама пятиклассника Мария Пе�
трова поделилась впечатления�
ми от увиденного:  «Мы все с не�
терпением, и дети, и взрослые, и 
родители, и педагоги ждем пер�
вое сентября. То, что уже увиде�
ли, впечатляет. Теперь мы увере�
ны, что нашим детям будет здесь 
комфортно, безопасно и интерес�
но учиться. А какая красивая и со�
временная пришкольная терри�
тория! Здесь можно будет играть 
и в баскетбол, и в волейбол, и ми�
ни�футбол, и даже в настольный 
теннис. Все оборудование серти�
фицировано, покрытие – травмо�
безопасное».

Учебные кабинеты пол у чи�
ли мультимедийное оснащение, 
в классах установили раздвиж�
ные интерактивные доски с воз�
можностью писать на них мелом 
и проводить уроки с использова�
нием современных визуальных 
средств. Расставили эргономич�
ные парты и стулья.

Директор школы Куличенко�
ва добавила, что штат педагогиче�
ских работников полностью уком�
плектован, вакансии закрыты. 
Все педагоги готовятся к новому 
учебному году. Открытие нового 
корпуса создаст комфортные, без�
опасные и современные условия 
для обучения и внеурочной дея�
тельности детей.

 [ ИСТОЧНИК И ФОТО: МЕСТНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
ПАРТИИ «ЕДИНАЯ РОССИЯ» 

Народная программа «Единой 
России» в действии: школы 
Подольска прошли приемку 
к новому учебному году

– Внутренняя отделка за-
вершена, ранее смонтиро-
ваны приборы и техноло-
гическое оборудование. Вся 
мебель завезена на объект, 
проведен клининг помеще-
ний, расставлена мебель. 
Подрядная организация 
полностью уложилась в 
соблюдение заявленных 
сроков и 1 сентября 2026 
года новый корпус примет 
учеников. Пожелания 
жителей в народную про-
грамму о строительстве 
современной пристройки 
выполнены.

ВИКТОР 
ЩУКИН, 

депутат «Единой 
России» в Совете 

депутатов городского 
округа Подольск: 

– Приемка школ и 
детских садов перед 
началом учебного года  – 
это эффективный ин-
струмент общественного 
контроля, позволяющий 
проверить безопасность 
и качество условий для 
обучения. В Подмосковье 
системно обновляет-
ся инфраструктура, и 
вопросы современного 
оснащения школ и садов 
остаются в центре вни-
мания – чтобы каждый 
ребенок учился в ком-
фортных условиях.

ВЯЧЕСЛАВ 
ФЕТИСОВ,

 депутат 
Государственной 

Думы:
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В городском округе 
Подольск продолжается 
сбор предложений в новую 
народную программу 
партии «Единая Россия». 
На сегодняшний день от 
жителей округа поступило 
уже 27 858 наказов. 
Лидерами по количеству 
обращений стали вопросы 
благоустройства  – 
7 652 предложения, 
образование – 4 438 и 
жилищно-коммунальное 
хозяйство – 2 449 наказов. 
Все они касаются вопросов 
и тем, влияющих на жизнь 
каждого жителя округа. 

Народная программа является 
стратегическим документом «Еди�
ной России», дорожной картой раз�
вития страны и регионов, сфор�
мированной на основе миллионов 
наказов жителей и национальных 
приоритетов, обозначенных ли�
дером партии Президентом Вла�
димиром Путиным. Она охваты�
вает ключевые сферы: медицину, 
образование, социальную защи�
ту, благоустройство, ЖКХ и дру�
гие направления. Ежегодно на ре�
ализацию народной программы 
при поддержке депутатов разных 
уровней выделяется финансиро�
вание из бюджетов всех уровней.

Одна из инициатив участни�
ка СВО Сергея касается увеко�
вечени я па м я т и за щи т ников 
Отечества. Власти округа заплани�
ровали для мемориала место в об�
новленном по народной програм�
ме сквере на площади Ленина. 

«Сам прошел специальную воен�
ную операцию и видел, как жерт�
вуют собой наши воины и с какой 

самоотдачей оказывают помощь 
волонтеры. С этой войны верну�
лись не все. В назидание нашим 
потомкам, а также в поддержку ге�
роев предлагаю создать памятник. 
Прошу включить эту инициати�
ву в народную программу партии 
«Единая Россия». Уверен, что жи�
тели Подольска и ветераны специ�
альной военной операции поддер�
жат ее», – сказал Сергей.

Ж и т е л ьн и ца м и к рора йона 
Красная Горка Симона Кобзарь об�
ратилась с предложением уско�
рить капитальный ремонт хирур�
гического корпуса Подольской 
областной клинической боль�
ницы: «Необходимо как можно 
быстрее завершить ремонт хи�
рургического корпуса. Сделать  
удобный доступ для маломобиль�
ных жителей: пандусы, поручни, 
новые лифты, пригодные для ка�
талок и колясок людей с ограни�
ченными возможностями».

Отремонтировать здание 1969 
года постройки жители проси�
ли давно. В планах обновить фа�
сад и входную группу, заменить 
кровлю, полностью помен ять 
инженерные системы, сделать 
вн у т рен н юю о тде л к у.  Та к же 
установить новые окна, двери, 
сантехническое оборудование, за�
купить новую мебель и медицин�
ское оборудование, благоустроить 
прилегающую территорию. 

Для транспортировки пациен�
тов укоротят путь из машин ско�
рой помощи в теплые помещения. 
В палатах обустроят санузлы. Еще 
в корпусе отремонтируют акто�
вый зал для телеконсультаций.

ЧТО УЖЕ СДЕЛАНО В 
ПОДОЛЬСКЕ ЗА 5 ЛЕТ ПО 
НАРОДНОЙ ПРОГРАММЕ
В Подольске особое внимание 

уделяют привлечению ка дров 

через программу «Социальная 
ипотека». К настоящему време�
ни 46 сотрудников Подольской 
областной к линической боль�
ницы пол у чи ли сертификаты 
на приобретение жилья. В 2025 
году пять медиков – два врача и 
три специалиста среднего зве�
на  – воспользовались льготны�
ми условиями. 

В 2024 году капитально отре�
монтировали котельную в микро�
районе Климовск, а также котель�
ную в микрорайоне Шепчинки. В 
2025 году завершили реконструк�
цию котельной на улице Ульяно�
вых в микрорайоне Парковый. 
В планах на 2026 год – капиталь�
ный ремонт котельной ПЭМЗ на 
улице Большой Серпуховской. В 
ходе модернизации теплосетей в 
2024 году отремонтировали тру�
бопроводы протяженностью бо�
лее 17 км, в 2025 году планирова�
лось обновить еще 23 км. В 2026 
году запланировано обновление 

около 38 км теплосетей, преиму�
щественно в Южном и Северном 
микрорайонах. В 2026 году поми�
мо обновления сетей планируется 
продолжить установку цифровых 
датчиков.

Масштабные преобразования 
проведены в парке имени Викто�
ра Талалихина. Парк «Дубрава» 
после обновления стал лауреатом 
III Всероссийской парковой пре�
мии «Парки России» в номинации 
«Премьера года. Реализованный 
проект парка в 2025 году» среди 
городов с населением от 100 до 
500 тысяч человек.

Продолжится строительство и 
ремонт образовательных учреж�
дений, обновление больничной 
инфраструктуры, модернизация 
теплосетей и благоустройство 
дворов и парков. Все эти проекты 
будут сверяться с наказами жите�
лей, собранными в новую народ�
ную программу.

Сбор предложений в новую на�
родную программу проходит еже�
дневно. В Подольске на базе об�
щественной приемной партии 
развернут пункт сбора наказов. 
Также жители могут позвонить на 
«горячую линию» 8�800�200�89�50 
или оставить инициативу на сай�
те результат.рф.

 [ ИСТОЧНИК И ФОТО: МЕСТНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
ПАРТИИ «ЕДИНАЯ РОССИЯ»

Формируем новую народную 
программу «Единой России»:  
более 27 тысяч наказов 
поступило от жителей Подольска 

– Народная программа 
позволяет превращать 
пожелания жителей в ре-
альные дела – от ремонта 
дорог и благоустройства 
дворов до строитель-
ства школ и больниц. 
Активное участие под-
московных жителей в ее 
формировании говорит 
о высоком уровне дове-
рия и сопричастности 
людей к развитию своих 
городов и поселков.

ВЯЧЕСЛАВ 
ФЕТИСОВ,

 депутат 
Государственной 

Думы:

– Народная программа соз-
дается на основе реальных 
запросов людей. Каждый 
наказ, будь то вопрос 
благоустройства, образо-
вания, здравоохранения 
или увековечения памяти 
героев, – это голос жителя, 
который мы обязаны 
услышать и учесть. Иници-
атива Сергея по установке 
памятника участникам 
СВО и просьба Кристины 
Кобзарь об ускорении 
ремонта хирургического 
корпуса найдут отклик у 
многих подольчан. Мы обя-
зательно проработаем эти 
вопросы с профильными 
ведомствами и обществен-
ными организациями.

ВИКТОР 
ЩУКИН, 

депутат «Единой 
России» в Совете 

депутатов городского 
округа Подольск: 
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12 августа, в День 
Военно-воздушных сил, 
у мемориала Виктору 
Талалихину в микрорайоне 
Кузнечики собрались те, 
кто помнит и чтит подвиг 
летчиков. Представители 
администрации, депутаты, 
ветераны, школьники, 
волонтеры и юнармейцы, 
а также местные жители 
пришли сказать спасибо 
тем, кто защищал небо над 
Москвой.

В почетный караул встали луч�
шие кадеты школы № 32 имени 
177го истребительного авиацион�
ного полка: Андрей Булышкин, 
Артем Кривцов и Сергей Колыха�
лов. За плечами ребят – победы в 
соревнованиях по метанию ножа, 
стрельбе и лазертагу.

В годы войны Подольск стал 
кузницей воздушных асов. Имена 
Виктора Талалихина, Бориса Чи�
стова, Семена Лапшенкова, Алек�
сандра Кондрашева, Николая Куи�
мова навсегда вписаны в историю. 

Их героизм, преданность долгу и 
любовь к Родине остаются нрав�
ственным ориентиром для новых 
поколений.

Под звуки «Адажио» Валерия 
Халилова собравшиеся почтили 
память героев минутой молчания 
и возложили цветы к мемориалу.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ПОДОЛЬСК @GRARTAMONOV

Небо помнит своих героев  
В День ВВС подольчане возложили цветы 
к мемориалу Виктору Талалихину

Глава 
городского округа Подольск

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ

– Для Подольска День Военно-
воздушных сил наполнен особым 
смыслом. Наш округ неразрывно 
связан с историей отечественной 
авиации. Сегодня эстафету 
мужества принимают новые 
поколения военных летчиков, 
которые надежно стоят на страже 
воздушных рубежей. Гордимся, 
что среди защитников неба есть и 
подольчане.

  Цитата

Сорок девять школьников, 
15 минут и семь испытаний. 
В детско-юношеском центре 
«Ромашка» прошла воен-
но-патриотическая эстафета. 
Ее уже четвертый год подряд 
проводит местное отделение 
«Юнармии».

У ч а с т н и к и  и з  р а з н ы х  о т р я �
дов до л ж н ы бы л и собрат ь и ра �
зобрат ь а втомат,  п рой т и полос у 
препятствий, надеть костюм химза�

щиты и показать знание воинских 
званий. Финалом стал напряженный 
марш�бросок.

Руководитель местного отделения 
«Юнармии» Евгений Лукошников по�
благодарил директора и педагогов ла�
геря за помощь в организации эстафе�
ты: «Возможно, через год кто�то из вас 
уже будет в роли инструктора на та�
ком же мероприятии – показывать и 
обучать других», – обратился он к ре�
бятам.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Подольский опыт – 
всей стране    
Как общественные инициативы жителей Подольска стали 
примером для всей России

«История успеха 
подольского ТОС «Моя 
улица Климовская» 
теперь известна на всю 
страну. 

Член Общественной палаты 
округа, заместитель председа�
теля ТОС Сергей Кузин пред�
ставил Подмосковье на Всерос�
сийском форуме местного и 
общественного самоуправле�
ния #НАМЕСТАХ.РФ. За вклад 
в развитие местных инициа�
тив и активную работу его от�
метили благодарностью Ми�
нистерства строительства и 
ЖКХ Российской Федерации.

Форум проходил в Саран�
ске. Он объединил активи�
стов ТОС, представителей 
власти и экспертов. Десят�
ки людей из разных уголков 
России приехали, чтобы по�
делиться опытом и обсудить 
новые механизмы вовлече�
ния граждан в решение му�
ниципальных задач.

Сергей Кузин выступил с 
докладом о том, как привле�
кать внебюджетные средства 
для развития ТОС. А еще рас�
сказал о проекте «ТОСИК» – он 
вырос из инициативы жите�
лей Климовска и стал настоя�
щим брендом гражданской ак�
тивности.

Главный герой проекта – 
инопланетный мальчик То�
сик. Он совершает хорошие 
поступки и подает правиль�
ный пример детям и взрос�
лым: продвигает здоровый 
обра з ж изн и, форм и рует 
н ра вс т вен но � т ворчес к у ю 
среду. В прошлом году «ТО�
СИК» пол у чи л признание 
Центрального исполнитель�
ного комитета партии «Еди�
ная Россия» и стал лучшей 
гражданской инициативой 
России.

Глава Подольска Григорий 
Артамонов высоко оценил за�
слуги команды:

– То, что именно подоль�
ский опыт звучит на феде�
ральной площадке как при�
мер успешного социального 
предпринимательства и ра�
боты с сообществами, – это 
большая гордость для наше�
го округа. Благодарю Сергея 
Николаевича и всю коман�
ду ТОС «Моя улица Климов�
ская» за неравнодушие, энер�
гию и умение превращать 
идеи в реальные дела. По�
дольск – это люди, которым 
не все равно.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Автомат, химзащита 
и марш-бросок   
В лагере «Ромашка» прошла военно�патриотическая 
эстафета – на скорость и смекалку
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Посылки с вещами первой 
необходимости от родных и 
близких защитников, а также 
инструменты, технику и расходные 
материалы – от профильных труб до 
генераторов – отправили на фронт 
жители микрорайона Климовск. 

Все это поможет бойцам обустроить быт. 
Как сообщили в администрации округа, гума�
нитарный груз уже доставлен на передовую.

Напомним, что оказать поддержку бойцам 
специальной военной операции может лю�
бой желающий. Гуманитарную помощь при�
нимают ежедневно в Волонтерском центре на 
ул. Ульяновых, 1. 

Телефон для связи: 8 (4967) 50�04�93.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

В Челябинске завершилась 
II Всероссийская Спартакиада 
по летним видам спорта. 

Московская область – первая в обще�
командном зачете. В копилке наших ре�
бят десять медалей. Одна из них – сере�
бряная – у воспитанника подольской 
СШОР «Космос» Алексея Постникова. В 
весовой категории до 80 килограммов 
он провел достойные бои и поднялся на 
вторую ступень пьедестала. Поговорили 
со спортсменом о впечатлениях, пути в 
боксе и планах на чемпионат России.

– Алексей, каковы ваши впечат�
ления от Спартакиады?

– Спартакиада закончилась, я вто�
рой. Это для меня был большой полез�
ный опыт. Горжусь, что вышел на та�
кой уровень, и мы идем дальше.

– Как вы пришли в бокс? С чего 
начиналась ваша карьера?

– На бокс меня привел отец, когда 
мне было 9 лет. Занимаюсь уже 15 лет. 
Боксеров в роду не было, но вся се�
мья спортивная: мама с папой ходят в 
фитнес�зал, сестра занимается танца�
ми. Все ведем здоровый образ жизни.

– В конце августа – чемпионат 
России. Какое настроение пе�
ред турниром?

– Путевку на Спартакиа ду и на 
предстоящий чемпионат России, ко�

торый пройдет 26 августа, мы полу�
чили по итогам чемпионата ЦФО. Чем�
пионат России – это главный старт в 
году, на который стремится попасть 
каждый боксер. Мы готовы. Осталось 
приехать и показать, на что способны.

– Вы гордитесь, что представляе�
те Подольск?

– Безусловно. Подольск – спортив�
ный округ, у нас много спортсменов, 
которые прославляют его на всерос�
сийских и международных соревнова�
ниях. Я горжусь, что являюсь одним 
из них. Для меня большая честь пред�
ставлять город, в котором я родился и 
живу. Это мотивирует, заставляет на�
ходить в себе резервы и показывать 
наилучшие результаты.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Подольск в минувшие 
выходные превратился 
в большую спортивную 
площадку. День 
физкультурника 
объединил 
профессионалов, 
любителей и тех, кто 
только делает первые 
шаги в спорте.

Массовые зарядки, мастер�клас�
сы, эстафеты, фестиваль футбо�
ла «Короли дворовых площадок» – 
и это лишь малая часть. В парках 
работали творческие площадки, 
звучала музыка, проходили весе�
лые старты. Детям – игровые дис�
циплины, взрослым – соревнова�
ния посерьезнее.

В спортивных локациях развер�
нулась настоящая борьба: волей�

бол, дартс, футбол, баскетбол 3х3. 
Ажиотаж вызвали площадки ГТО  – 
проверить себя хотели многие.

Главными точками притяже�
ния стали открытый ринг в пар�
ке Талалихина, где мастер�классы 
показали знаменитые подольские 
боксеры Михаил Усов и Алексей 
Егоров. А также прошел турнир по 
пляжному волейболу. В нем уча�
ствовали 16 команд, а судил игру 

двукратный чемпион России, ма�

стер спорта Владимир Кузнецов.

Праздник – повод сказать спа�

сибо тем, кто развивает спорт в 

округе. Тренеры, инструкторы, 

педагоги получили муниципаль�

ные награ ды. Каж дый из них 

своим трудом помогает жителям 

быть активными, здоровыми и 

достигать высоких результатов. 

Кстати, Подольск из года в год 
подтверждает звание спортивной 
столицы Подмосковья. Почти 205 
тысяч жителей регулярно зани�
маются физкультурой – больше 
половины населения. И эта циф�
ра растет.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Массовые зарядки, эстафеты 
и фестиваль футбола   
Как в Подольске прошел День физкультурника

Алексей ПОСТНИКОВ: 
«Для меня большая честь 
представлять Подольск»    
Воспитанник СШОР «Космос» завоевал серебро 
на Всероссийской Спартакиаде и готовится 
к главному старту года

Всего один балл отделил команду 
подольских молодогвардейцев 
от первого места. На областном 
фестивале, посвященном 
85-летию подвига Героя 
Советского Союза Виктора 
Талалихина, ребята показали себя 
достойно и завоевали «серебро».

Конкуренция была серьезной: команды из 
разных муниципалитетов приехали бороться 
за победу. Молодогвардейцы проходили исто�
рический квиз, показывали театрализованное 
представление, плели маскировочные сети и 
писали письма бойцам на передовую. 

– Фестиваль объединил молодежь, позволил 
проверить знания истории и по�новому взгля�

нуть на подвиг поколения победителей. Такие 
встречи важны для сохранения исторической 
памяти и преемственности поколений,  – отме�
тили в администрации Подольска, поздравляя 
ребят с достойным результатом.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Молодогвардейцы Подольска – 
в тройке лучших      
Команда МГЕР взяла «серебро» в областном фестивале

Помогаем фронту     
Еще одна партия гуманитарной 
помощи отправлена 
из Подольска в зону СВО

Глава 
городского округа Подольск

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ

– Нам есть чем гордиться. 
Футбол, хоккей, борьба, 
бокс, шахматы – по каждому 
направлению у нас сильные 
школы. В прошлом году 
Подольск принял полторы 
тысячи спортивных мероприятий, 
школьная лига провела почти 550 
игр, а футбольная школа получила 
статус олимпийского резерва. За 
каждой медалью – годы работы 
и люди, которые вложили в это 
душу.

  Цитата
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Праздник отмечают 
14 августа. Для подольчан 
это не просто церковная 
дата. В нашем округе немало 
пасечников – в поселках 
Львовский, Молодежный, в 
садоводческих товариществах 
за Дубровицами. К 14 августа 
мед в ульях созревает, и 
пасечники собирают его, 
чтобы освятить в храме.

Медовый Спас совпадает с на�
чалом Успенского поста, поэтому 
праздничный стол должен быть 
постным. В этот день главным ла�
комством становится мед – его 
едят с блинами, добавляют в чай, 
пекут с ним коврижки и пряники. 
Есть традиция печь постное пече�
нье – шулики. В Подольске некото�
рые пекарни готовят специальное 
меню к празднику.

Медовый Спас
Как выбрать мед, что советует 
гастроэнтеролог и какие традиции живы 
до сих пор 
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 мнение врача 

Доктор Владимир 
ЛОГИНОВ, 
кандидат 
медицинских 
наук, заведующий 
Гастроцентром 

и ОСП №3 ГБУЗ МО 
«ПОКБ»: 

– Мед обладает пребиотическими свой-
ствами, стимулирует секрецию желу-
дочного сока и оказывает умеренное 
антибактериальное действие в отноше-
нии Helicobacter pylori. Однако высокое 
содержание простых углеводов требует 
ограничения продукта при сахарном 
диабете и метаболических нарушениях. 
Возможны аллергические реакции, а 
также усиление симптомов гастроэзо-
фагеального рефлюкса при употребле-
нии натощак. Рекомендуемая суточная 
норма – не более 1–2 столовых ложек 
д ля здорового взрослого человека. 
Пациентам с хроническими заболева-
ниями ЖКТ перед включением меда в 
рацион необходима консультация леча-
щего врача. 

АКСИЙ, 
архиепископ Подольский

и Люберецкий

– Дорогие братья и сёстры, уважаемые 
жители городского округа Подольск!

Сердечно поздравляю всех вас с 
праздником Происхождения (изнесения) 
Честных Древ Животворящего Креста 
Господня! 14 августа мы вступаем в 
Успенский пост, и первый его день связан 
сразу с несколькими историческими 
событиями.
Первое из них совершалось в 
Константинополе в IX веке. В августе в 
городе стояла сильная жара, началось 
распространение тяжёлых болезней. И 
возник обычай износить из императорской 
сокровищницы Честное Древо Креста 
Господня для поклонения. Люди молились 
об отступлении моровых поветрий и 
даровании исцеления болящим, и Господь 
по их вере отводил беду. 
Сегодня мы прибегаем к силе Креста 
Господня в поисках защиты от напастей 
и недугов, обращаемся ко Спасителю с 
молитвой о сохранении единства, семейном 
благополучии, об укреплении веры и 
скорейшем приближении мира.
Наиболее известен сегодняшний 
праздник под названием Медовый Спас. 
Доброй традицией стало освящение 
мёда нового урожая. Это благочестивый 
обычай, напоминающий о необходимости 
благодарить Господа за Его дары. 
Однако народные названия не должны 
заслонять подлинное духовное значение 
этих праздников. Прежде всего следует 
прийти в храм на Божественную литургию и 
приложиться к Животворящему Кресту.
Пусть Крест Господень хранит наш город, ваши 
семьи и весь народ Божий от всякого зла!

  Цитата

 Капните мед на бума-
гу – если растекается 

мокрым пятном, зна-
чит, разбавлен. Вто-
рой способ  – капнуть 
йодом. Если посинел 
– в меде есть мука 

или крахмал.

 Настоящий мед стекает 
с ложки непрерывной нитью и 

складывается горкой.

 У меда должен быть запах. Без арома-
та – подделка.

  Справка «ПР»:

15 АВГУСТА, СУББОТА
11:00 11-Й ФЕСТИВАЛЬ ФУТБОЛА «КОРОЛИ ДВОРОВЫХ ПЛОЩАДОК» СРЕДИ 
КОМАНД ДО 15, 17, 20 ЛЕТ U15, U17 (УЛ. БЫКОВСКАЯ, Д. 9, СОШ №21)

11:00 КОМПЛЕКСНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ «СПОРТ В КАЖДЫЙ ДВОР» В РАМ-
КАХ ФОП «ПРОРЫВ К ЗДОРОВЬЮ» (УЛ. ПОДОЛЬСКИХ КУРСАНТОВ, Д. 23, ПЛОЩАД-

КА ВО ДВОРЕ)

11:00 ОТКРЫТЫЙ ТУРНИР ПО КЛАССИЧЕСКИМ ГОРОДКАМ СРЕДИ ЖИТЕ-
ЛЕЙ ПОСЁЛКА МОЛОДЁЖНЫЙ И ПРИГЛАШЁННЫХ КОМАНД, ПОСВЯЩЁН-
НЫЙ ВСЕРОССИЙСКОМУ ДНЮ ДВОРОВОГО СПОРТА (ПОС. МОЛОДЁЖНЫЙ, ГО-

РОДОШНАЯ ПЛОЩАДКА ОКОЛО Д. 22)

11:00 ТУРНИР ПО БАСКЕТБОЛУ 3Х3, ПОСВЯЩЁННЫЙ ВСЕРОССИЙСКОМУ 
ДНЮ ДВОРОВОГО СПОРТА (П. ДУБРОВИЦЫ, ХОККЕЙНАЯ ПЛОЩАДКА БЛИЗ Д. 50)

11:30 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ПРОРЫВ К ЗДОРО-
ВЬЮ» (УЛ. РАБОЧАЯ, Д. 5Б, ПКИО ИМ. ВИКТОРА ТАЛАЛИХИНА)

13:00 МАСТЕР-КЛАСС «ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ» (П. АЛЕКСАНДРОВКА, УЛ. 

ЦЕНТРАЛЬНАЯ, Д. 41, СП «АЛЕКСАНДРОВКА» СДК «БЫКОВО»)

16:00 ФОЛЬКЛОРНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «ЯБЛОЧНО-МЕДО-
ВЫЙ СПАС» (ПОС. РАДИОЦЕНТРА РОМАНЦЕВО, Д. 10, СП «РОМАНЦЕВО» СДК «МОЛО-

ДЁЖНЫЙ») 

16 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
11:00 КОМПЛЕКСНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ «СПОРТ В КАЖДЫЙ ДВОР» В РАМ-
КАХ ФОП «ПРОРЫВ К ЗДОРОВЬЮ» (БОРОДИНСКИЙ БУЛЬВАР, Д. 2, ПЛОЩАДКА ВО 

ДВОРЕ)

12:00 ИГРОВАЯ ПРОГРАММА «ЯГОДНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ» В ДЕНЬ МАЛИНО-
ВОГО ВАРЕНЬЯ (МКР. ЛЬВОВСКИЙ, УЛ. ГОРЬКОГО, Д. 5, СП  «ДК «МЕТАЛЛУРГ» ДК ИМ. 

1 МАЯ) 

13:00 ВИКТОРИНА ПО СКАЗКАМ «ПОЧИТАЕМ – ПОИГРАЕМ» (П. АЛЕКСАНДРОВ-

КА, УЛ. ЦЕНТРАЛЬНАЯ, Д. 41, СП «АЛЕКСАНДРОВКА» СДК «БЫКОВО»)

13:30 ТУРНИР ПО БАДМИНТОНУ, ПОСВЯЩЁННЫЙ ДНЮ ФИЗКУЛЬТУРНИКА
(П. МИС, Д. 9А)

15:00 СЕМЕЙНЫЙ ПРАЗДНИК ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПОСЁЛКА «ТВОРЧЕСКИЙ ПИК-
НИК» (П. ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫЙ, Д. 200, КОРП.1, СП «РАССВЕТ» СДК «МОЛОДЁЖНЫЙ») 

ПАРКИ
ПАРК ИМ. В. ТАЛАЛИХИНА  УЛ. РАБОЧАЯ, Д. 5Б

15 АВГУСТА
09:00 СПОРТИВНАЯ ПРОБЕЖКА (ТЕРРИТОРИЯ ПАРКА)

10:00 ЗАНЯТИЕ ПО ВЯЗАНИЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ (ПЛОЩАДКА ЗА СЦЕНОЙ)

12:00 ДЕТСКАЯ ИГРОВАЯ ПРОГРАММА (ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ВЕРАНДА)

12:00 БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ВЫСТАВКА-ПРИСТРОЙСТВО СОБАК И КОШЕК 
ИЗ ПРИЮТА «ЮНА-ФЕСТ» (ТЕРРИТОРИЯ ПАРКА)

18:00 ТАНГО-ВЕЧЕР «МИЛОНГА EL FAVORITO» (ПЛОЩАДКА ЗА СЦЕНОЙ)

16 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 ЙОГА (ПЛЯЖ)

10:00 ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ (ПАВИЛЬОН «СКАЗОЧНЫЙ ЛЕС»)

12:00 ДЕТСКАЯ ИГРОВАЯ ПРОГРАММА (ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ВЕРАНДА)

16:00 МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ДЕТЕЙ (ПАВИЛЬОН «СКАЗОЧНЫЙ ЛЕС»)

17:00 ДУХОВОЙ ОРКЕСТР (ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ВЕРАНДА)

19:00 ЗУМБА-ФИТНЕС (ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ВЕРАНДА)

ДЕТСКИЙ
15 АВГУСТА, СУББОТА
12:00 ДЕТСКАЯ РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА (ИГРОВАЯ ЗОНА/ПУНКТ ПРО-

КАТА)

12:30 ТВОРЧЕСКИЙ МАСТЕР-КЛАСС (ПУНКТ ПРОКАТА)

13:00 МАСТЕР-КЛАСС ПО БИСЕРОПЛЕТЕНИЮ (БЕСЕДКИ/ПУНКТ ПРОКАТА)

16 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
12:00 ДЕТСКАЯ ИГРОВАЯ ПРОГРАММА (ИГРОВАЯ ЗОНА/ПУНКТ ПРОКАТА)

12:30 МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ДЕТЕЙ (ПУНКТ ПРОКАТА)

ДУБРАВА
15 АВГУСТА, СУББОТА
10:00 ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ ФИТНЕС «КОМУ ЗА…» (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)

12:00 ИГРОВАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)

13:00 ТВОРЧЕСКИЙ МАСТЕР-КЛАСС (ПУНКТ ПРОКАТА)

16 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ ФИТНЕС «КОМУ ЗА…» (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)

12:00 ИГРОВАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)

13:00 ТВОРЧЕСКИЙ МАСТЕР-КЛАСС (ПУНКТ ПРОКАТА)

ИСТОРИЯ 
ПРАЗДНИКА: 

Медовый Спас в церков-
ном календаре называет-
ся Происхождением Чест-
ных Древ Животворящего 
Креста Господня. 
В этот день вспоминают, как в 
Константинополе крестом ос-
вятили водоемы, чтобы оста-
новить эпидемию. Отсюда 
второе название  – Мокрый 
Спас, или Спас на воде.

КАК ВЫБРАТЬ МЕД: 

ро
йо

кла

АК ВЫБ
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ОБАКИ КОШЕК


