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Котельная во 
Флотском проез-
де в Кузнечиках 
полностью готова 
к зиме. Здесь за-
менили крупную 
запорную арма-
туру, установили 
шумоглушители, 
промыли котлы и 
проверили авто-
матику. Теперь 78 
многоквартирных 
домов и 20 соци-
альных объек-
тов  – под надёж-
ной защитой. Об 
этом в ходе рабо-
чего визита в Куз-
нечики сообщил 
глава Подольска 
Григорий 
Артамонов.  

Продолжение 
на стр.2 

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА НАШИ КАНАЛЫ И БУДЬТЕ В КУРСЕ!

Тепло – в каждый дом 
В главной котельной Кузнечиков завершился капремонт

Глава 
городского 

округа Подольск
ГРИГОРИЙ 

АРТАМОНОВ

– Подготовка 
к зиме – это 
безопасность 
и комфорт 
каждой 
подольской 
семьи, 
и расслабляться 
нельзя, ведь 
от нашей 
работы зависит, 
насколько 
спокойно 
и тепло будет 
людям в своих 
квартирах. 

  Цитата

  Официально  
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С опережением 
графика: 
жилой фонд 
Подольска 
готовят к зиме  

2 СТР.

Вперед – 
к знаниям: 
16 тысяч ребят сядут 
за парты школ 
Подольска в этом году 

4 СТР.

Современное оборудование 
и новые технологии: 
обновленная стоматология 
на Революционом ждет 
пациентов

5 СТР.
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Начало на стр. 1 

Котельна я работает 16 лет. 
На ней семь мощных котлов об�
щ е й  п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь ю 
163,5 Гкал/ч. Этого с запасом хва�
тает, чтобы отапливать больше 40 
тысяч горожан.

Пока жители наслаждались ле�
том, здесь кипела работа. Заме�
нили задвижку на трубе диаме�
тром 600 миллиметров, обновили 
запорные устройства, очистили 
котлы и фильтры, проверили на�
сосы, автоматику, системы очист�
ки воды. Всё – до последнего вин�
тика.

А ещё по просьбам жителей  
установили два шумоглушите�
ля. Металлические конструкции 
со зву копоглоща ющ и м мат е �
риалом. 

«Люди жаловались на гул. Сиг�
нал услышали и взяли в работу. 
Смонтировали сразу два аппарата. 
Шум заметно снизился. Ситуацию 
продолжаем мониторить, чтобы 
убедиться, что проблема решена 
полностью», – отметил Григорий 
Артамонов.

Он добавил, что приоритетная 
задача администрации муници�
палитета – обеспечить полную 
готовность всего теплоснабжаю�
щего комплекса Подольска к ото�
пительному сезону. 

«Войти в отопительный сезон 
должны полностью готовыми, без 
авралов. Вопрос держу на личном 
контроле», – подчеркнул глава. 

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ПОДОЛЬСК @GRARTAMONOV

В администрации 
Подольска прошло 
кустовое совещание 
по подготовке 
к отопительному сезону. 
Собрались профильные 
специалисты из 
Подольска, Чехова 
и Серпухова, 
представители 
Минэнергетики, 
«МосОблЕИРЦ», 
«Мосэнергосбыта» 
и других структур. 
За одним столом – те, 
от кого зависит, 
будет ли тепло 
в домах этой зимой.

Обсуждали и гидравличе�
ские испытания, и устранение 
дефектов, и цифровизацию 
контроля – чтобы аварии не за�
ставали врасплох, а информа�

ция о них уходила в чат�боты 
мгновенно.

Главное, о чём говори ли: 
п ланы должны совпа дать с 
реа льностью. «Дета льно ра�
зобрали нормативную базу и 
регламент подготовки, вклю�
чая правила оценки готовно�
сти и распоряжения прави�
тельства Московской области. 
Особое внимание уделили не�
обходимости строгого соот �
ветствия фактических работ 
п ла на м,  сф орм и р ова н н ы м 
еще весной, а также полно �
те документального сопрово�
ждения»,  – сообщили в адми�
нистрации округа. 

Итоги подведут в сентябре, 
на финальном совещании. До 
холодов осталось меньше двух 
месяцев. Время есть, но терять 
его нельзя.

 [ НАШ КОРР.
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Комплексный 
подход  
В Подольске обсудили, как не замёрзнуть 
в холода: коммунальщики, энергетики 
и управляющие компании собрались за 
одним столом

Зима близко 
Подготовка жилого фонда Подольска к зиме идёт 
с опережением графика

Управляющие компании 
и ТСЖ уже оформили 
и загрузили в систему 
ГЖИ 1200 паспортов 
готовности – это больше 
60% от общего объёма.

До 15 сентября все дома По�
дольска должны быть готовы к 
зиме. Глава округа Григорий Ар�
тамонов держит вопрос на лич�
ном контроле.

«Подготовка к зиме – это не 
сезонная кампания, а систем�
ная работа, которая начинается 
весной и заканчивается только 
тогда, когда батареи становятся 
горячими в каждой квартире. 
Я лично проверяю самые про�
блемные участки. Отступать не�
куда – за спиной люди, которые 
ждут тепла и уверенности», – от�
метил глава. 

За лето в округе заменили 
около 8 километров труб отопле�
ния, отремонтировали участки 
сетей горячего и холодного водо�
снабжения, привели в порядок 

более 6 тысяч квадратных ме�
тров кровель. Обновляли фаса�
ды, подвалы, несущие конструк�
ции.

Уп р а в л я ю щ и е  к о м п а н и и 
сформировали 39 аварийных 
брига д. Они будут оператив�
но выезжать на вызовы. Созда�
ли запасы труб, задвижек, насо�
сов, сварочного оборудования 
чтобы минимизировать время 
устранения неполадок.

Ещё одна важная деталь: в 
120 домах, которые находятся 
в конечных точках тепломаги�
стралей и получают тепло по�
следними, установлены датчи�
ки. Они непрерывно фиксируют 
температуру и давление в систе�
ме, автоматически отправляя 
данные диспетчеру. Проблему 
увидят до того, как её почув�
ствуют жители.

 [ НАШ КОРР.
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Губернатор
Московской области

АНДРЕЙ 
ВОРОБЬЕВ

– Еще один важный акцент –
цифровизация ЖКХ. 
Параллельно с заменой 
сетей, ремонтом котельных 
и других объектов 
мы внедряем умные 
технологии, устанавливаем 
датчики, чтобы в режиме 
24/7 мониторить аварии и 
быстрее их устранять.

  Цитата
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В Подольске подводят 
дорожные итоги сезона. 
Из 39 запланированных 
участков готов 31. И 
каждый – без единой 
претензии к качеству.

Четыре дороги на финише. 
Одна из них – в Коледине. На 353 
метрах уже укрепили грунт, те�
перь кладут щебень. Дальше – 
Слащево (1�я и 3�я Парковая), Хряс�
лово (участок до дома 31а) и дорога 
до СНТСН «Лопатино».

Отдельное внимание – подъездам 

к участкам многодетных. Дороги в 

Злобине, СНТ «Лесной», Никулине 

и Кутьине уже сданы. В Бородине и 

Матвеевском работы продолжаются.

Качество контролируют стро�

го. Специалисты берут образцы, 

проверяют толщин у и состав. 

И в этом году – ни одного заме�

чания.

Напомним, что в этом сезоне в 

Подольске также было капиталь�

но отремонтировано пять регио�

нальных дорог. Работы велись в 

рамках реализации националь�

ного проекта «Инфраструктура 

для жизни».

 [ НАШ КОРР.

ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

У домов 1, 1а и 3а на улице 
Красной в микрорайоне 
Львовский теперь есть место, 
где детский смех не умолкает. 

Здесь открыли современную игро�
вую зону площадью 100 квадратных 
метров. Качели, балансиры, игровой 
комплекс – и всё на безопасном мяг�
ком покрытии. Работы провели в рам�
ках программы «Формирование совре�
менной комфортной городской среды».

В ближайшее время в Подольске от�
кроют ещё четыре такие площадки: 
в Молодёжном, в Климовске, на ули�
це Клемента Готвальда и на улице На�
родной.

С каждой такой площадкой наш го�
род становится уютнее.

 [ НАШ КОРР.
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Плюс одна  
В Львовском открыли 
новую детскую 
площадку – с качелями, 
балансирами и мягким 
покрытием

В Подольске стало больше места 
для машин. За год площадь 
парковочного пространства 
выросла почти на 8 тысяч 
квадратных метров. Работы идут 
по программе «Формирование 
комфортной городской среды».

Парковки расширены на улицах Парковой, 
5 и 41, Почтовой, 4, Высотной, 11, Пионер�
ской, 26а, на проспекте Юных Ленинцев, 88, 
в посёлке Лесные Поляны у дома 16 и в посёл�
ке Сельхозтехники.

Новые стоянки появи лись на улица х 
Доллежаля, 6, Свердлова, 41, Почтовой, 25, 
Кирова, 43, Пионерской, 26а и 30/49, Юби�
лейной, 28а и на Красногвардейском буль�
варе, 17.

Недавно завершили ещё одну – на Юбилей�
ной у дома 3, корпус 1.

Работа продолжается. Парковаться стано�
вится удобнее.

 [ НАШ КОРР.
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Паркуйтесь с комфортом
Площадь парковок в Подольске увеличилась на 8 тысяч 
квадратных метров

Асфальт, который не подведёт
Лабораторные испытания подтвердили высокое качество 
нового дорожного покрытия в Подольске

Глава 
городского округа Подольск

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ

– Наша общая цель – сделать 

Подольск максимально удобным, 

безопасным и комфортным для 

жизни каждого жителя.

  Цитата

В ближайшие три года 
в многоквартирных домах 
Подольска заменят без малого 40 
лифтов. Восемь из них – уже в этом 
году. Монтаж занимает от полутора 
до двух с половиной месяцев: чем 
выше дом, тем дольше.

Жильцы корпуса 1 дома 20/23 на Подоль�
ской уже ездят в новых кабинах. Работы 
идут ещё по нескольким адресам:

– Октябрьский проспект, 5б
– мкр. Климовск, ул. Ленина, 11/1
– ул. Подольская, 20/23, корп. 2
– ул. Большая Серпуховская, 4

– мкр. Климовск, ул. Ихтиманская, 5
– б�р Красногвардейский, 23
– ул. Мира, 19

 [ НАШ КОРР.
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Вверх без остановок
40 новых лифтов появится в домах Подольска за три года

Узнать, что запланировано 
в вашем доме, можно через 
интерактивную карту. 
Наведите камеру 
на QR-код  – и переходите 
по ссылке.
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В Подольске 
продолжается приёмка 
образовательных 
организаций – 
специалисты 
проверяют, насколько 
учреждения готовы 
к новому учебному 
году. На днях комиссия 
посетила новую школу 
в ЖК «Щербинка».

Школьное отделение «Бо�
рисовка» средней общеобра�
зовательной школы им. Д. 
И. Зернова осмотрели заме�
ститель главы округа Евге�
ний Градсков, председатель 
комитета по образованию 
Га л и на К исе лёва и п ре д �
ставители профильных ве�
домств.

О б р а з о в а т е л ь н о е  у ч �
реждение рассчитано на 500 
учеников. 1 сентября за пар�
ты сядет около половины 
от этого числа, в том числе 
45 первоклассников. Жилой 
комп лекс продолжает за �
страиваться, число учащих�
ся будет расти. В школе бу�
дут обучаться ребята с 1 по 
8 класс, а старшеклассников 
планируется возить на заня�

тия в Быково школьным ав�
тобусом.

К нача л у у чебного года 
школа готова полностью. 
Штат со т ру д н и ков у ком�
плектован. Учебные кабине�
ты оснащены современным 
оборудованием, включая ин�
терактивные панели. Необ�
ходима я мебель, у чебные 
материалы и книги уже на 
месте. Полностью готовы 
пищеблок и медицинский 
блок, в котором в нём есть 
изолятор и прививочный ка�
бинет.

Специа лис т ы п ровери�
ли соблюдение лицензион�
ных требований, работу ин�
женерных систем, а также 
доступность среды для уча�
щихся с ограниченными воз�
можностями здоровья: в зда�
нии смонтированы пандусы, 
расширены дверные проёмы, 
продуманы удобные маршру�
ты передвижения.

Особого внимания заслу�
живают у ника льные объ�
екты школы: здесь появит�

ся самый большой в регионе 
скалодром – он разместит�
ся в спортзале. Кроме того, 
на территории обустроен 
амфитеатр, который отлич�
но подойдет для внеурочных 
мероприятий, творческих 
выст уплений и тематиче�
ских занятий на свежем воз�
духе.

Директор учебного заве�
дения Евгений Лукошников 
поделился планами по раз�
витию площадки. Он наме�
рен открыть на базе школы 
отделение «Юнармии» и пре�
вратить ее в настоящий дом 
юнармейцев. По его словам, 
амфитеатр и скалодром ста�
нут отличной площадкой для 
проведения юнармейских со�
ревнований, в том числе с 
приглашением участников 
со всей России и даже из дру�
гих стран.

«Мы сохраняем патриоти�
ческий вектор школы имени 
Дмитрия Игоревича Зерно�
ва  – это и память о героях, 
и развитие юнармейского 

движения. Планирую, что 
амфитеатр станет местом 
д л я са м ы х ра зн ы х собы�
тий: от чтения стихов до ре�
конструкции исторических 
сцен. А скалодром поможет 
ребятам развивать силу и 
ловкость. Хочется выйти на 
новый уровень – в том чис�
ле проводи т ь здесь иг ры 
международного масштаба. 
И, конечно, спортплощадки 
школы будут открыты для 
всех жителей жилого ком�
плекса – это часть програм�
мы губернатора по созданию 
открытых спортивных про�
странств»,  – отметил Евге�
ний Лукошников.

Новое образовательное уч�
реждение в Борисовке полно�
стью соответствует всем тре�
бованиям и готово к приёму 
учеников, оно и имеет боль�
шой потенциал для разви�
тия внеучебной и патриоти�
ческой работы.

 [ ИСТОЧНИК И ФОТО: 
«ОФИЦИАЛЬНЫЙ ПОДОЛЬСК» 

Первое сентября уже 
близко. В школах и детских 
садах Подольска всё готово 
к учебному году: 
и безопасность, и учителя, 
и учебники.

На оперативном совещании в 
правительстве Московской обла�
сти губернатор Андрей Воробьёв 
поставил задачу: безопасность де�
тей – абсолютный приоритет. Гла�
ва Подольска Григорий Артамонов 
подтвердил: все меры приняты.

Камеры видеонаблюдения «Без�
опасный регион», системы контро�
ля доступа, тревожные кнопки – 
всё работает. 18 августа в школах 
прошли масштабные учения по 
антитеррору. 31 августа каждую 
школу проверят кинологи со слу�
жебными собаками. А 1 сентября 
на всех объектах будут дежурить 
сотрудники полиции.

Праздничные линейки в целях 
безопасности решено проводить в 
помещениях. Попасть на них смо�
гут только родители первокласс�
ников.

Кадровая проблема решена: 
школы и сады укомплектованы 
на 100%. Ряды педагогов пополни�
ли более 70 молодых специали�
стов, из них 16 выпускников вузов, 
отучившихся по целевой програм�
ме. Для учителей действуют меры 
поддержки: более 230 педагогов по 
востребованным предметам полу�
чают по 30 тысяч рублей в месяц 

на аренду жилья из регионального 
бюджета, ещё 20 тысяч – из муни�
ципального. Начинающим специа�
листам – единовременная выплата 
150 тысяч рублей и ежемесячные 
надбавки. 

Ремонты на финишной прямой. 
В новой пристройке к школе на 
улице Народной доделывают ин�
женерные системы. Капитальный 
ремонт школы № 21, дошкольного 

отделения школы № 12 и Центра 
детского творчества в Климовске 
практически завершён. Текущий 
ремонт прошёл в 85 учебных кор�
пусах.

Школьные библиотеки уком�
плектованы учебниками. Бесплат�
ное горячее питание получат все 
ученики начальных классов и дети 
из льготных категорий. Для ребят 
из отдалённых населённых пун�

ктов по 12 маршрутам будут кур�
сировать 14 школьных автобусов. В 
этом году закупили дополнительно 
еще 1 на 23 места для школы им. Ге�
роя России Н.Д.Куимова. 

Осталось дождаться первого 
школьного звонка – и в добрый 
путь!

 [ НАШ КОРР. 

ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Здравствуй, школа! 
46 тысяч школьников сядут за парты, а 16 тысяч 
малышей пойдут в детские сады 1 сентября

Губернатор
Московской области

АНДРЕЙ ВОРОБЬЕВ

– Отдельно остановились на вопросах 
безопасности во время проведения 
торжественных линеек. На все службы 
и на МВД в этот день ложится особая 
ответственность. Все необходимые меры 
безопасности должны быть обеспечены.

  Цитаты

Собрать рюкзак, купить тетради, 
положить набор для творчества  – 
и подарить детям праздник. 
В Подольске продолжается 
благотворительная акция «Соберём 
ребёнка в школу». Она завершится 
уже в субботу, 22 августа.

П о м о щ ь  ж д у т 
н уж дающиес я се �
мьи, родители де�
тей с ограниченны�
ми возможностями 
з д о р о в ь я ,  с е м ь и 
участников СВО. А 
ещё собранные кан�
цтовары и школь�
ные принадлежно�
сти отправятс я в 
новые регионы Рос�
сии – в том числе 
в Луганскую сред�
нюю школ у № 37 
имени А. Н. Линева.

«За каждой тетрадью, рюкзаком или набо�
ром для творчества – внимание и забота, – го�
ворит глава округа Григорий Артамонов. – Не�
обязательно делать большой вклад. Иногда 
достаточно купить несколько необходимых 
вещей. Передадим их тем, кому они сейчас 
особенно нужны».

Пункты приёма работают в 36 корпусах 
школ и учреждений дополнительного об�
разования. Там помощь принимают до 17 
часов пятницы. А Волонтёрский центр на 
Ульяновых, 1, будет открыт до 18 часов суб�
боты.

Ещё есть время успеть сделать доброе дело!

 [ ИСТОЧНИК И ФОТО: «ОФИЦИАЛЬНЫЙ ПОДОЛЬСК»

Успеть сделать 
доброе дело  
До завершения акции 
«Соберём ребёнка в школу» 
осталось два дня

Место силы и знаний  
Новая школа в ЖК «Новая Щербинка» готова к учебному году

Глава 
городского округа Подольск

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ

– Делаем все возможное, чтобы День 
знаний прошел радостно, торжественно 
и, главное, безопасно для каждого 
ребенка..
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В Подольском роддоме  – 
пополнение. И речь не 
о малышах, хотя их тут 
только с начала года 
появилось на свет 454. Речь 
о технике, которая помогает 
этим малышам появляться 
безопасно.

Пять мониторов «Тритон» те�
перь круглосу точно следят за 
пульсом, давлением, температу�
рой и кислородом в крови. Без 
перерывов и выходных. Подхо�
дят и взрослым, и новорождён�
ным. В реанимации, в палатах, 
при осмотре младенцев – везде, 
где каждая секунда может сто�
ить жизни.

А ещё – новый операционный 
стол. С удобной регулировкой, с 
возможностью менять положение 
пациентки. Для хирургов – удоб�
ство, для женщин – безопасность.

Всё это закупили по поручению 
губернатора Андрея Воробьёва в 
рамках нацпроекта «Продолжи�
тельная и активная жизнь». 

Создаем условия для тех, кто 
только готовится стать мамой. И 
для тех, кто уже ею стал.

 [ НАШ КОРР.
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Роддом Подольска: 
технологии на страже жизни
Пять умных мониторов и новый операционный стол уже работают на 
благо мам и малышей

В Подольске после 
капитального 
ремонта открылось 
стоматологическое 
отделение на 
Революционном 
проспекте, 29/7. Вместо 
старых стен – светлые 
кабинеты, удобная 
зона ожидания и 
продуманная до мелочей 
планировка. А главное – 
полностью обновлённое 
оборудование.

Теперь лечиться здесь ком�
форт но.  Современ н ые крес �
ла, новые инструменты, сте �

рилизация на уровне лучших 
клиник. И всё это – по полису 
ОМС, то есть бесплатно.

Здесь принимают пациентов 
всех возрастов. Врачи – опыт�
ные специалисты, многие ра�
ботают в отделении не первый 
год.

В ближайшее время ремонт 
начнётся и во втором кры ле 
здания. Полностью завершить 
работы планируют в 2027 году. 
Тогда стоматология станет ещё 
просторнее и удобнее.

Отделение уже работает и 
ждёт пациентов. Записаться на 
приём можно по телефону ре�
гистратуры или через портал 
госуслуг.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Светло, 
современно, 
бесплатно 
На Революционном проспекте открылось 
стоматологическое отделение после 
капремонта

Давид КОЧИЕВ: «Мне нравится 
помогать людям»  
Молодой врач пополнил ряды специалистов 
Подольской областной клинической больницы 
по программе «Приведи друга». 

Программа «Приведи друга» – 
эффективный инструмент привлечения 
медиков в лечебные учреждения 
Московской области. Сотрудники больниц 
и поликлиник могут получить премию 
до 128 тысяч рублей за содействие 
в трудоустройстве нового врача или 
специалиста среднего звена. В прошлом 
году 10 сотрудников привлекли в систему 
здравоохранения округа 11 новых 
специалистов.

Именно по этой программе в Подольскую ОКБ 
пришёл травматолог�ортопед Давид Кочиев. Прой�
ти собеседование его убедил коллега и друг Геор�
гий Цораев – он за свою рекомендацию получит 
выплату.

Давид уже освоился в отделении и ведёт приём 
пациентов. Мы спросили у него, почему он решил 
принять участие в акции и готов ли связать свою 
профессиональную судьбу с Подольском.

– Давид, как вы узнали о программе «Приве�
ди друга» и легко ли было в неё попасть? В 
чём, на ваш взгляд, её ценность?

– О программе «Приведи друга» я узнал уже по�
сле того, как приехал в Подольск. О ней мне рас�
сказал мой друг. До этого я, если честно, с этой 
программой знаком не был. На мой взгляд, главная 
ценность этой программы – в дополнительной под�
держке специалиста, особенно в начале професси�
онального пути. Для молодого врача любая мате�
риальная помощь имеет значение: она позволяет 
намного увереннее чувствовать себя на новом ме�
сте и сосредоточиться непосредственно на работе 
и профессиональном развитии.

– Какие ещё меры поддержки вы получаете?
– Я получаю государственную выплату в разме�

ре 30 тысяч рублей на компенсацию расходов по 

аренде жилья. Это ощутимая поддержка, особен�
но для специалиста, который переезжает в другой 
город и только начинает обустраиваться на новом 
месте.

– В ПОКБ вы уже адаптировались? Как вам 
коллектив и условия?

– Работа достаточно интенсивная – пациентов 
приходит много, поток действительно большой. 
Иногда из�за нагрузки бывает непросто, но в целом 
мы справляемся. С коллективом у меня сложились 
нормальные рабочие отношения, условия работы 
также вполне удовлетворительные.

– Каким вы видите свой дальнейший путь в 
медицине? Планируете ли связать свою ка�
рьеру и жизнь с Подольском?

– В дальнейшем я хотел бы прежде всего разви�
ваться в своей специальности, совершенствовать 
профессиональные навыки, набираться опыта, а 
также осваивать смежное направление в медици�
не. Что касается Подольска, я пока не строил на�
столько далеких планов и окончательного реше�
ния для себя не принимал. Но вполне допускаю, 
что моя дальнейшая профессиональная жизнь мо�
жет быть связана с этим городом.

 [ НАШ КОРР.
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Глава 

городского округа Подольск

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ

– Продолжим оснащать наши 
медицинские учреждения всем 
необходимым, чтобы врачи 
могли оказывать качественную 
помощь, а подольчанки – получать 
современное и безопасное лечение.
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Россия Первый ТВЦ НТВ Культура Домашний

  Понедельник, 24 августа

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субти-
трами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Петербургский 
роман». Многосерийный фильм 
(S) (12+)

00.10 «Время героев» (16+)

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57
04.57 Перерыв в вещании

  Вторник, 25 августа

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субти-
трами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Петербургский 
роман». Многосерийный фильм 
(S) (12+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57
04.57 Перерыв в вещании

  Среда, 26 августа

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» (16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Большая 
игра» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субти-
трами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Петербургский 
роман». Многосерийный фильм 
(S) (12+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57
04.57 Перерыв в вещании

  

  Понедельник, 24 августа

05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести.
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». Ток-шоу.(12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». Ток-шоу.(12+).

14.30 Анна Ковальчук в детективном 
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+).

17.00 «Малахов».(16+)

21.30 Елена Подкаминская, Антон 
Батырев и Влад Абашин в сериале 
«ОВЧАРКА».16+
23.35 Премьера. Игорь Крутой пред-
ставляет. «Новая волна-2026». 1-й 
конкурсный день.
02.25 Мария Порошина, Татьяна Кол-
ганова, Дарья Щербакова, Олег Алма-
зов, Алексей Коряков, Пётр Баранчеев, 
Алексей Демидов, Дмитрий Пчела, 
Анатолий Лобоцкий и Евгения Нохрина 
в сериале «ЧЁРНАЯ КРОВЬ».(12+).

04.19 Перерыв в вещании

  Вторник, 25 августа

05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести.
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». Ток-шоу.(12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». Ток-шоу.(12+).

14.30 Анна Ковальчук в детективном 
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+).

17.00 «Малахов».(16+)

21.30 Елена Подкаминская, Антон 
Батырев и Влад Абашин в сериале 
«ОВЧАРКА».16+
23.35 Премьера. Игорь Крутой 
представляет. «Новая волна-2026». 
Юбилейный концерт Игоря Саруханова. 
2-й конкурсный день.
02.25 Мария Порошина, Татьяна Кол-
ганова, Дарья Щербакова, Олег Алма-
зов, Алексей Коряков, Пётр Баранчеев, 
Алексей Демидов, Дмитрий Пчела, 
Анатолий Лобоцкий и Евгения Нохрина 
в сериале «ЧЁРНАЯ КРОВЬ».(12+).

04.19 Перерыв в вещании

  Среда, 26 августа

05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести.
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». Ток-шоу.(12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». Ток-шоу.(12+).

14.30 Анна Ковальчук в детективном 
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+).

17.00 «Малахов».(16+)

21.30 Елена Подкаминская, Антон 
Батырев и Влад Абашин в сериале 
«ОВЧАРКА».16+
23.35 Премьера. Игорь Крутой пред-
ставляет. «Новая волна-2026». День 
жюри. Премьеры. 3-й конкурсный 
день.
02.25 Мария Порошина, Татьяна Кол-
ганова, Дарья Щербакова, Олег Алма-
зов, Алексей Коряков, Пётр Баранчеев, 
Алексей Демидов, Дмитрий Пчела, 
Анатолий Лобоцкий и Евгения Нохрина 
в сериале «ЧЁРНАЯ КРОВЬ».(12+).

04.19 Перерыв в вещании

  Понедельник, 24 августа

06.00, 07.40 «Настроение».
07.30, 17.44 Выборы-2026. (12+).

08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+).

08.35 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЛОВУШКА 
ДЛЯ МЕРТВЕЦА». Х/ф. (12+).

10.35, 04.35 «Василий Лановой. Трудно быть 
героем». Документальный фильм. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.55, 02.55 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. УВЛЕЧЕ-
НИЕ». Детектив. (16+).

13.45 «Мой герой. Анастасия Волочкова». (12+).

14.50 Город новостей.
15.00 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИЗВАНИЕ-3». 
Детектив. 1-я и 2-я серии. (12+).

16.50 «Актёрские драмы. Союз рыжих». (16+).

18.10 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. ЧЁРНЫЙ 
КОТ». Детектив. (12+).

20.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. ДЕЛО О 
ЧЕТЫРЁХ БЛОНДИНКАХ». Детектив. (12+).

22.35 «10 самых... Студенческие браки 
звёзд». (16+).

23.05 «Знак качества». (16+).

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).

00.45 «СМЕРШ. Операция «Искатели». (16+).

01.30 «Укрощение невестки». Документаль-
ный фильм. (16+).

02.10 «Дорогие товарищи. Зять генсека». (16+).

05.15 «Назад в СССР. Космическая мечта». (16+).

05.55 Перерыв в вещании

  Вторник, 25 августа

06.00, 07.40 «Настроение».
07.30, 17.44 Выборы-2026. (12+).

08.20 «Доктор И...» (16+).

08.40 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ОЛЬХОВСКИ». Художественный фильм. 
(12+).

10.35 «Владимир Меньшов. Поздняя слава». 
Документальный фильм. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 02.55 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. БОЙЦОВ-
СКИЙ КЛУБ». Детектив. (16+).

13.45 «Мой герой. Татьяна Иванова». (12+).

14.50 Город новостей.
15.00 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИЗВАНИЕ-3». 
Детектив. 3-я и 4-я серии. (12+).

16.50 «Актёрские драмы. В плену азарта». 
(16+).

18.10 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. ЛЮБОВ-
НЫЙ КВАДРАТ». Детектив. (12+).

20.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. ТАЙНА 
БЕЛОСНЕЖКИ». Детектив. (12+).

22.35 «10 самых... Фигура для роли». (16+).

23.05 «Изнанка идеального брака». Докумен-
тальный фильм. (16+).

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).

00.45 «90-е. Сумасшедший бизнес». (16+).

01.30 «Прощание. Евгений Меньшов». (16+).

02.15 «Тайная комната. Мечты тирана». (16+).

04.35 «Владимир Меньшов. Поздняя слава».  
Документальный фильм. (16+).

05.15 «Назад в СССР. Секса нет?» (16+).

05.55 Перерыв в вещании

  Среда, 26 августа

06.00, 07.40 «Настроение».
07.30, 17.44 Выборы-2026. (12+).

08.20 «Доктор И...» (16+).

08.40 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. УБИЙСТВО НА 
ИВАНА КУПАЛУ». Х/ф. (12+).

10.35, 04.35 «Александр Абдулов. Жизнь без 
оглядки». Документальный фильм. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.55, 03.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. КОША-
ЧЬИ ГЛАЗА». Детектив. (16+).

13.45 «Мой герой. Дмитрий Муляр». (12+).

14.50 Город новостей.
15.00 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИЗВАНИЕ-4». 
Детектив. 1-я и 2-я серии. (16+).

16.55 «Актёрские драмы. Дело случая». (16+).

18.10 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. ШОКО-
ЛАДНОЕ УБИЙСТВО». Детектив. (12+).

20.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. ЭФФЕКТ 
БАБОЧКИ». Детектив. (12+).

22.35 «10 самых... Тайные романы звёзд». 
(16+).

23.05 «Прощание. Вячеслав Добрынин». (16+).

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).

00.45 «Русские тайны. Товарищ Ванга». (16+).

01.30 «СС. Парад мертвецов». Документаль-
ный фильм. (16+).

02.10 «Знак качества». (16+).

05.15 «Назад в СССР.  Теневая жизнь». (16+).

05.55 Перерыв в вещании

 Понедельник, 24 августа

04.45, 08.25, 10.35 Сериал 
«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» /
стерео/ (16+).

06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью» (16+).

17.50 «ДНК» (16+).

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Остросюжетный сериал 
«НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АРХИ-
ТЕКТОРА» /стерео/ (16+).

00.30 «Звезды» /стерео/ (16+).

02.10 Константин Юшкевич в 
детективном сериале «БАЛА-
БОЛ» /стерео/ (16+).

03.30 Константин Юшкевич в 
детективном сериале «БАЛА-
БОЛ» /стерео/ (16+). До 04:55.

  Вторник, 25 августа

04.55, 08.25, 10.35 Сериал 
«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» /
стерео/ (16+).

06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью» (16+).

17.50 «ДНК» (16+).

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Остросюжетный сериал 
«НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АРХИ-
ТЕКТОРА» /стерео/ (16+).

00.30 «Звезды» /стерео/ (16+).

02.05 Детективный сериал 
«БАЛАБОЛ» /стерео/ (16+).

03.30 Детективный сериал 
«БАЛАБОЛ» /стерео/ (16+). До 
04:55.

  Среда, 26 августа

04.55, 08.25, 10.35 Сериал 
«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» /
стерео/ (16+).

06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью» (16+).

17.50 «ДНК» (16+).

20.00, 21.05 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА» /стерео/ (16+).

22.10, 23.10 Остросюжетный 
сериал «НЕВСКИЙ. РАСПЛА-
ТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ» /
стерео/ (16+).

00.30 «Звезды» /стерео/ (16+).

02.05 Детективный сериал 
«БАЛАБОЛ» /стерео/ (16+).

03.30 Детективный сериал 
«БАЛАБОЛ» /стерео/ (16+). До 
04:55.

  Понедельник, 24 августа

06.30 «Пешком...». Шуя княжеская. (*)
07.00 Кино о кино. «Весёлые ребята». Мы будем петь и смеяться, как 
дети!». Авторский фильм Александра Казакевича. (*)
07.40 «Звезда Любови Орловой». Рассказывает Мария Миронова. (*)
08.00 «КАРУСЕЛЬ». Х/ф. (*)
09.20 Диалоги о животных. Казанский зооботсад. (*)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры.
10.15, 01.15 Неизвестные маршруты России. «Северная Осетия. От 
Владикавказа до Цейского ущелья». (*)
11.00 «РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, ВЛЮБЛЕННЫЙ». Х/ф. 1-я серия.
12.15 «Первые в мире». Д/с. «Фотоплёнка Малаховского».
12.45 «Предки наших предков». Документальный сериал. «История 
тюрков. Тайна орхонских надписей».
13.30 Кино о кино. «Укротительница тигров». Ведь это же моё призва-
ние!». Авторский фильм Александра Казакевича.
14.10 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА ТИГРОВ». Х/ф.
15.45, 02.00 Иностранное дело. 1-я серия. (*)
16.30 «Монолог в 4-х частях. Нина Усатова». Часть 1-я. (*)
17.15, 00.35 Кино о кино. «Ищите женщину». Какая ты красивая, 
когда молчишь!». Авторский фильм Александра Казакевича. (*)
18.05 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 9-я серия. (*)
19.15 Оттепель. В добрый час. Андрей Миронов. Рассказывает Михаил 
Тройник. (*)
19.45 Острова. Михаил Швейцер. Режиссер Т. Скабард. (*)
20.25 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «СЕСТРЫ». Х/ф. (*)
22.20 «Чайка». Спектакль Малого драматического театра - Театра 
Европы. Постановка Льва Додина. (*)
03.00 Перерыв в вещании

  Вторник, 25 августа

06.30 «Пешком...». Юрьевец старинный. (*)
07.00 Кино о кино. «Лютики-цветочки «Женитьбы Бальзаминова». 
Авторский фильм Александра Казакевича. (*)
07.40 «Звезда Лидии Смирновой». Рассказывает Александра 
Урсуляк. (*)
08.00 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 9-я серия. (*)
09.20 Диалоги о животных. Казанский зооботсад. (*)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры.
10.15, 01.40 Неизвестные маршруты России. «Псковская область. Из 
Пскова в Малы». (*)
11.00 «РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, ВЛЮБЛЕННЫЙ». Х/ф. 2-я серия.
12.15 «Первые в мире». Документальный сериал. «Чудесные иголки 
художника Алексеева».
12.45 По следам тайны. «НЛО. Пришельцы или соседи?». (*)
13.35 «СЕСТРЫ». Х/ф. (*)
15.15 «Неизвестная». Документальный сериал. «Карл Брюллов. 
Женский портрет». (*)
15.45, 02.20 Иностранное дело. 2-я серия. (*)
16.30 «Монолог в 4-х частях. Нина Усатова». Часть 2-я. (*)
17.15, 00.55 Кино о кино. «Офицеры». Есть такая профессия, взво-
дный». Авторский фильм Александра Казакевича. (*)
18.05 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 10-я серия. (*)
19.15 Оттепель. В добрый час. Татьяна Доронина. Рассказывает 
Анастасия Дьячук. (*)
19.45 Острова. Анатолий Кузнецов. Режиссер Т. Скабард. (*)
20.25 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «ВОСЕМНАДЦАТЫЙ ГОД». Художественный фильм (Мосфильм, 
1958). Режиссер Г. Рошаль. (*)
22.20 Опера Дж. Верди «Аида» в постановке Московского музыкаль-
ного театра «Геликон-опера» под руководством Дмитрия Бертмана.
03.00 Перерыв в вещании

  Среда, 26 августа

06.30 «Пешком...». Москва арочная. (*)
07.00 Кино о кино. «Свадьба в Малиновке». Вашу ручку, битте-дрит-
те». Авторский фильм Александра Казакевича. (*)
07.40 «Звезда Зои Фёдоровой». Рассказывает Катерина Шпица. (*)
08.00 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 10-я серия. (*)
09.20 Диалоги о животных. Казанский зооботсад. (*)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры.
10.15, 01.15 Неизвестные маршруты России. «Карачаево-Черкесия. 
От Черкесска до Эльбруса». (*)
11.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА». 
Художественный фильм (СССР, 1981). Режиссер С. Говорухин. 1-я 
серия. (*)
12.15 «Первые в мире». Документальный сериал. «Эффект Куле-
шова».
12.45 По следам тайны. «В подземных лабиринтах Эквадора». (*)
13.35 «ВОСЕМНАДЦАТЫЙ ГОД». Художественный фильм (Мосфильм, 
1958). Режиссер Г. Рошаль. (*)
15.15 «Неизвестная». Документальный сериал. «Михаил Врубель. 
«Царевна-Лебедь». (*)
15.45, 01.55 Иностранное дело. 3-я серия. (*)
16.30 «Монолог в 4-х частях. Нина Усатова». Часть 3-я. (*)
17.15, 00.30 Кино о кино. «Любовь и голуби». Что характерно! Люби-
ли друг друга!». Авторский фильм Александра Казакевича. (*)
18.05 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 11-я серия. (*)
19.15 Оттепель. В добрый час. Станислав Любшин. Рассказывает 
Максим Керин. (*)
19.45 Острова. Людмила Зайцева. Режиссер Т. Скабард. (*)
20.25 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «ХМУРОЕ УТРО». Художественный фильм (Мосфильм, 1959). 
Режиссеры Г. Рошаль, М. Анджапаридзе. (*)
22.20 Премьера. «Принц и нищий». Спектакль Театра Терезы 
Дуровой. (*)
02.40 Кристальные истории. «Неправильный князь Георгий Романов».
03.00 Перерыв в вещании

 Понедельник, 24 августа

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Судебное 
шоу.
07.15, 04.40 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу.
08.15, 02.55 Субтитры. «Тест на 
отцовство» (16+). Судебное шоу.
10.30 «Прости меня...» (16+). Пре-
мьерная серия. Докудрама.
11.40 «Беду отведу» (16+). Премьер-
ная серия. Докудрама.
12.45, 01.30 «Знахарка» (16+). 
Докудрама.
13.20, 02.00 «Верну любимого» (16+). 
Докудрама.
13.55, 02.30 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.
14.30 «МАЛЕНЬКАЯ ТАЙНА, 
БОЛЬШАЯ ЛОЖЬ» (16+). Мелодрама. 
Россия, 2022 г.
19.00 «ОТЧАЯННЫЕ МЕРЫ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2025 г.
23.25 «Понять. Простить» (16+). 
Докудрама.
00.30 «Порча». «Проклятый 
ребенок», «Второй шанс» (16+). 
Докудрама.
04.35 «Одна за всех» (16+). Комедий-
ное шоу.

  Вторник, 25 августа

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Судебное 
шоу.
07.25, 04.40 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу.
08.25, 02.55 Субтитры. «Тест на 
отцовство» (16+). Судебное шоу.
10.40 «Прости меня...» (16+). Пре-
мьерная серия. Докудрама.
11.45 «Беду отведу» (16+). Премьер-
ная серия. Докудрама.
12.55, 01.30 «Знахарка» (16+). 
Докудрама.
13.30, 02.00 «Верну любимого» (16+). 
Докудрама.
14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.
14.40 «ПЕРЕЗВОНЮ ПОЗЖЕ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2023 г.
19.00 «ТАЛИСМАН ДЛЯ ЗОЛОТОЙ 
РЫБКИ» (16+). Мелодрама. Россия, 
2025 г.
23.25 «Понять. Простить» (16+). 
Докудрама.
00.30 «Порча». «Испорченное 
настроение», «Никому ничего не 
скажу» (16+). Докудрама.
04.35 «Одна за всех» (16+). Комедий-
ное шоу.

  Среда, 26 августа

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Судебное 
шоу.
07.25, 04.40 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу.
08.25, 02.55 Субтитры. «Тест на 
отцовство» (16+). Судебное шоу.
10.40 «Прости меня...» (16+). Пре-
мьерная серия. Докудрама.
11.45 «Беду отведу» (16+). Премьер-
ная серия. Докудрама.
12.55, 01.30 «Знахарка» (16+). 
Докудрама.
13.30, 02.00 «Верну любимого» (16+). 
Докудрама.
14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.
14.40 «ЕСЛИ СЕРДЦЕ ДРОГНЕТ» 
(16+). Мелодрама. Россия, 2022 г.
19.00 «МОЯ ЧУЖАЯ СЕМЬЯ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2025 г.
23.25 «Понять. Простить» (16+). 
Докудрама.
00.30 «Порча». «За семью пе-
чатями», «Нотная грамота» (16+). 
Докудрама.
04.35 «Одна за всех» (16+). Комедий-
ное шоу.
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  Четверг, 27 августа

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с суб-
титрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» 
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 
(16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Петербургский ро-
ман». Многосерийный фильм (S) (12+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57
04.57 Перерыв в вещании

  Пятница, 28 августа

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с суб-
титрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.40 «Время покажет» 
(16+)

14.00, 17.00 «Большая игра» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.45 «Поле чудес» (S) (16+)

21.00 «Время»
21.45 Премьера. Большой концерт: 
Зиверт (S) (12+)

23.55 «Щедрин-сюита» (16+)

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06:00

  Суббота, 29 августа

06.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота»
09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Премьера. «Хочется праздника. 
«Щедрый Спас» (12+)

11.10 «Вспомнить всё» (12+)

12.15 «Поехали!» (S) (12+)

13.10 Елена Панова в многосерийном 
фильме «Спросите медсестру» (S) (16+)

17.00 «Кто хочет стать миллионером?» 
(S) (12+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером» (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб веселых и находчивых». 
Высшая лига (S) (16+)

23.50 Пьер Нинэ в фильме Мишеля 
Гондри «Книга решений» (S) (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06:00

  Воскресенье, 30 августа

06.00 Новости
06.10 «Играй, гармонь любимая!» 
(S) (12+)

06.55 «Часовой» (S) (12+)

07.25 «Здоровье» (16+)

08.30 «Золотая коллекция Союзмульт-
фильма» (S) (0+)

09.10 «Непутевые заметки» с Дм. 
Крыловым (12+)

09.30 «Мечталлион». Национальная 
Лотерея (S) (12+)

10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Жизнь других» (S) (12+)

11.10 «Повара на колесах» (12+)

12.15 К 130-летию со дня рождения 
Фаины Раневской. «Красота - страш-
ная сила» (12+)

13.15 «Видели видео?» (0+)

14.15 Ко Дню российского кино. «Ма-
гия кино» (S) (12+)

15.55 Премьера. Светлана Колпакова, 
Кирилл Сафонов в многосерийном 
фильме «Скрытые мотивы» (S) (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.00 «Точь-в-Точь» (S) (16+)

21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57
04.57 Перерыв в вещании

  Четверг, 27 августа

05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести.
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». Ток-шоу.(12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». Ток-шоу.(12+).

14.30 Анна Ковальчук в детективном 
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+).

17.00 «Малахов».(16+)

21.30 Елена Подкаминская, Антон 
Батырев и Влад Абашин в сериале 
«ОВЧАРКА».16+
23.35 Екатерина Редникова, Сергей 
Пиоро и Анастасия Акатова в фильме 
«СРОК ДАВНОСТИ». (12+).

03.10 Анна Здор, Александр Кон-
стантинов, Ольга Сухарева и Алексей 
Демидов в фильме «ЛЮБОВЬ И 
РОМАН». (12+).

04.41 Перерыв в вещании

Пятница, 28 августа
05.00 «Утро России».
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 «О самом главном». Ток-шоу.(12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». Ток-шоу.(12+).

14.30 Анна Ковальчук в детективном 
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+).

21.30 Премьера. Игорь Крутой 
представляет. «Новая волна-2026». 
Гала-концерт звёзд.
01.15 Соня Присс, Павел Кузьмин, 
Алексей Фатеев, Елена Сафонова и 
Владислав Ветров в фильме «ВИКТО-
РИЯ».(12+).

04.37 Перерыв в вещании

  Суббота, 29 августа

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды».(12+).

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00, 14.00, 20.00 Вести.
11.30 Премьера. «Наши. Военкоры».
(12+).

12.00 «Доктор Мясников». Медицин-
ская программа.(12+).

13.00 «Большие перемены».
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 Премьера. «Петросян-шоу».16+
16.50 Премьера. Игорь Крутой пред-
ставляет. «Новая волна-2026». Юби-
лейный концерт Юрия Антонова.
17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 
шоу Андрея Малахова.(12+).

21.00 Премьера. Игорь Крутой 
представляет. «Новая волна-2026». 
Большой юбилейный вечер Раймонда 
Паулса.
23.30 Светлана Антонова и Ярослав 
Бойко в фильме «ШКОЛА ЖЕНСКОГО 
СЧАСТЬЯ». (16+).

03.05 Эльвира Болгова и Алексей 
Макаров в фильме «КРАСАВИЦА И 
ЧУДОВИЩЕ». (16+).

05.01 Перерыв в вещании

  Воскресенье, 30 августа

06.00, 01.40 Екатерина Астахова, Ки-
рилл Запорожский и Дарья Повереннова 
в фильме «ОХОТА НА ВЕРНОГО». (12+).

08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым».
09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Фестиваль детской художествен-
ной гимнастики «Алина».
13.00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым».(12+).

14.30 Вести. Местное время.
15.00 Премьера. «Весёлые ребята». (16+)

17.50 «Песни от всей души». Вечернее 
шоу Андрея Малахова.(12+).

22.30 Москва. Кремль. Путин.
23.00 «Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым».(12+).

03.24 Перерыв в вещании

  Четверг, 27 августа

06.00, 07.40 «Настроение».
07.30, 17.44 Выборы-2026. (12+).

08.15 «Доктор И...» (16+).

08.35 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. КРОВЬ РИФМУ-
ЕТСЯ С ЛЮБОВЬЮ». Х/ф. (12+).

10.35 «Фаина Раневская. Разгуляться негде...»  
Документальный фильм. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 03.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ШЕВРОН». 
Детектив. (16+).

13.45 «Мой герой. Карен Шахназаров». (12+).

14.50 Город новостей.
15.00 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИЗВАНИЕ-4». 
Детектив. 3-я и 4-я серии. (16+).

16.50 «Актёрские драмы. Покорить Москву». (16+).

18.10 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. СЕРДЦЕ 
ЗВЕРЯ». Детектив. (12+).

20.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. СТРАШНАЯ, 
СТРАШНАЯ СКАЗКА». Детектив. (16+).

22.35 «10 самых... Бездетные  артисты». (16+).

23.05 «Легенды эстрады. Формула хита». (16+).

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).

00.45 «Следствие ведет КГБ. Концерт для 
скрипки с арестом». (16+).

01.30 «Настоящий детектив. Укус змеи». (16+).

02.10 «Неизвестный Сталин». Д/ф. (16+).

04.40 «Мой герой. Дмитрий Муляр». (12+).

05.15 «Назад в СССР. Страна рекордов». (16+).

05.55 Перерыв в вещании

  Пятница, 28 августа

06.00, 07.40 «Настроение».
07.30, 17.44 Выборы-2026. (12+).

08.05 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ». Х/ф. (12+).

11.30, 14.30, 17.50 События.
11.50 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ». Продолжение 
фильма. (12+).

12.25 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. НОВАЯ ЛЮ-
БОВЬ». Х/ф. 1-я и 2-я серии. (12+).

14.50 Город новостей.
15.00 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. НОВАЯ ЛЮ-
БОВЬ». Х/ф. 3-я и 4-я серии. (12+).

17.00 «Актёрские драмы. Красота как приго-
вор». (16+).

18.10 «ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ». Детектив. (16+).

20.05 Премьера. «ТЕНИ ПРОШЛОГО». Детек-
тив. (16+).

22.25 «90-е. Звёздные разводы». (16+).

23.10 «Русские тайны. НЛО». (16+).

00.05 «КЛАССИК». Художественный фильм. (16+).

01.50 «Петровка, 38». (16+).

02.10 «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ ЦВЕТОВ». Детектив. (16+).

05.30 «Мой герой. Карен Шахназаров». (12+).

06.05 «Назад в СССР. Самая читающая страна». (16+).

06.45 Перерыв в вещании

  Суббота, 29 августа

06.50 «Православная энциклопедия». (6+).

07.15 «ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ». Детектив. (16+).

09.00 «РОКОВОЕ SMS». Детектив. (12+).

10.55 Премьера. «Просто & вкусно». (6+).

11.30, 14.30, 22.00 События.
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». (16+).

12.20 «ТРИ ПЛЮС ДВА». Комедия. (0+).

14.45 «МАМЕНЬКИН СЫНОК». Детектив. (16+).

18.20 Детективы Татьяны Устиновой. «ХРОНИКА 
ГНУСНЫХ ВРЕМЕН». (16+).

22.20 «90-е. Время мордоделов». (16+).

23.05 «Война с Японией. Халхин-Гол». Докумен-
тальный фильм. (16+).

23.50 «Война с Японией. На сопках Маньчжу-
рии». Документальный фильм. (16+).

00.30 «Неизвестный Берия». Документальный 
фильм. (16+).

01.15 «Актёрские драмы. Союз рыжих». (16+).

02.00 «Актёрские драмы. В плену азарта». (16+).

02.45 «Актёрские драмы. Дело случая». (16+).

03.35 «Актёрские драмы. Покорить Москву». (16+).

04.20 «Актёрские драмы. Красота как приго-
вор». (16+).

05.00 «10 самых... Студенческие браки звёзд». (16+).

  Воскресенье, 30 августа

05.30 «ТРИ ПЛЮС ДВА». Комедия. (0+).

07.10 «ТЕНИ ПРОШЛОГО». Детектив. (16+).

09.35 «КРАСАВИЦА И ВОРЫ». Детектив. (12+).

11.30, 14.30, 00.15 События.
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». (16+).

12.25 «КЛАССИК». Художественный фильм. (16+).

14.45 «Дорогие товарищи. Побег дипломата». (16+).

15.35 «Следствие ведёт КГБ. Операция «На-
бат». (16+).

16.25 «Настоящий детектив. Чаепитие с убий-
цей». (16+).

17.15 Детективы Татьяны Устиновой. «ЖДИТЕ 
НЕОЖИДАННОГО». (16+).

20.50 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». Детектив. (16+).

00.30 «Петровка, 38». (16+).

00.40 «МАМЕНЬКИН СЫНОК». Детектив. (16+).

03.45 «10 самых... Фигура для роли». (16+).

04.15 «10 самых... Тайные романы звезд». (16+).

04.45 «10 самых... Бездетные  артисты». (16+).

05.15 «Фаина Раневская. Разгуляться негде...» 
Документальный фильм. (16+).

05.55 Перерыв в вещании

  Четверг, 27 августа

04.55, 08.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» /стерео/ (16+).

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.15 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью» (16+).

17.50 «ДНК» (16+).

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Остросю-
жетный сериал «НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА 
ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ» /стерео/ (16+).

00.30 «Звезды» /стерео/ (16+).

03.20 Детективный сериал «БАЛА-
БОЛ» /стерео/ (16+). До 04:55.

Пятница, 28 августа
04.55 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ» /стерео/ (16+).

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».
08.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК» /
стерео/ (16+).

13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «ДНК» (16+).

17.55 «Жди меня» (16+).

20.00, 21.05, 22.10, 23.15 Остросю-
жетный сериал «НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА 
ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ» /стерео/ (16+).

00.20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном (16+).

02.10 «ЧП. Расследование» (16+).

02.40 Детективный сериал «БАЛА-
БОЛ» /стерео/ (16+). До 04:20.

  Суббота, 29 августа

04.20, 05.30, 06.40 Детективный 
сериал «БАЛАБОЛ» /стерео/ (16+).

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!» (16+).

09.20 «Едим дома» (0+).

10.20 «Главная дорога» (16+).

11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозё-
мовым (12+).

12.00 «Квартирный вопрос» (0+).

13.00 «Сатья» (16+).

14.00 Премьера. «Плащаница Богоро-
дицы. От Гефсимании до Ладоги» (12+).

15.00 «Своя игра» (0+).

16.20 «ЧП. Расследование» (16+).

17.00 «Следствие вели...» (16+).

19.00 «Центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым.
20.20 «Секрет на миллион». Юбилей-
ный выпуск (16+).

23.00 «Звезды». Финал /стерео/ (16+).

02.20 «Дачный ответ» (0+).

03.10 Детективный сериал «БАЛА-
БОЛ» /стерео/ (16+). До 04:45.

  Воскресенье, 30 августа

04.45 Детективный сериал «БАЛА-
БОЛ» /стерео/ (16+).

06.40 «Центральное телевидение» (16+).

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» Лотерей-
ное шоу (12+).

10.20 «Цифровые расследования» (16+).

11.00 «Чудо техники» (12+).

12.00 «Дачный ответ» (0+).

13.00 «НашПотребНадзор» (16+).

14.00 10 лет в эфире! «Однажды...» 
(16+).

15.00 «Своя игра» (0+).

16.20 «Человек в праве с Андреем 
Куницыным» (16+).

17.00 «Скандалы. Интриги. Расследо-
вания» (16+).

18.00 «Новые русские сенсации» (16+).

19.00 «Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым».
20.20, 22.30 Премьера. Детектив 
«ДЕЛЬФИН» /стерео/ (16+).

00.40 К 75-летию Алексея Учителя 
фильм «КОСМОС КАК ПРЕДЧУВ-
СТВИЕ» /стерео/ (16+).

02.30 «Основано на реальных событи-
ях» (16+). До 05:00.

  Четверг, 27 августа

06.30 «Пешком...». Москва Первомайская. (*)
07.00 Кино о кино. «Волга-Волга». Была бы песня!». Авторский 
фильм Александра Казакевича. (*)
07.40 «Звезда Марины Ладыниной». Рассказывает Валерия 
Ланская. (*)
08.00 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 11-я серия. (*)
09.20 Диалоги о животных. Казанский зооботсад. (*)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры.
10.15, 01.25 Неизвестные маршруты России. «Пензенская область. 
Из Мокшана в Сосновку». (*)
11.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА». 
Х/ф. 2-я серия. (*)
12.10 «Первые в мире». Д/с. «Жуки Владислава Старевича».
12.45 По следам тайны. «Что было до Большого взрыва?». (*)
13.35 «ХМУРОЕ УТРО». Х/ф. (*)
15.15 «Неизвестная». Документальный сериал. «Александр Са-
мохвалов. «Девушка в футболке». (*)
15.45, 02.05 Иностранное дело. 4-я серия. (*)
16.30 «Монолог в 4-х частях. Нина Усатова». Часть 4-я. (*)
17.15 Кино о кино. «Зимний вечер в Гаграх». В чечетке главное - ку-
раж!». Авторский фильм Александра Казакевича. (*)
17.55 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 12-я серия. (*)
19.15 Оттепель. В добрый час. Никита Михалков. Рассказывает 
Юрий Цокуров. (*)
19.45 Острова. Глеб Панфилов. Режиссер Т. Скабард. (*)
20.25 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». Х/ф. (*)
22.20 Танцевальный спектакль Ольги Лабовкиной «Всё, что после».
23.50 «Кино нашего детства». Д/ф. (*)
00.40 Кино о кино. «Кубанские казаки». А любовь девичья не прохо-
дит, нет!». Авторский фильм Александра Казакевича. (*)

  Пятница, 28 августа

06.30 «Пешком...». Москва витражная. (*)
07.00 «Престольный праздник. Успение Пресвятой Богородицы». 
Документальный фильм. (*)
08.00 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». Телесериал 
(Греция, 2024). Режиссер С. Цамис. 12-я серия. (*)
09.20 Диалоги о животных. Казанский зооботсад. (*)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры.
10.15 «Курильские острова. Планета Кунашир». (*)
11.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА». 
Х/ф. 3-я серия. (*)
12.10 «Первые в мире». Документальный сериал. «Первый 
клипмейкер Михаил Цехановский».
12.45 По следам тайны. «Молчание пирамид». (*)
13.35 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». Х/ф. (*)
15.15 «Неизвестная». Документальный сериал. «Иван Никитин. 
Портрет царевны Прасковьи Иоанновны». (*)
15.45 Кристальные истории. «Палласово железо».
16.05 Линия жизни. Михаил Рожков.
17.15 Вспоминая Родиона Щедрина. «Страсти по Щедрину». Д/ф. (*)
18.10 Роман в камне. «Сочи. Вилла «Вера». Д/ф. (*)
18.35 «Кино нашего детства». Д/ф. (*)
19.45 Острова. Леонид Быков. Режиссер Т. Скабард. (*)
20.30 «НАСТЯ». Х/ф. (*)
21.55 «2 Верник 2». Олег Басилашвили. (*)
23.15 «АНГЕЛ И ЗЛОДЕЙ». Х/ф.
00.55 Страна птиц. «Закон журавля». Документальный фильм. (*)
01.35 Искатели. «Никола Тесла из Царицына». (*)
02.20  Мультфильмы для взрослых.

  Суббота, 29 августа

06.30 «Царица Небесная. Феодоровская икона Божией Матери». 
Документальный фильм. (*)
07.05 Мультфильмы.
08.25 «Культурный отдых. Дачный вопрос. 1900-е...». Д/ф. (*)
08.55 «ДВЕ СЕСТРЫ». Телевизионный фильм (Экран, 1970). (*)
10.00 Пряничный домик. «Ремёсла Владимирской земли». (*)
10.30 «Классная тема!».
11.00 Коллекция Петра Шепотинника. «Евгений Матвеев. Мужской 
разговор». (*)
11.30 «ДОБРОЕ УТРО». Х/ф. (*)
12.55 «Незнайка в Солнечном городе». Мультфильм.
14.30 «Торжественное гала-открытие XXIX Международного фестива-
ля «Музыкальный Олимп».
16.15 К 130-летию со дня рождения Фаины Раневской. «Мой сере-
бряный шар». Авторская программа Виталия Вульфа. (*)
17.00 «ВЕСНА». Х/ф. (*)
18.45 «Последний парад «Беззаветного». Авторский фильм Татьяны 
Скабард. (*)
19.30 Новости культуры.
19.45 «Евгений Цымбал. Как рождается кино». Д/ф.
20.30 «СТАЛКЕР». Х/ф. (*)
23.10 «Музыка «летающих тарелок». Документальный фильм.
23.50 «УВОЛЬНЕНИЕ НА БЕРЕГ». Х/ф. (*)
01.15 Страна птиц. «Огненные птицы». Документальный фильм. (*)
01.55 Искатели. «За чем ходил Афанасий Никитин?». (*)
02.40 Мультфильмы для взрослых.

Воскресенье, 30 августа

06.30 «Торнтон Уайлдер «Мост короля Людовика Святого» в про-
грамме «Библейский сюжет».
07.05 Мультфильмы.
08.05 «Культурный отдых. Мастера хорошего настроения». Д/ф. (*)
08.35 «ДОНЕЦКИЕ ШАХТЕРЫ». Х/ф. (*)
10.15 «Классная тема!».
10.40 Больше, чем любовь. Нелли и Иосиф Кобзон. (*)
11.25 «НАСТЯ». Х/ф. (*)
12.50 «Незнайка в Солнечном городе». Мультфильм.
14.20 «Путь художника. Александр Смирнов». Д/ф.
15.00 Международный музыкальный фестиваль «Дорога на Ялту 2025».
18.00 «УВОЛЬНЕНИЕ НА БЕРЕГ». Х/ф. (*)
19.30 Новости культуры.
19.45 К 75-летию Алексея Учителя. «ПРОГУЛКА». Х/ф. (*)
21.15 «Большой джаз в Завидово».
22.15 «ДОРОГА ШКОЛЯРОВ». Х/ф.
23.40 Роман в камне. «Ярославль. Замок Никиты Понизовкина». 
Документальный фильм. (*)
00.05 «ВЕСНА». Х/ф. (*)
01.50 Искатели. «Гадаловские миллионы». (*)

  Четверг, 27 августа

06.30, 05.25 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Судебное 
шоу.
07.25, 04.35 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу.
08.25, 02.55 Субтитры. «Тест на 
отцовство» (16+). Судебное шоу.
10.40 «Прости меня...» (16+). Пре-
мьерная серия. Докудрама.
11.45 «Беду отведу» (16+). Премьер-
ная серия. Докудрама.
12.55, 01.30 «Знахарка» (16+). 
Докудрама.
13.30, 02.00 «Верну любимого» (16+). 
Докудрама.
14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.
14.40 «ЗА КАМЕННОЙ СТЕНОЙ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2022 г.
19.00 «ВЕДЬ МЫ СЕМЬЯ» (16+). Ме-
лодрама. Россия, 2025 г.
23.30 «Понять. Простить» (16+). 
Докудрама.
00.30 «Порча». «Жена покойника», 
«Мой друг Егор» (16+). Докудрама.

  Пятница, 28 августа

06.30 Субтитры. «По делам несовер-
шеннолетних» (16+). Судебное шоу.
07.15 Субтитры. «Давай разведём-
ся!» (16+). Судебное шоу.
08.15 Субтитры. «Тест на отцовство» 
(16+). Судебное шоу.
10.30 «Прости меня...» (16+). Пре-
мьерная серия. Докудрама.
11.40 «Беду отведу» (16+). Премьер-
ная серия. Докудрама.
12.45, 03.35 «Знахарка» (16+). 
Докудрама.
13.20, 04.05 «Верну любимого» (16+). 
Докудрама.
13.55, 04.30 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.
14.30 «МУР-МУР, АМУР» (16+). Ме-
лодрама. Россия, 2023 г.
19.00 «СРЫВАЯ МАСКИ» (16+). Ме-
лодрама. Россия, 2025 г.
23.30 «Уютное утро» (16+). Полезная 
передача. Россия, 2026 г.
00.00 «СЕЗОН ПОСАДОК» (16+). Ме-
лодрама. Россия, 2018 г.
01.50 «Понять. Простить» (16+). 
Докудрама.
02.45 «Порча». «Серьезный раз-
говор», «Ненужная девочка» (16+). 
Докудрама.
04.55 «Одна за всех» (16+). Комедий-
ное шоу.
05.20 «НОЧНАЯ СКАЗКА» (16+). Нача-
ло. Премьера. Мелодрама. Турция, 
2024 - 2025 г.

  Суббота, 29 августа

06.30 «НОЧНАЯ СКАЗКА» (16+). Про-
должение. Премьера. Мелодрама.
09.30 «Уютное утро» (16+). Премьер-
ная серия. Полезная передача.
10.00 «МЕДСЕСТРА» (16+). Премьера. 
Мелодрама. Россия, 2015 г.
23.30 «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ» (16+). 
Мелодрама. Россия, 2023 г.
03.15 «Одна за всех» (16+). Комедий-
ное шоу.
03.20 Субтитры. «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+). Докудрама.
05.50 «НОЧНАЯ СКАЗКА» (16+). Нача-
ло. Премьера. Мелодрама.

 Воскресенье, 30 августа

06.30 «НОЧНАЯ СКАЗКА» (16+). Про-
должение. Премьера. Мелодрама.
10.00 «АНГЕЛ МЕСТИ» (16+). Премье-
ра. Мелодрама. Россия, 2022 г.
23.55 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
ФРАНЦУЗА» (16+). Мелодрама. Россия, 
2022 г.
03.40 «ЗА КАМЕННОЙ СТЕНОЙ» (16+). 
Мелодрама.

ДомашнийКультура
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Благодаря последовательной 
работе в рамках народной 
программы «Единой России» и 
ее адаптации на уровне субъекта 
Подмосковье демонстрирует 
впечатляющие результаты по 
ЕГЭ в 50% прироста. В Подольске 
рост составил 90%. Ключевой 
фактор успеха – отраслевая модель 
подготовки кадров, помогающая 
школьникам осознанно выбирать 
профессию и достигать высоких 
результатов на экзаменах. На 
результат работают и педагоги,  
которых стимулируют к подготовке 
стобалльников, и сами дети, 
которые могут пользоваться 
новейшей образовательной средой. 

ОТ ОБЩЕНАЦИОНАЛЬНЫХ 
ОРИЕНТИРОВ 
К РЕГИОНАЛЬНЫМ РЕКОРДАМ
В народной программе «Единой России» 

образование и наука обозначены как стра�
тегический ресурс национального разви�
тия. Финансирование этих сфер – приори�
тет бюджетной политики фракции партии 
в Госдуме. Особое внимание уделяется пе�
реходу на современную отраслевую модель 
подготовки кадров.

На уровне Московской области эти ори�
ентиры получили конкретное воплощение. 
Всего насчитывается 1021 стобалльный ре�
зультат – один из лучших показателей в 
стране. Количество выпускников с 80+ бал�
лами достигло 7700 человек – каждый пя�
тый участник ЕГЭ.

Городской округ Подольск внес весо�
мый вклад в общерегиональный результат. 
В 2026 году из 1867 выпускников 38 полу�
чили 40 стобалльных результатов – почти 
вдвое больше, чем в прошлом году. Сре�
ди лидирующих предметов – литература, 
история, химия, русский язык, математи�
ка, физика, информатика, география, ан�
глийский язык. Два выпускника набрали 
100 баллов сразу по двум предметам. Также 
87 участников получили 95–99 баллов, око�
ло 13% набрали более 250 баллов по трем 
предметам.

В округе 28 педагогов округа подготови�
ли стобалльников. Учитель математики 
МОУ «Лицей №23» Мария Николаевна Тка�
ченко подготовила 8 стобалльников по ма�
тематике и вошла в топ�100 лучших педаго�
гов Московской области. 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ
И ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
КЛАССЫ
Единая модель профориентации во всех 

школах региона включает более 500 цен�
тров дополнительного инженерного обра�
зования. Важно и то, что почти 90% детей 
региона занимаются в кружках, секциях и 
школах искусств.

В Подольске все школы участвуют в про�
екте «Билет в будущее», зарегистрировано 
12 986 обучающихся и 257 педагогов�нави�
гаторов. Функционируют 44 кружка тех�
нической, 29 естественно�научной, 28 ту�
ристско�краеведческой и 4 спортивной 
направленности.

В 2025–2026 учебном году все 10�е клас�
сы Подольска стали предпрофессиональ�
ными – всего 99 классов. Каждая школа за�
ключила соглашения с такими известными 
вузами, как МФТИ, МГТУ им. Баумана, Пер�
вый МГМУ им. Сеченова, а также предпри�
ятиями. С 2025 года работает проект «Мате�
матические классы Подмосковья»: в округе 
открыто 111 таких классов, в 2026 году их 
будет 236. Это напрямую влияет на рост 
средних баллов по естественно�научным и 
техническим предметам.

ФИНАНСОВАЯ ПОДДЕРЖКА
В Московской области выпускники, на�

бравшие 100 баллов по двум и более пред�

метам, получают 100 тысяч рублей. Пе�
да гог и, подготовившие дву х и более 
стобалльников, – 150 тысяч рублей (в про�
шлом году премии получили 103 учителя).

В Подольске добавлены муниципальные 
выплаты: 28 педагогов и 38 выпускников 
получили еще по 50 тысяч рублей.

ЧТО ГОВОРЯТ ЭКСПЕРТЫ
Мария ТКАЧЕНКО, 

учитель математики 
МОУ «Лицей №23» 
(подготовила 
8 стобалльников):

«Профориентационный 
подход помогает ребятам 

с 5–6 класса понять, какие 
предметы нужны для будущей 

профессии. Современное оснащение школ играет 
огромную роль: интерактивные панели, цифровые 
платформы позволяют делать уроки максималь$
но наглядными, моделировать экзаменационные 
варианты. Восемь стобалльников в этом году – не 
случайность, а итог системной работы, где про$
фориентация и технологии идут рука об руку».

Ольга СИРОТИНА, 
учитель математики 
МБОУ «Гимназия имени 
Подольских курсантов»:

«Средний ба л л по ма$
тематике у моих учеников 

вырос с 76 в 2024 году до 83 в 
2026$м. Для высоких результатов 

нужно начинать подготовку с 5–6 класса. Ин$
терактивные панели, которые гимназия полу$
чила два года назад, делают уроки живыми. В 
этом году у меня более 11 учеников набрали 90+ 
баллов. Поддержка от области и города помо$

гает: за подготовку ребят я получила премии и 
обновила технику. Мои выпускники поступают 
в МИФИ, Бауманку, МАИ».

ИНФРАСТРУКТУРА И КАДРЫ
За 5 лет в Подольске построено 5 детских 

садов на 1 тысячу мест, 5 школ и 2 при�
стройки – это более 5 тысяч новых мест. 
Вторая смена снижена с 12,9% до 7%, в ряде 
микрорайонов ликвидирована полностью. 
Строятся школы на 1100 и 550 мест, при�
стройка на 580 мест. Капитально отремон�
тированы 4 детсада и 8 школ.

В регионе действуют программы «Соци�
альная ипотека», «Земский учитель», «Подъ�
емные» для молодых педагогов. За 5 лет в 
Московской области построено свыше 300 
школ и детских садов.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ
Успехи Подмосковья и Подольска – ре�

зультат системной работы, где федераль�
ные ориентиры получили воплощение на 
региональном и муниципальном уровнях. 
40 стобалльных результатов в Подольске, 
90% прирост за год, 1021 стобалльник по 
области – эти цифры говорят сами за себя. 
Когда дети видят цель, чувствуют поддерж�
ку учителей и государства, результаты не 
заставят себя ждать.

 [ ИСТОЧНИК И ФОТО: МЕСТНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ ПАРТИИ 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ» 

Народная программа «Единой России» 
в действии: Московская область 
и Подольск добились рекордного 
прироста стобалльников на ЕГЭ

– Реализация отраслевой модели 
подготовки кадров на муници-
пальном уровне даёт конкрет-
ные результаты. Рост числа 
стобалльников в Подольске – 
закономерный итог системной 
работы. За последние годы в 
округе построено 5 школ и 2 
пристройки, создано более 5 ты-
сяч новых мест. Это позволило 
снизить долю второй смены с 
12,9% до 7%.

ВИКТОР ЩУКИН, 
депутат «Единой России» 

в Совете депутатов 
городского округа 

Подольск: 

– Образование и подготовка 
востребованных кадров – это 
будущее нашего региона. Про-
фориентация со школы уже даёт 
результаты: ребята знают, кем 
хотят стать, и выбирают нужные 
профессии. Важно, чтобы каж-
дый ребёнок мог реализовать 
свои способности и таланты.

ВЯЧЕСЛАВ 
ФЕТИСОВ,

 депутат 
Государственной Думы:

  мнение 

Галина АЛЕШИНА, 
заместитель председателя комитета 
по образованию администрации 
Подольска:

– Довольно часто приходится 
обращаться в наш МФЦ, сотрудники 
всегда вежливы, во всем помогают, 
любые бумажные вопросы решают 
быстро. Спасибо сотрудникам!
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В Московской области 
полным ходом 
идет подготовка к 
отопительному сезону 
2026–2027 годов. 
Масштабная работа 
ведется в рамках 
народной программы 
партии «Единая Россия», 
объединившей тысячи 
наказов жителей. В 
Подольске больше 
половины котельных к 
зиме готовы. 

ГОТОВНОСТЬ 
КОТЕЛЬНЫХ К СЕЗОНУ
По области готовность к отопи�

тельному сезону составляет 65%. 
Готовят почти 18 тыс. км водо�
снабжения, 15 тыс. км водоотведе�
ния, 10 тыс. км теплосетей, запас 
топлива – 800 тонн. 

«В Подольске с апреля действу�
ют постоянно работающий штаб 
и комиссия по оценке готовно�
сти объектов ЖКХ. Процесс идет 
по плану. Что касается котель�
ных: из 93 к зиме готовы 57. Из 
40 центральных тепловых пун�
ктов подготовлены 25. Сейчас семь 
котельных стоят на плановой про�
филактике – стандартный летний 
график, все мероприятия завер�
шатся до конца августа, после чего 
объекты вернутся в строй», – ска�
зал глава городского округа По�
дольск Григорий Артамонов.

Также продолжаются гидрав�
лические испытания тепловых 
сетей. На данный момент прове�
рили более 329 км из 462,8, что со�
ставляет 69 % от общей протяжен�
ности. 

П р о в е л и  п р о т и в о а в а р и й �
ные тренировки на объектах те�
плоснабжения. Это практическая 
проверка готовности персонала 
и всех служб к возможным неш�
татным ситуациям в отопитель�

ный период. По итогам работы 
Подольск вошел в топ�3 лучших 
муниципалитетов Московской об�
ласти. Задача стояла заранее отра�
ботать алгоритмы действий, что�
бы в случае аварии максимально 
быстро восстановить теплоснаб�
жение.

ДОМА ДОЛЖНЫ ПРОЙТИ 
ПРОВЕРКУ
В регионе 53 тыс. многоквар�

тирных домов (МКД), до 10 сентя�

бря каждый получит паспорт го�
товности, проверено уже 37 тыс. 
или 70%. В Подольске подготовка 
домов идет по графику. 

К новому отопительному сезону 
готовят свыше 1 900 многоквар�
тирных домов, чтобы с приходом 
холодов каждый МКД принял теп�
ло без замечаний. Плановый пока�
затель на начало августа состав�
лял 1 182 дома, но фактически 
на оформлено и загружено в АИС 
ГЖИ уже 1 200 паспортов готов�
ности – это более 60 % от общего 

объема. Округ идет с опережени�
ем графика.

За это время заменено свыше 8 
километров труб отопления, от�
ремонтированы участки сетей го�
рячего и холодного водоснабже�
ния, приведено в порядок более 
6 тысяч м  кровель, обновлены 
фасады, подвалы и несущие кон�
струкции.

На особом контроле здания, 
расположенные в конце теплома�
гистрали, куда теплоноситель до�
ходит последним. В округе таких 
домов более 120, и каждый из них 
на особом контроле. Больше поло�
вины таких МКД уже оснастили 
датчиками контроля и передачи 
данных и они непрерывно фик�
сируют температуру и давление 
в системе отопления и автомати�
чески передают показания дис�
петчеру. Это позволяет увидеть 
проблему еще до того, как ее по�
чувствуют жители.

Сформирован аварийный ре�
зерв. Управляющими организаци�
ями создано 39 бригад, которые 
вошли в «Единый реестр аварий�
ных бригад» области. Специали�
сты будут выезжать на прорыв 
трубы или любую другую неис�
правность системы в первые же 
минуты после сигнала. Десять из 
этих бригад работают в «УК По�
дольск». 

До конца августа управляю�
щие организации и ТСЖ обяза�
ны сдать полный пакет докумен�
тов в Ростехнадзор, а к 1 сентября 
обеспечить стопроцентную готов�
ность жилищного фонда.

Внедряются умные датчики и 
данные о температуре и давлении 
более чем из 13 тыс. домов пере�
даются в Центр управления реги�
оном. 

МОДЕРНИЗАЦИЯ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ
В целом по области модерниза�

ция охватила более 5 млн жите�

лей, идет замена сетей и установ�
ка ИТП. Планомерно обновляют 
теплоснабжение: завершив одну 
инвестпрограмму, запустили сле�
дующую до 2029 года. В муници�
пальную собственность принято 
7 частных котельных, капитально 
отремонтированы 12, автоматизи�
рованы 49, проложено 4 км новых 
двухтрубных трасс, реконструи�
ровано 45 км сетей, 86 котельных 
и 40 ЦТП работают под круглосу�
точным контролем. Котельные со�
единили в кольцо – это позволит 
ремонтировать без отключения 
отопления. 

За пять лет народной програм�
мы по области обновлено 500 объ�
ектов тепло� и водоснабжения, 
проложено 1000 км теплосетей, 
построено и модернизировано 535 
объектов питьевого водоснабже�
ния в 48 округах, реконструиро�
вано 97 объектов, догазифициро�
вано 2805 населенных пунктов, 
модернизировано 15 очистных, 
капитально отремонтировано 16 
тыс. МКД. 

Жители проспекта Юных Ле�
нинцев ощутили перемены. Один 
из них Ренат Баширов отметил: 

«Раньше я ложился спать в шер$
стяных носках, свитере и под двумя 
одеялами. Сейчас хожу в шортиках – 
жарко, приоткрою окно и закрою. Спа$
сибо, кто проложил трубы и постро$
ил котельные. Я как в сказке». 

Активист Татьяна Кузьменкова 
добавила: 

«Раньше постоянно пользовались 
обогревателями, а теперь батареи 
огненные, даже жарко. Мы не замер$
зали зимой ни одного дня. Огромное 
спасибо!»

Народная программа продол�
жает действовать – каждый этап 
опирается на обратную связь, де�
путаты и общественники ведут 
мониторинг объектов с подрядчи�
ками и Фондом капремонта.

 [ ИСТОЧНИК И ФОТО: МЕСТНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
ПАРТИИ «ЕДИНАЯ РОССИЯ» 

Народная программа «Единой 
России»: Подмосковье 
и Подольск готовят дома к зиме 

– Теплоснабжение и на-
дёжность коммунальных 
сетей – в центре внимания. 
Важно, чтобы все работы 
по подготовке к зиме были 
завершены вовремя, а жи-
тели получали стабильное 
и качественное тепло в 
любое время года.

ВЯЧЕСЛАВ 
ФЕТИСОВ,

 депутат 
Государственной 

Думы:

– В Подольске за 2024–2025 
отремонтировали котель-
ные в Парковом и Шепчин-
ки, обновили 40 км сетей. 
На 2026 запланированы 
капремонт 29 км сетей и 15 
котельных – это 202 дома, 
38 соцобъектов, 41 тыс. 
жителей. Все изменения  – 
результат почти 28 тыс. 
наказов подольчан, боль-
шинство – по ЖКХ.

ВИКТОР 
ЩУКИН, 

депутат «Единой 
России» в Совете 

депутатов городского 
округа Подольск: 
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Хотите, менять 
мир к лучшему и 
чувствовать, что 
именно благодаря 
вам он становится 
чуточку добрее? 
В Подольске 
есть место, где 
такие люди уже 
собрались. Это 
«Волонтерский 
центр» на улице 
Ульяновых, 1.

Здесь помогают по�
ж и л ы м ,  м н о г о д е т �
ным, бойцам СВО, без�
домным животным. 
Организуют патрио�
тические акции, соби�
рают г уманитарную 
помощь. Тысячи по �
дольчан уже стали ча�
стью этой команды. И 
вы можете к ним при�
соединиться!

Это гораздо проще, 
чем кажется. Доста�
точно просто прийти в 

центр и выразить же�
лание помогать. 

Если вы хотите, что�
бы ва ш и во лон т ер �
ские часы засчитыва�
лись в стаж, вы могли 
у частвовать в феде �
ральных проектах и 
получать другие бону�
сы  – нужна регистра�
ция.  

В о т  д в а  п р о с т ы х 
шага:

1. Зарегистрируйтесь 
на портале «Волонтё�
ры Подмосковья»   – 
volonter.mosreg.ru.

2. Привяжите акка�
унт к странице на ДО�
БРО.РФ (её нужно со�
здать заранее).

Остались вопросы? 
Звоните:

–  в  о т д е л  м о л о �
д ё ж н о й  п о л и т и �
ки а дминистрации: 
8 (4967) 54�66�81;

–  м у н и ц и п а л ь �
н о м у  к о о р д и н а т о �
ру Анне Григорьевой: 
8�916�428�24�31.

Чт о бы не  п р оп у �
с кат ь новые а к ц и и 
и сборы, за ходите в 
раздел «Я – волонтёр» 
на сайте администра�
ции Подольска. Или 
наведите камеру на 
QR�код  – и вы уже в 
курсе.

При ходи те.  Здесь 
н у ж н ы ва ш и ру к и, 
ваше сердце, ваше вре�
мя. Начните с малого – 
и вы увидите, как ме�
няется мир вокруг.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @
PODOLSKADM

Глава Подольска Григорий 
Артамонов вместе с 
депутатом Госдумы 
Вячеславом Фетисовым 
и муниципальными 
депутатами встретился  
с представителями 
волонтерского сообщества 
городского округа, чтобы 
поблагодарить ребят 
за самоотверженный 
труд и желание менять 
жизнь к лучшему, 
поддержать в начинаниях 
и обсудить перспективы 
дальнейшего укрепления 
добровольческого 
движения.

Одной из тем стала возмож�
ность распространения опыта по�
дольского отделения студенческо�
го корпуса спасателей, участники 
которого уже обучают школьни�
ков в микрорайоне Кузнечики. 
Григорий Артамонов предложил 
расширить проект и сделать заня�
тия по оказанию первой помощи 
бесплатными для всех желающих. 
Ребята согласились их проводить. 

«Теперь наша задача – найти 
удобную площадку и уже в сентя�
бре начать проводить занятия», – 
отметил глава округа. 

Актуальные темы экопросве�
щения в ходе встречи подняла ак�

тивистка движения «За чистую 
планету» Вера Ипатова. Она рас�
сказала о значении субботников, 
раздельного сбора отходов и бе�
режного отношения к природе. 
Особое внимание девушка удели�

ла вопросу восстановления усадь�
бы Плещеево: три года назад она 
начала привлекать волонтёров, в 
том числе из Москвы, и вместе ак�
тивисты помогали восстанавли�
вать территорию, а также готови�
ли площадку к концертам.

Руководитель приюта «Моё со�
бачье дело» Ирина Головочук, кото�
рая много лет занимается помощью 
бездомным животным, отметила, 
что сейчас на ее попечении более 
150 собак и кошек. И приюту очень 
нужна информационная и органи�
зационная поддержка. Решение 
было предложено главой округа. 

«Договорились организовывать 
совместные мероприятия на го�
родских площадках, где люди смо�
гут пообщаться с животными и 
при желании обрести нового пи�
томца. Кроме того, запланирова�
ли проведение в наших школах 
просветительских уроков: они по�
могут детям осознать, что пито�

мец – это не игрушка, а серьёзная 
ответственность», – сказал Григо�
рий Артамонов и еще раз подтвер�
дил готовность администрации 
поддерживать волонтерские ини�
циативы. 

 [ НАШ КОРР. 

ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Сплоченная команда   
Подольские волонтеры рассказали о своих проектах 
и получили поддержку главы округа в реализации 
новых инициатив

Глава 
городского округа Подольск

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ

– Подольск по праву гордится 
своими волонтёрами – это большая 
и сплочённая команда. Каждое наше 
сообщество по-своему уникально, 
а их поддержка по-настоящему 
ценна. Добровольчество стало 
неотъемлемой частью городской 
жизни.

  Цитата

Акция стартовала 
17 августа и завершает-
ся сегодня. 

За эти пять дней для бой�
цов СВО, их семей и жите �
лей новых регионов России 
благодаря неравнодушию го�
рожан были собраны сотни 
килограммов гуманитарной 
помощи – это вещи первой 
необходимости, медикамен�
ты, инструменты, оборудова�
ние, продукты питания, рас�
ходные материалы и многое 
другое.   

«Этот гуманитарный про�
ект не впервые объединяет 

подольчан. И в этот раз все 
желающие смогли помочь не 
только защитникам, но и их 
родным, в том числе самым 
маленьким», – отметил глава 
городского округа Григорий 
Артамонов. Он поблагодарил 
жителей Подольска за актив�
ную гражданскую позицию. 

Центральный пункт при�
ема на улице Ульяновых, 1, 
всегда открыт для тех, кто хо�
чет помочь военнослужащим 
и их семьям. Он работает с 10 
до 18 часов. 

Номер телефона для связи: 
8 (4967) 50�04�93.

 [ НАШ КОРР. 

Стань тем, кто меняет 
жизнь к лучшему
Как стать волонтёром в Подольске и делать 
добрые дела 

Подольск помогает     
Всего несколько часов осталось у подольчан, чтобы успеть 
принять участие в акции по сбору гуманитарной помощи 
«Доброе дело»

Стать волонтёром гораздо проще, 
чем кажется. Для этого не нужны 
особые навыки или много сво-
бодного времени – до-
статочно желания и 
готовности быть рядом. 
Становитесь частью ко-
манды, которая каждый 
день делает Подольск 
добрее  

Они сидели в клетках, 
провожали взглядом 
прохожих и верили, что 
однажды кто-то оста-
новится и заберет их к 
себе домой. И это слу-
чилось! 35 бездомных 
кошек и собак обрели 
семью. В парке Виктора 
Талалихина второй раз 
прошёл фестиваль при-
стройства «Юна-фест».

Все животные были приви�
ты, чипированы и социализи�
рованы. Волонтёры гладили, 

успокаивали, рассказывали 
истории каждого. Кинологи 
помогали выбрать друга: под�
сказывали, кто подойдёт ак�
тивной семье, а кто – спокой�
ному пенсионеру.

Подольчане приходили с 
детьми. Сначала робко загля�
дывали в вольеры, потом – 
улыбки, объятия, слёзы сча�
стья. Кто �то у носи л домой 
пушистый комочек, кто�то – 
благодарный взгляд и обеща�
ние вернуться завтра.

Пока одни обретали семью, 
другие мастерили поделки на 
творческих мастер�классах, 
покупали сувениры на ярмар�
ке и слушали лекции проекта 
«Друг для Друга». Но главное – 
верили, что чужих животных 
не бывает.

35 новых историй – это 35 
раз, когда сердце сказало «да».

Четыре лапы и верное сердце     
Как «Юна�фест» помог подольчанам найти друга 
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В Подольске больше 
25 тысяч человек 
«серебряного» возраста 
выбрали активную жизнь. 
Они занимаются йогой и 
скандинавской ходьбой, 
рисуют и поют, учат 
французский и осваивают 
компьютер. И это не 
просто хобби – это способ 
сказать «нет» рутине и 
одиночеству.

Проект «Активное долголетие» 
создан по инициативе губернато�
ра Андрея Воробьёва. Сегодня в 
нём больше 50 направлений – от 
дыхательной гимнастики до уро�
ков фортепиано. Занятия прохо�
дят в домах культуры, спортзалах 
и парках. Всё для того, чтобы каж�
дый нашёл дело по душе.

Присоединиться могут женщи�
ны от 55 лет и мужчины от 60. 

Для этого:
– выберите направление на сай�

те dolgoletie.mosreg.ru и оставьте 
заявку – специалисты свяжутся с 
вами;

– обратитесь в Комплексный 
центр «Подольский» (ул. Литей�
ная, 4; телефон: 8 (4967) 54 93 29) 
или в Центр соцподдержки (ул. 
Чистова, 11/8; телефоны: 8 (4967) 
54�28�35, 8 (4967) 57�77�71).

Время после 55 – это не закат, а 
новые возможности. И в Подоль�
ске это знают.

 [ НАШ КОРР.
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Время возможностей   
Как «Активное долголетие» меняет жизнь 
подольчан после 55

На ледовой арене «Витязь» – финальный этап реконструкции. 
Сейчас специалисты укладывают новую плитку у входной груп�
пы и монтируют современную энергосберегающую систему осве�
щения. Ко Дню города все работы будут завершены. А к 245�летию 
Подольска завершится реставрация символа дворца – русского бо�
гатыря на коне.

Новый сезон легендарный «Витязь» встретит обновлённым. Это не 
только ледовая арена, но и одна из самых популярных концертных 
площадок округа. В декабре здесь выступит Макан, на Рождество – По�
лина Гагарина. В планах также концерты группы «Ленинград», Сергея 
Лазарева и других звёзд.

Следите за афишей – будет интересно.

 [ НАШ КОРР.
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

«Витязь» на коне     
Как арена готовится к новому сезону 

Глава 
городского округа Подольск

ГРИГОРИЙ АРТАМОНОВ

– Наша цель – чтобы как можно больше людей 
«серебряного» возраста вели активный, 
насыщенный событиями образ жизни, 
делились опытом и вдохновляли друг друга.

  Цитата

Каждый найдёт своё   
В Подольске стартуют кружки и секции для всех возрастов

Сентябрь – время не только для школы, 
но и для новых увлечений. В Подольске 
открывается более 1600 кружков 
и секций. Для детей, родителей и 
даже бабушек с дедушками. Спорт, 
творчество, наука, рукоделие – 
выбирай, записывайся и приходи!

ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ – 
НАУКА И ТЕХНОЛОГИИ
В школах и центрах дополнительного образо�

вания ребят ждут сотни направлений. Естествен�
ные науки, искусство, спорт – на любой вкус. От�
дельный акцент – технологии. В Центре «ITCUBE» 
при гимназии им. Подольских курсантов учат 
программированию на Python, 3D�моделирова�
нию, разработке VR�приложений и видеоблогин�
гу. Это не просто кружок – это шаг в будущую про�
фессию.

ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТОВ – 
ТВОРЧЕСТВО И ДВИЖЕНИЕ
В 19 домах культуры и досуговых центрах рабо�

тают более 600 кружков. Для малышей – развиваш�
ки, для школьников – театр, вокал, танцы, шахматы 
и даже программирование. Для мам и пап – йога, 
пилатес, рукоделие, хоровые и танцевальные кол�
лективы. Для бабушек – вышивка, вязание, лите�
ратурные клубы. Приходите всей семьёй – каждый 
найдёт занятие по душе.

ДЛЯ ТЕХ, КТО В ДВИЖЕНИИ
Спорт в Подольске – для всех. Четыре школы 

олимпийского резерва – «Лидер», «Космос», «Пахра» 
и «Витязь» – ведут профессиональную подготовку. 
Набор в бюджетные группы – в августе–сентябре.

Для тех, кто занимается для себя, открыты ФСК 
«Заречье», «Ирида» и УСЦ «Юность» в Климовске – фут�
бол, волейбол, плавание и лыжи. Для старшего по�
коления – группы «Активного долголетия» по плава�
нию, гимнастике и настольному теннису. Бесплатно.

КАК ЗАПИСАТЬСЯ?
Онлайн на портале mosreg.ru. 
Не откладывайте на завтра – место может быть 

занято. Записывайтесь в кружки уже сегодня! 

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА АДМИНИСТРАЦИИ Г.О. ПОДОЛЬСК

С начала года в Подольске 
прошло 18 выездных 
администраций. 
Каждая – по отдельной 
теме: ЖКХ, транспорт, 
здравоохранение, 
благоустройство. В 
диалоге участвовали 
трудовые коллективы, 
«активные долголеты», 
старосты деревень и 
военнослужащие.

«Такой формат позволяет не 
только услышать обращения, но 
и часто сразу разобраться в ситу�
ации – на месте», – отмечают в ад�
министрации.

Очередна я встреча прош ла 
в Доме культуры имени Карла 
Маркса. Собрали медработников 
Подольска. Вместе с ними – пред�
ставители администрации, де�

путаты, руководители ресурсо�
снабжающих организаций. Врачи 
говорили о наболевшем, предла�
гали решения.

Все обращения взяты в работу. 
Многие вопросы решили прямо в 
ходе встречи.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Диалог на равных     
Как власть и жители находят общий язык

Более подробную 
информацию можно 
получить по QR-коду.
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19 августа наш округ, 
как и вся Россия, 
отметит Яблочный 
Спас. 

В церковном календаре 
этот день называется Пре�
ображением Господним. На 
горе Фавор Иисус Христос 
явил ученикам свою боже�
ственную сущность: лицо 
озари лось светом, одеж�
ды стали белыми, а с небес 
прозвучало: «Се есть Сын 
Мой возлюбленный, Его слу�
шайте!». Для верующих это 
не просто воспоминание, а 
призыв к внутреннему пре�
ображению – отказу от дур�
ных привычек, стремлению 
жить по совести.

А в народном сознании 
п ра з д н и к оброс с вои м и 
смыслами, где главным сим�
волом стало яблоко. Счита�
лось, что до 19 августа есть 
яблоки не стоит – плод свя�
зывали с историей Евы и 
Древа Познани я. А вот в 
сам праздник все менялось: 
яблоки освящали в храме, 
ставили на стол и, откусы�
вая первый кусочек, загады�
вали желание.

В старину хозяйки с утра 
варили варенье и пекли пиро�
ги. Освященные яблоки разда�
вали нуждающимся, боль�
ным и старикам. Доброе дело 
в этот день считалось особен�
но угодным Богу. В Подоль�
ске эту традицию можно под�
держать, присоединившись к 
волонтерским инициативам 

и передав фрукты тем, кому 
они будут в радость.

Яблоко – один из самых 
доступных и полезных фрук�
тов. Об этом говорят врачи: 

Ес л и у вас не т с воег о 
сада, яблоки можно купить 
на рынке. Выбирайте пло�
ды «дачного» вида – жел�
тые, зеленые, красные или 
смешанной окраски. Фрукт 
должен быть целым, без 
темных пятен и срезов. Оп�
тимальный размер – от 6 см 
в диаметре и от 90 г веса. Не 
забудьте тщательно вымыть 
яблоки перед едой.

Наши предки вниматель�
но следили за природой в 
Яблочный Спас: по дню су�
дили, какой будет осень и 
зима. Если 19 августа ясно  – 
осен ь будет с у хой, ес ли 
дождливо – мокрой. Силь�
ный ветер предвещал суро�
вую зиму, а пожелтевшие 
листья и стаи скворцов – 
ранние холода.

Пус т ь п ра з д н и к будет 
светлым и теплым, даже 
если лето уже уступает ме�
сто осени! 

 [ ФОТО: WWW.MAGNIFIC.COM

Яблочный спас 
19 августа Подольск отметит праздник, 
в котором переплелись православная традиция 
и народные обычаи
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(6+)

22 АВГУСТА, СУББОТА
10:00 ТРАДИЦИОННЫЙ ТУРНИР ПО КОНКУРУ «КУБОК ПАМЯТИ А.В. НИКУЛИНА» 
(Д. БОРОДИНО, ВАРШАВСКОЕ ШОССЕ, Д. 1, КСК «ФАВОРИТ»)
10:00 ТУРНИР ПО ХОККЕЮ «КУБОК ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО ОКРУГА ПОДОЛЬСК» 
(УЛ. КИРОВА, Д. 63А, ЛД «ВИТЯЗЬ»)
11:00 11-Й ФЕСТИВАЛЬ ФУТБОЛА «КОРОЛИ ДВОРОВЫХ ПЛОЩАДОК» СРЕДИ КОМАНД 
ДО 15, 17, 20 ЛЕТ U20 (ПОС. ЕРИНО, УЛ. ВЫСОКАЯ, Д. 6, СТР. 1, СТАДИОН «ПОДОЛЬЕ»)
11:00 КОМПЛЕКСНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ «СПОРТ В КАЖДЫЙ ДВОР» В РАМКАХ ФОП  
«ПРОРЫВ К ЗДОРОВЬЮ» (УЛ. КОМСОМОЛЬСКАЯ, Д. 81, ПЛОЩАДКА ВО ДВОРЕ)
11:30 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ПРОРЫВ К ЗДОРОВЬЮ» 
(УЛ. РАБОЧАЯ, Д. 5Б, ПКИО ИМ. ВИКТОРА ТАЛАЛИХИНА)
11:00 ОТКРЫТОЕ ЗАНЯТИЕ ПО ЙОГЕ, ПОСВЯЩЕННОЕ ДНЮ ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ФЛАГА РФ (МКР. КЛИМОВСК, СПОРТИВНЫЙ ПРОЕЗД, Д. 4, ФСК «ЗАРЕЧЬЕ»)
12:00 ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИНТЕРАКТИВНАЯ ПРОГРАММА «ФЛАГ РОССИИ — НАША 
ГОРДОСТЬ И СЛАВА»
12:00 МАСТЕР-КЛАСС КО ДНЮ ФЛАГА (МКР. КЛИМОВСК, УЛ.ЗАВОДСКАЯ, Д. 6А, 
ДЕТСКИЙ ПАРК КУЛЬТУРЫ И ОТДЫХА)
УЛ. ПЛЕЩЕЕВСКАЯ, Д.38, СП «ДК «ПЛЕЩЕЕВО» (ДК ИМЕНИ ЛЕПСЕ)
12:00 МАСТЕР-КЛАСС ПО РОСПИСИ ВОЗДУШНОГО ШАРА   КО ДНЮ ГОСУДАРСТВЕН-
НОГО ФЛАГА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (МКР. КЛИМОВСК, УЛ. ЛЕНИНА, Д.20, СП 
«ДК «МАШИНОСТРОИТЕЛЬ» ДК ИМ. 1 МАЯ) 
12:00 ПРАЗДНИЧНАЯ КОНЦЕРТНАЯ ПРОГРАММА, ПРИУРОЧЕННАЯ КО ДНЮ ГОСУ-
ДАРСТВЕННОГО ФЛАГА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ «С ЛЮБОВЬЮ К РОДИНЕ» 
(МКР. КЛИМОВСК,  УЛ. ЛЕНИНА, Д.20, СП «ДК «МАШИНОСТРОИТЕЛЬ» ДК ИМ. 1 МАЯ) 
13:00 МОЛОДЁЖНАЯ АКЦИЯ «РОССИЙСКИЙ ТРИКОЛОР» (УЛ. РАБОЧАЯ, Д. 5Б, 
ПКИО ИМ. В. ТАЛАЛИХИНА)
13:00 ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ (ПОС. РАДИОЦЕНТРА РОМАНЦЕВО, Д. 10, 
СП «РОМАНЦЕВО» СДК «МОЛОДЁЖНЫЙ») 
13:00 ИНТЕРАКТИВ «ТРИКОЛОР», ПОСВЯЩЁННЫЙ ДНЮ ГОСУДАРСТВЕННОГО ФЛАГА 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (П. АЛЕКСАНДРОВКА, УЛ. ЦЕНТРАЛЬНАЯ, Д. 41, 
СП «АЛЕКСАНДРОВКА» СДК «БЫКОВО»)   
13:00 ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «ЮНЫЙ ПЕШЕХОД» 
(П. АЛЕКСАНДРОВКА, УЛ. ЦЕНТРАЛЬНАЯ, Д. 41, СП «АЛЕКСАНДРОВКА» СДК «БЫКОВО»)    
16:00 МАСТЕР-КЛАСС ПО ИЗО «НАТЮРМОРТ НА ТРАВЕ» (Д. ФЕДЮКОВО, 
УЛ. СТРОИТЕЛЕЙ, СТР. 9А, СП «ФЕДЮКОВО» СДК «БЫКОВО») 
18:00 ИГРОВАЯ ПРОГРАММА «ТРИ ЦВЕТА РОССИИ», ПОСВЯЩЁННАЯ ДНЮ РОССИЙСКО-
ГО ФЛАГА (МКРН. ЛЬВОВСКИЙ, УЛ. ГОРЬКОГО, Д. 5, СП «ДК «МЕТАЛЛУРГ» ДК ИМ. 1 МАЯ) 

23 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 ТУРНИР ПО ПЛЯЖНОМУ ВОЛЕЙБОЛУ, ПОСВЯЩЕННЫЙ ПАМЯТИ ДЕРАКОВА В.М. 
(ПР. ЮНЫХ ЛЕНИНЦЕВ, Д. 84В, С/З «БОДРОСТЬ»)
10:00 ТРАДИЦИОННЫЙ ТУРНИР ПО КОНКУРУ «КУБОК ПАМЯТИ А.В. НИКУЛИНА» 
(Д. БОРОДИНО, ВАРШАВСКОЕ ШОССЕ, Д. 1, КСК «ФАВОРИТ»)
10:00 ТУРНИР ПО ХОККЕЮ «КУБОК ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО ОКРУГА ПОДОЛЬСК» 
(УЛ. КИРОВА, Д. 63А, ЛД «ВИТЯЗЬ»)
11:00 КОМПЛЕКСНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ «СПОРТ В КАЖДЫЙ ДВОР» В РАМКАХ ФОП  
«ПРОРЫВ К ЗДОРОВЬЮ» (УЛ. САДОВАЯ, Д. 5К1, ПЛОЩАДКА ВО ДВОРЕ)
11:00 ТОВАРИЩЕСКАЯ ИГРА ПО МИНИ-ФУТБОЛУ, ПОСВЯЩЕННАЯ ДНЮ ГОСУДАР-
СТВЕННОГО ФЛАГА РОССИИ
П. ДУБРОВИЦЫ, ХОККЕЙНАЯ ПЛОЩАДКА БЛИЗ Д. 50 (СК «ЦЕЗАРЬ»)
14:00 МАТЧ ЮФЛ «ВИТЯЗЬ» – СШОР ХИМКИ
УЛ. КЛЕМЕНТА ГОТВАЛЬДА, Д. 4, СК «ТРУД» (ЦЕНТРАЛЬНОЕ ПОЛЕ)
17:00 МАТЧ ЮФЛ «ВИТЯЗЬ» – СШОР ХИМКИ
УЛ. КЛЕМЕНТА ГОТВАЛЬДА, Д. 4, СК «ТРУД» (ЦЕНТРАЛЬНОЕ ПОЛЕ)

ПАРКИ
ПАРК ИМ. В. ТАЛАЛИХИНА  УЛ. РАБОЧАЯ, Д. 5Б
22 АВГУСТА, СУББОТА
09:00 СПОРТИВНАЯ ПРОБЕЖКА (ТЕРРИТОРИЯ ПАРКА)
10:00 ЗАНЯТИЕ ПО ВЯЗАНИЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ (ПЛОЩАДКА ЗА СЦЕНОЙ)
12:00 ДЕТСКАЯ ИГРОВАЯ ПРОГРАММА (ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ВЕРАНДА)
18:00 ТАНГО-ВЕЧЕР «МИЛОНГА EL FAVORITO» (ПЛОЩАДКА ЗА СЦЕНОЙ)

«МОЕЙ РОДИНЫ ТРИКОЛОР»
12.00 ЯРМАРКА НАРОДНОГО ПРОМЫСЛА (АЛЛЕЯ ВДОЛЬ ТАНЦЕВАЛЬНОЙ ВЕРАНДЫ)
12.00 ФОТОЗОНА «МОЕЙ РОДИНЫ ТРИКОЛОР» (НАПРОТИВ ВХОДА НА ТАНЦЕВАЛЬ-
НУЮ ВЕРАНДУ)
12.00 ФОТОВЫСТАВКА «ИСТОРИЯ РОССИЙСКОГО ФЛАГА» (ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ВЕРАН-
ДА)
12.00 ИНТЕРАКТИВНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ «МАТУШКА ЗЕМЛЯ» (ТАНЦЕВАЛЬ-
НАЯ ВЕРАНДА)
12.00 ЛАБОРАТОРИЯ КРАСОТЫ «ЛЕТНИЙ МАКИЯЖ» (ПАВИЛЬОН ОКОЛО ДЕТСКОЙ 
ПЛОЩАДКИ)
12.00 ИНТЕРАКТИВНАЯ ПЛОЩАДКА «ИСТОРИКО-КРАЕВЕДЧЕСКИЙ ДВОРИК» (БА-
ЛЮСТРАДА ЛЕВАЯ)
12.00 ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ «СИМВОЛЫ РОССИИ» (БАЛЮСТРАДА ПРАВАЯ)
13.00 АКЦИЯ «ЦВЕТА РОДИНЫ» (ТЕРРИТОРИЯ ПАРКА)
13.00 ШЕСТВИЕ «МОЙ ФЛАГ» (ТЕРРИТОРИЯ ПАРКА)
13.15 ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ «ВМЕСТЕ МЫ СИЛА» (ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ВЕРАНДА)

23 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 ЙОГА (ПЛЯЖ)
10:00 ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ (ПАВИЛЬОН «СКАЗОЧНЫЙ ЛЕС»)
12:00 ДЕТСКАЯ ИГРОВАЯ ПРОГРАММА (ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ВЕРАНДА)
16:00 МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ДЕТЕЙ (ПАВИЛЬОН «СКАЗОЧНЫЙ ЛЕС»)
17:00 ДУХОВОЙ ОРКЕСТР (ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ВЕРАНДА)
19:00 ЗУМБА-ФИТНЕС (ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ВЕРАНДА)

ДЕТСКИЙ
22 АВГУСТА, СУББОТА
«МОЯ РОДИНА»
12:00 КОНЦЕРТНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «НАШ ФЛАГ — НАША СИЛА!» 
(ИГРОВАЯ ЗОНА)
12:00 МАСТЕР-КЛАСС «ТРИ ЦВЕТА РОДИНЫ» (БЕСЕДКА)
13:00 ИНТЕРАКТИВНАЯ РАСКРАСКА (ИГРОВАЯ ЗОНА)
13:00 ЯРМАРКА (ТЕРРИТОРИЯ ПАРКА)
13:00 КУЛЬТУРНЫЙ КОД: ВЫСТАВКА КАРТИН ВАСИЛИЯ ПОЛЕНОВА (ИГРОВАЯ ЗОНА)

23 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
12:00 ДЕТСКАЯ ИГРОВАЯ ПРОГРАММА (ИГРОВАЯ ЗОНА/ПУНКТ ПРОКАТА)
12:30 МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ДЕТЕЙ (ПУНКТ ПРОКАТА)

ДУБРАВА
22 АВГУСТА, СУББОТА
10:00 ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ ФИТНЕС «КОМУ ЗА…» (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)
12:00 ИГРОВАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)
13:00 ТВОРЧЕСКИЙ МАСТЕР-КЛАСС (ПУНКТ ПРОКАТА)
«МОЙ РОДИНЫ ТРИКОЛОР»
11:00 ФОТОЗОНА «МОЕЙ РОДИНЫ ТРИКОЛОР» (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)
12:00 КОНЦЕРТНАЯ ПРОГРАММА «ВМЕСТЕ МЫ СИЛА» (СЦЕНА)
13:00 МАСТЕР-КЛАСС «ДЕНЬ ГОСУДАРСТВЕННОГО ФЛАГА» (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)
14:00 ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ ФИТНЕС «ТАНЦУЕМ ПОД ПЕСНИ НАШЕЙ РОДИНЫ» (ЦЕН-
ТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)
13:30 АКВАГРИМ «РИСУЕМ ПО ТЕМЕ ТРИКОЛОР» (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)
13:00 МАСТЕР-КЛАССЫ ОТ МАСТЕРИЦ НАШЕГО ГОРОДА «КЛИМОВСК-ГОРОД МА-
СТЕРОВ» (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)

23 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ ФИТНЕС «КОМУ ЗА…» (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)
12:00 ИГРОВАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ (ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЛЛЕЯ)
13:00 ТВОРЧЕСКИЙ МАСТЕР-КЛАСС (ПУНКТ ПРОКАТА)
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Мероприятие приурочено 
к Году единства народов 
России и отдаёт дань уваже-
ния труду Вильяма Василье-
вича Похлёбкина, который 
около 40 лет прожил 
в Подольске и написал свои 
самые лучшие книги 
по истории кулинарии.

В 1978 году вышла его книга «Наци�
ональные кухни наших народов» – ис�
следование кулинарных традиций эт�
носов нашей страны.

Фест ива ль раскроет богатст во 
многонациональной кухни России и 
стран бывшего СССР через гастроно�
мические выставки; мастер�классы 
и конкурсы от шеф�поваров; лекции 
об истории блюд и традициях; теа�
тральные представления; концерт�
ную программу; викторины и подар�
ки для гостей.
21 августа – 4 сентября – цикл ме-
роприятий «Две недели: едим по 
Похлёбкину и слушаем про Похлёб-
кина»: 
22 августа в 15 часов – лекция-це-
ремония «Осознанное чаепитие» 

по книге В.Похлёбкина «Чай, 
его история, свойства и употре-
бление» при участии компании 
«Добропей» в Выставочном зале 
Подольска; 
28 августа в 16часов - лекция «Исто-
рия русской и советской кухни по 

В.В. Похлебкину» в музее «Подо-
лье»; 
3 сентября с 14 до 17 часов – показ 
фильмов, связанных с В.Похлёбки-
ным, в музее «Подолье»; 
4 сентября в 16 часов – лекция по 
книге Похлёбкина «Кушать подано!» 
в музее «Подолье».  
5 сентября, с 13 до 18 часов – ос-
новная программа фестиваля на 
флагманской площадке в парке 
культуры и отдыха имени Виктора 
Талалихина (Подольск, ул. Рабо-
чая, 5б). 

Праздник вкуса    
В Подольске пройдет IV историко�гастрономический 
фестиваль «Вильям Похлёбкин»

 мнение врача 

Доктор 
Владимир 
ЛОГИНОВ, 
кандидат 
медицинских 
наук, 

заведующий 
Гастроцентром 

и ОСП №3 ГБУЗ МО «ПОКБ»: 

– В яблоках много клетчатки 
и пектина, которые улучша-
ют пищеварение и помогают 
очищать организм. Яблоки ма-
локалорийны, поэтому могут 
стать отличным перекусом, а 
содержащееся в них железо 
способс твует под держанию 
уровня гемоглобина. Пектин 
также помогает контролиро-
вать жиры в крови, а витамины 
С, Е, А, группы В и микроэле-
менты (кальций, магний, цинк) 
де лаю т яблоко нас т оящим 
витаминным мини комплек-
сом. Лучше всего есть свежие 
яблоки: термическая обработ-
ка снижает час ть полезных 
свойств.


