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«Разобрали обращения жите�
лей. Подробно остановились на ка�
налах связи, тематике, оператив�
ности их отработки. Больше всего 
вопросов у пациентов к оказанию 
амбулаторной помощи. В основ�
ном они касаются некорректного 
или несвоевременного оформле�
ния медицинской документации в 
системе ЕМИАС», – отметил Григо�
рий Артамонов. И пообещал, что в 
обязательном. порядке будет про�
ведена работа по дополнительно�
му обучению медицинского пер�
сонала, работающего в системе 
ЕМИАС, и отработке полученных 
навыков на практике.  «Необходим 
внутренний контроль качества в 
учреждениях здравоохранения», – 
отметил глава округа.  

Кроме того, в Подольске по ини�
циативе Григория Артамонова, 
помимо выездных администра�
ций, куда со своей проблемой, в 
том числе касающейся работы уч�
реждений здравоохранения, мо�
жет прийти любой подольчанин, 
планируется внедрять но�
вые возможности для 
непос ре дс т вен но �
го взаимодействия 
с жителями. «Ка�
чественный ди�
а лог с людьми 
особенно важен 
для сферы здра�
воохранения», – 
отметил глава. 
Отдельно стоит 
напомнить, что 
для решения про�
блем в сфере здраво�
охранения в округе с 
понедельника по субботу 
с 8:00 до 20:00 работает теле�
грам�чат «Подольск.Здоровье», где 
представители государственных 
медицинских организаций окру�
га оперативно отвечают на вопро�
сы жителей.

В настоящее время записать�
ся к врачу или вызвать доктора 
на дом жители Подольска могут 
буквально за несколько минут. 
Не нужно никуда ходить и сто�
ять в очередях – достаточно про�
сто позвонить по единому номеру 

122 и следо�
вать инструк�

ц и я м .  Е с л и 
пациент поль�

з уе т с я мессен �
джером Телеграм, 

то можно обратиться 
за помощью к цифрово�

му помощнику Денису, который 
на основании жалоб определит 
консультация какого специалиста 
необходима, а после запишет на 
прием в поликлинику. Заполне�
ние анкеты занимает всего пару 
минут. Еще один способ записать�
ся к врачу – обратиться в элек�
тронную регистратуру портала го�
сударственных услуг Московской 
области (zdrav.mosreg.ru). И, на�
конец, талончик к доктору мож�

но получить в терминалах для 
самозаписи, установленных в по�
ликлиниках Подольска.  

Отменить запись на прием с 
недавнего времени тоже можно 
дистанционно. Цифровой опера�
тор контакт�центра «122» может 
не только оформить вызов вра�
ча на дом или записать к нужно�
му специалисту, но и отменить за�
пись на прием. Функция доступна 
круглосуточно. 

А вот заболевшие ОРВИ могут не 
ждать прихода участкового тера�
певта на дом. Если самочувствие 
позволяет, то можно самостоятель�
но добраться до поликлиники и 
обратиться в специализирован�
ный кабинет приема пациентов с 
признаками простуды. Такие ка�

бинеты открыты во всех структур�
ных подразделениях ПОКБ. Каж�
дый из них оборудован отдельным 
входом и работает в часы работы 
поликлиник. Предварительная за�
пись для посещения не нужна – 
если состояние острое, но то паци�
ент будет принят в таком кабинете 
в день обращения в любой бли�
жайшей к нему поликлинике По�
дольска. Каждого обратившегося в 
порядке общей очереди осмотрит 
терапевт, он назначит необходи�
мые диагностические исследова�
ния и лечение. Больничный лист 
будет оформлен в электронном 
виде и автоматически направлен 
работодателю. Такая возможность 
особенно востребована в эпидеми�
ологически напряженный осен�
не�зимний период. 

 [ МАРИЯ КАМЕНСКАЯ.
ФОТО: ТГ-КАНАЛ ГЛАВЫ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ПОДОЛЬСК @GRARTAMONOV
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Врачи всегда на связи     
Тема качественного и оперативного взаимодействия жителей с системой 

здравоохранения городского округа Подольск стала основной в ходе профильного 

часа, который на днях провели глава муниципалитета Григорий Артамонов, главный 

врач Подольской областной больницы Вардан Геворкян и первый заместитель 

председателя горсовета Любовь Ушанева   
УКОМПЛЕКТОВАННОСТЬ МЕДИЦИНСКИМИ КАДРАМИ 
ОТДЕЛЕНИЙ ПОДОЛЬСКОЙ ОБЛАСТНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ 
БОЛЬНИЦЫ СОСТАВЛЯЕТ БОЛЕЕ 90%. 
ВРАЧИ – 91,2% (В ТОМ ЧИСЛЕ ВРАЧИ ПЕРВИЧНОГО 
ЗВЕНА – 97,2%). 
СРЕДНИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ПЕРСОНАЛ – 92,8%. 

В ПЕРЕЧЕНЬ ДЕФИЦИТНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 
ВХОДЯТ АНЕСТЕЗИОЛОГ-РЕАНИМАТОЛОГ, 

КАРДИОЛОГ, НЕВРОЛОГ, НЕЙРОХИРУРГ, 
ВРАЧ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ, УЧАСТКОВЫЙ 
ТЕРАПЕВТ, ТРАВМАТОЛОГ-ОРТОПЕД. 

9 
ПОЛИКЛИНИЧЕСКИХ 
ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ 

в составе Подольской 
областной клинической 

больницы. В них работают 
внимательные и опытные 

врачи, которых знает 
и уважает весь 

Подольск  

122 – ЕДИНАЯ СПРАВОЧНАЯ 
СЛУЖБА;
112 – ТЕЛЕФОН ЭКСТРЕННОГО 
ВЫЗОВА;
+7 (498) 602-03-59 (ДОБ. 18042)  – 
ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ ГЛАВНОГО 
ВРАЧА ПОКБ;
8 (498) 602-03-59 – ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ 
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ;
8 (800) 550-30-03 – ТЕЛЕФОН 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА «СТАНЬ МАМОЙ В 
ПОДМОСКОВЬЕ»;
+7 (498) 683-83-83 – КОНТАКТ-ЦЕНТР 
СЛУЖБЫ ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ.

* Обращаем ваше внимание на то, что 
телефоны регистратур всех государствен�
ных поликлиник округа в сентябре 2022 года 
по распоряжению Губернатора Московской 
области переведены на единый номер 122.

 – В этом году на работу 
в ПОКБ пришли более 
ста новых сотрудников. 
Среди них есть и 
высококвалифицированные 
врачи из ведущих 
медицинских учреждений 
страны. Поддерживаем 
медработников 
федеральными, 
региональными и, 
конечно, муниципальными 
программами. Так, от 
округа компенсацию 
за аренду квартиры 
получают десять 
человек, еще пятидесяти 
выделено служебное 
жилье. Единовременная 
выплата ждет и молодых 
специалистов.

Григорий АРТАМОНОВ, 
глава городского округа 

Подольск
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Теперь именно в Подольск бу�
дут направлять ребятишек из са�
мых разных городов Московской 
области. А это значит, что По�
дольская детская больница под�
нялась еще на одну ступень и 

получила заслуженный кредит 
доверия.

Немудрено. Ведь здесь оказыва�
ют помощь детям по 16�и медицин�
ским профилям. Хирургический, 
соматический и инфекционный 

корпуса принимают на лечение де�
тей круглосуточно из всех частей 
Московской области, около 1000 
детей в месяц доставляют на ав�
томобилях скорой помощи. В те�
чение последнего года открыты 
дополнительные отделения в ста�
ционаре в Бородино, работают от�
деления травматологии, детской 
хирургии, детской урологии, дет�
ское лор�отделение и отделение 
гематологии. А еще не так давно в 
Подольской детской больнице от�
крылось второе отделение детской 
реанимации, которое рассчитано 
на 9 мест и полностью укомплек�
товано необходимой медицинской 
техникой. В планах – открытие 
детского инфекционного корпуса 
мощностью до 100 коек.

 [ МАРИЯ КАМЕНСКАЯ. 
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА АДМИНИСТРАЦИИ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ПОДОЛЬСК
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Но все�таки главное достояние 
Подольского роддома – это высо�
коклассные специалисты. В этом 
году по результатам строгого кон�
курсного отбора четыре врача 
ПРД стали лауреатами губерна�
торской премии «Подмосковный 
врач». Это  – врач акушер�гинеко�
лог, кандидат медицинских наук 
Светлана Князева, врач�анестези�
олог�реаниматолог Ирина Оста�
пенко, врач�неонатолог, анесте�
зиолог �реа ниматолог высшей 
категории Татьяна Ляпина и аку�
шер�гинеколог высшей категории 
Наталия Деньгуб. 

В работе доктора м помога �
ет современное оборудование, 
которое рег улярно обновляет �
ся. Так, только в этом году было 
приобретено по меньшей мере 
12 единиц техники, в том числе 
по программе «Здравоохранение 
Подмосковья». Арсенал акуше�
ров и неонатологов пополнился 
фетальными мониторами мате�
ри и плода, новейшей реанима�
ционной консолью, электрохи�

рургическим аппаратом «Фотек» 
и передвижным рентгеном. Кро�
ме того, бы ли приобретены и 
поставлены устройство для об�

работки эндоскопов, аппараты 
искусственной вентиляции лег�
ких для новорожденных, систе�
ма эн доскопической визуа ли�

зации, система ультразвуковой 
визуализации для акушерства и 
гинекологии экспертного клас�
са, а также универсальная си�
стема ультразвуковой визуализа�
ции и аппараты ИВЛ. 

Последнюю партию новейшего 
высокотехнологичного оборудова�
ния, которое поможет принимать 
роды безопасно, а также выхажи�
вать младенцев, у которых могут 
возникнуть проблемы со здоро�
вьем, роддом Подольска получил 
буквально на днях.  

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ТГ-КАНАЛ @PODOLSKADM

Детская больница вышла 
на новый уровень    
Статус медицинского учреждения третьего уровня присвоен Подольской детской больнице. 
Соответствующий приказ 5 ноября выпустило Министерство здравоохранения Московской 
области 

ПОДОЛЬСКИЙ РОДДОМ: С ЗАБОТОЙ 
О БУДУЩЕМ  
1250 девочек, 1404 мальчика и 16 двоен появились на свет в этом году в Подольском роддоме. 
Благодаря профессионализму врачей, а также современному оборудованию, которым 
укомплектовано родильное отделение, это важное и для малышей, и для рожениц время становится 
все более комфортным и безопасным 

В 2024 ГОДУ ЖЕНСКУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ 
ПОСЕТИЛИ ПОЧТИ 54 ТЫСЯЧИ 
ПАЦИЕНТОК. 
А ЛЕЧЕНИЕ В ДНЕВНОМ СТАЦИОНАРЕ 
ПРИ ЖК ПОЛУЧИЛИ БОЛЕЕ 
1360 ЖЕНЩИН.В гинекологических отделениях Подольского роддома  

в этом году получили лечение без малого 5900 женщин. 
А благодаря развернутым детским гинекологическим койкам 
врачебную помощь здесь могут получать юные пациентки из 
всех уголков Московской области, и в этом году Подольскими 
врачами уже было проведено лечение более чем 530 детей 
и подростков: плановое и экстренное, как консервативное 
так и оперативное.
Всего же за год в отделении гинекологии проведено 
3874 операции, из которых 298 – это эндоскопические 
вмешательства, а 196 относятся к разряду 
высокотехнологической медицинской помощи. 

– Подольская детская 
больница стала центром 
оказания специализи-
рованной медицинской 
помощи маленьким 
пациентам не только 
нашего округа, но и 
всего юга, юго-запада 
Подмосковья.

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ, 
глава городского 
округа Подольск:
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Метод основан на регистрации 
электрического ответа на спец�
ифический световой стимул. С 
его помощью исследуются функ�
ций сетчатки, зрительного нерва 
и зрительных областей коры го�
ловного мозга. Это очень важно в 
случаях перинатальных патоло�
гий, врожденного одностороннего 
косоглазия, дистрофии сетчатки, 
врожденной или приобретенной 
близорукости, а также многих 
других заболеваний и состояний. 

Стоит напомнить, что в консуль�
тативно�диагностическом центре 
ФДРЦ высококвалифицированые 
врачи оказывают более 25 видов 

медицинской помощи  – от педиа�
трии до онкологии. Он рассчитан 
на 200 пациентов и оснащен по по�
следнему слову техники, в том чис�
ле уникальным оборудованием. На�
пример, здесь активно используют 
экзоскелет «Локомат», который ну�
жен для тренировки ходьбы и фор�
мирования правильного стереоти�
па походки, и роботизированную 
аппаратную физиотерапию. 

А еще на базе центра была от�
крыта школа «УчимЗнаем», чтобы 
юные пациенты могли получать 
лечение без отрыва от учебы.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА АДМИНИСТРАЦИИ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ПОДОЛЬСК; 
ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ РДКБ
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Прибор позволяет проводить 
микрохирургические операции 
при лечении катаракты, во время 
которых помутневший хрусталик 
измельчают и удаляют, а затем в 
капсуле хрусталика размещают 
линзу. Факоэмульсификация ката�
ракты проводится через один ми�
кроскопический прокол не более 
2 миллиметров. Он делается иде�
ально острым алмазным ножом. 
При таком вмешательстве опера�

ция становится максимально без�
опасной для пациента и позволя�
ет снизить риски возникновения 
осложнений до минимума. Даже 
если речь идет о сложных или за�
пущенных случаях. 

По словам заведующего отделе�
нием, доктора медицинских наук, 
профессора Алексея Егорова, ра�
ботать на таком оборудовании 
одно удовольствие. «Повышенная 
стабильность работы, высочай�

шая точность управления и на�
правленность воздействия – вот 
основные ощущения при выпол�
нении манипуляций», – говорит 
врач. 

Стоит напомнить, что отде �
ление офтальмологии было от�
крыто на базе ОСП №4 Подоль�
ской областной к лини ческой 
больницы открылось в августе. 
Это первое и единственное в Мо�
сковской области офтальмологи�
ческое отделение с дневным ста�
ционаром. Оно укомплектовано 
опытным персоналом и обору�
довано по последнему слову ме�
дицинской техники: смонтиро�
ваны и работают современный 
(пос леднего поколени я) аппа�
рат для оптической биометрии, 
офтальмологический А/B скан, 
лазерная система для лечения 
тяжелых форм глаукомы (уни�
верса льный лазер, способный 
проводить любые методы лече�
ния, в которых применяется ин�
фракрасное излучение) и многое 
другое. В умелых руках специа�
листов аппаратура способна тво�
рить чудеса. Например, сокра�
щать реабилитационный период 
до минимума: после операции в 
дневном стационаре пациенты 
нового офтальмологического от�
деления Подольска проводят со�
всем немного времени, пос ле 
чего отправляются восстанавли�
ваться дома в комфортной для 
себя обстановке и в окружении 
близких. 

Команда высококлассных вра�
чей работает под руководством 
профессора, доктора медицин�
ских наук Алексея Егорова. Об�
ратиться в новое офтальмологи�
ческое отделение могут жители 
Подольска и Московской области.  
Мощности отделения хватает для 
проведения операций и прочих 
хирургических манипуляций на 
глазах как минимум 30 пациен�
там в день. Благодаря наличию 
дневного стационара можно зна�
чительно нарастить мощности 
отделения, не увеличивая нагруз�

ку на врачей, не снижая качества 
оказываемых услуг, а только рас�
ширяя их перечень.

В планах – создание на базе это�
го отделения флагманского цен�
тра хирургической офта льмо �
логии южной части Московской 
области. 

 [ АЛЕКСАНДР БЫКОВ.
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ПОКБ 

Детский реабилитационный центр 
расширяет возможности     
У юных пациентов Федерального детского реабилитационного центра РДКБ 
в Подольске появилась возможность пройти новую диагностическую процедуру – 
электрофизиологические методы исследования глаза. Благодаря ЭФИ врачи могут выявить 
целый спектр патологий, а также определить их степень, поставить диагноз и вовремя 
назначить лечение 

Наши офтальмологи 
творят чудеса    
Уникальное оборудование для лечения патологий органов зрения 
получило хирургическое офтальмологическое отделение Подольской 
клинической больницы. Теперь доктора могут избавлять подольчан 
от катаракты быстро, эффективно и безопасно  

– Радует, что смогли предо-
ставить возможность людям 
получать и бесплатную 
офтальмологическую 
помощь. Продолжим совер-
шенствовать техническую 
базу отделения, привлекать 
профессионалов, создавать 
комфортные условия как для 
пациентов, так и медицин-
ских работников.

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ, 
глава городского 
округа Подольск:

– Высококлассные специали-
сты, современное оборудо-
вание, возможность обмена 
опытом с коллегами  – все 
это дает нам надежду, что 
планы по созданию на базе 
Подольской областной 
клинической больницы 
флагманского офтальмоло-
гического центра для жите-
лей региона осуществимы в 
недалеком будущем. Благода-
рим администрацию округа 
и лично главу Григория Иго-
ревича Артамонова, который 
всецело поддерживает наши 
намерения.

ВАРДАН 
ГЕВОРКЯН,

 главный врач 
Подольской областной 

клинической больницы:

nK .2%м “%%K?=е2 C!е““-“л3›K= p%““,L“*%L 
де2“ *%L *л,…,че“*%L K%ль…,ц/. 

– Для комфортного пре-
бывания есть все условия, 
разрабатываются инди-
видуальные программы 
лечения, задействовано 
самое современное оборудо-
вание и тренажеры. Важно, 
что все это бесплатно по 
программе ОМС. 

ГРИГОРИЙ АРТАМОНОВ, 
глава городского округа 

Подольск:

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ДЕТСКИЙ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ 
ЦЕНТР «КОРАБЛИК» В ПОДОЛЬСКЕ БЫЛ 
ТОРЖЕСТВЕННО ОТКРЫТ В ИЮНЕ 2023 ГОДА 
ПРЕЗИДЕНТОМ РФ ВЛАДИМИРОМ ПУТИНЫМ. 
ОН ПОСТРОЕН В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ 
НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ЗДОРОВЬЕ».  
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Размещение рекламы в газете «Подольский рабочий.100 лет»: 
info@faktor-info.ru.

Россия Первый ТВЦ НТВ Культура Домашний

  Понедельник, 18 ноября

5.00 Šеле*=…=л &d%K!%е 
32!%[
9.00, 12.00, 15.00 m%"%“2,  
(“  “3K2,2!=м,)
9.20 &l%д…/L C!,г%"%![ (0+)

10.10 &f,2ь ƒд%!%"%![ (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 h…-%!м=ц,%……/L *=-
…=л (16+)

13.30 &`…2,tеL*[ (16+)

15.15 &d="=L C%›е…,м“ ![ 
(S) (16+)

16.05 &l3›“*%е / fе…“*%е[ 
(16+)

18.00 bече!…,е …%"%“2,  (“  
“3K2,2!=м,)
19.50 &o3“2ь г%"%! 2[ (16+)

21.00 &b!ем [
22.00 o!емье!= г%д=. bл=-
д,м,! bд%",че…*%", `ле*“еL 
c3“ь*%" " …%"%L .*!=…,ƒ=ц,,  
C% !%м=…3 ~л,=…= qем‘…%"= 
&o!%2,"%“2% …,е[ (S) (16+)

23.00 &a%льш=  ,г!=[ (16+)

0.00 ondj`qŠ.k`a (16+)

3.00 m%"%“2,
3.05 ondj`qŠ.k`a (16+) d% 
04:57

  Вторник, 19 ноября

5.00 Šеле*=…=л &d%K!%е 
32!%[
9.00, 12.00, 15.00 m%"%“2,  
(“  “3K2,2!=м,)
9.20 &l%д…/L C!,г%"%![ (0+)

10.10 &f,2ь ƒд%!%"%![ (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 h…-%!м=ц,%……/L *=-
…=л (16+)

13.30 &`…2,tеL*[ (16+)

15.15 &d="=L C%›е…,м“ ![ 
(S) (16+)

16.05 &l3›“*%е / fе…“*%е[ 
(16+)

18.00 bече!…,е …%"%“2,  (“  
“3K2,2!=м,)
19.50 &o3“2ь г%"%! 2[ (16+)

21.00 &b!ем [
22.00 o!емье!= г%д=. &o!%-
2,"%“2% …,е[. l…%г%“е!,L-
…/L -,льм (S) (16+)

23.00 &a%льш=  ,г!=[ (16+)

0.00 ondj`qŠ.k`a (16+)

3.00 m%"%“2,
3.05 ondj`qŠ.k`a (16+) d% 
04:57

  Среда, 20 ноября

5.00 Šеле*=…=л &d%K!%е 
32!%[
9.00, 12.00, 15.00 m%"%“2,  
(“  “3K2,2!=м,)
9.20 &l%д…/L C!,г%"%![ (0+)

10.10 &f,2ь ƒд%!%"%![ (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 h…-%!м=ц,%……/L *=-
…=л (16+)

13.30 &`…2,tеL*[ (16+)

15.15 &d="=L C%›е…,м“ ![ 
(S) (16+)

16.05 &l3›“*%е / fе…“*%е[ 
(16+)

18.00 bече!…,е …%"%“2,  (“  
“3K2,2!=м,)
19.50 &o3“2ь г%"%! 2[ (16+)

21.00 &b!ем [
22.00 o!емье!= г%д=. &o!%-
2,"%“2% …,е[. l…%г%“е!,L-
…/L -,льм (S) (16+)

23.00 &a%льш=  ,г!=[ (16+)

0.00 ondj`qŠ.k`a (16+)

3.00 m%"%“2,
3.05 ondj`qŠ.k`a (16+) d% 
04:57

  Понедельник, 18 ноября

5.00 &r2!% p%““,,[.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 3.00 bе“2,.
9.30 lе“2…%е "!ем .
9.55 &n “=м%м гл="…%м[. 
Š%*-ш%3. (12+).

11.30, 18.30 &60 м,…32[. 
Š%*-ш%3. (12+).

13.00 &m=ш,[. (12+).

14.30, 21.10 bе“2,. lе“2…%е 
"!ем .
14.55, 2.10, 3.30 `……= j%-
"=льч3* " де2е*2,"…%м “е!,=-
ле &Š`im{ qkedqŠbh“[. (16+).

17.30 &l=л=.%"[. (16+).

21.30 p3““*=  “е!, . o!е-
мье!=. eле…= o%д*=м,…“*= , 
`…2%… a=2/!е" ,  bл=д `K=-
ш,… " “е!,=ле &nb)`pj`[. 
(16+).

23.30 &bече! “  bл=д,м,!%м 
q%л%"ь‘"/м[. (12+).

4.36 oе!е!/" " "е?=…,,

  Вторник, 19 ноября

5.00 &r2!% p%““,,[.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 3.00 bе“2,.
9.30 lе“2…%е "!ем .
9.55 &n “=м%м гл="…%м[. 
Š%*-ш%3. (12+).

11.30, 18.30 &60 м,…32[. 
Š%*-ш%3. (12+).

13.00 &m=ш,[. (12+).

14.30, 21.10 bе“2,. lе“2…%е 
"!ем .
14.55, 2.10, 3.30 `……= j%-
"=льч3* " де2е*2,"…%м “е!,=-
ле &Š`im{ qkedqŠbh“[. (16+).

17.30 &l=л=.%"[. (16+).

21.30 p3““*=  “е!, . o!е-
мье!=. eле…= o%д*=м,…“*= , 
`…2%… a=2/!е" ,  bл=д `K=-
ш,… " “е!,=ле &nb)`pj`[. 
(16+).

23.30 &bече! “  bл=д,м,!%м 
q%л%"ь‘"/м[. (12+).

4.36 oе!е!/" " "е?=…,,

  Среда, 20 ноября

5.00 &r2!% p%““,,[.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 3.00 bе“2,.
9.30 lе“2…%е "!ем .
9.55 &n “=м%м гл="…%м[. 
Š%*-ш%3. (12+).

11.30, 18.30 &60 м,…32[. 
Š%*-ш%3. (12+).

13.00 &m=ш,[. (12+).

14.30, 21.10 bе“2,. lе“2…%е 
"!ем .
14.55, 2.10, 3.30 `……= j%-
"=льч3* " де2е*2,"…%м “е!,=-
ле &Š`im{ qkedqŠbh“[. (16+).

17.30 &l=л=.%"[. (16+).

21.30 p3““*=  “е!, . o!е-
мье!=. eле…= o%д*=м,…“*= , 
`…2%… a=2/!е" ,  bл=д `K=-
ш,… " “е!,=ле &nb)`pj`[. 
(16+).

23.30 &bече! “  bл=д,м,!%м 
q%л%"ь‘"/м[. (12+).

4.36 oе!е!/" " "е?=…,,

  Понедельник, 18 ноября

6.00 &m=“2!%е…,е[.
8.10 &qме., д!%›ь ,  ",де%[. (16+).

8.50 &b Šemh  ank|xhu )hqek. 
on qkedr dnfd“[. dе2е*2,".  (16+).

10.45, 17.35, 0.35 &oе2!%"*=, 
38[. (16+).

10.55 &c%!%д“*%е “%K!=…,е[. (12+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 q%-
K/2, .
11.50 &qek|qjhi deŠejŠhb. )Hp-
m`“ a`an)j`[. u/-. (12+).

13.45, 5.00 &l%L ге!%L. `…2%… 
}льд=!%"[. (12+).

14.50 c%!%д …%"%“2еL.
15.05, 2.50 &mejp`qhb`“ ondprf-
j`. qepd0e gbep“[. dе2е*2,". (12+).

17.00 &t=*2%! Kеz %C=“…%“2,[. (12+).

18.10 &qŠp“oru`[. dе2е*2,". (12+).

22.35 &qдел=…% " p%““,,[. qCец,-
=ль…/L !еC%!2=›. (16+).

23.05 &g…=* *=че“2"=[. (16+).

0.00 q%K/2, . 25-L ч=“.
0.50 &Š=L…=  *%м…=2=. q2е!"/ aе-
л%г% д%м=[. (16+).

1.30 &aег“2"% %2 “л="/[. d%*3ме…-
2=ль…/L -,льм. (16+).

2.10 &o!%?=…,е. `!ч,л c%м,=ш",-
л,[. (16+).

4.20 &j%!%л,  .C,ƒ%д=. h"=… p/-
›%"[. (16+).

5.30 &nKл%›*=[. (16+).

  Вторник, 19 ноября

6.00 &m=“2!%е…,е[.
8.10 &d%*2%! h...[ (16+).

8.40 &b Šemh  ank|xhu )hqek. 
on qkedr dnfd“[. dе2е*2,".  (16+).

10.35, 4.20 &e!=л=ш[. b“‘ “е!ьеƒ-
…%![ d%*3ме…2=ль…/L -,льм. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 q%-
K/2, .
11.50 &qek|qjhi deŠejŠhb. 
jnxjh, no`qm{e dk“ fhgmh[. 
u3д%›е“2"е……/L -,льм. (12+).

13.45, 5.00 &l%L ге!%L. nлег f=-
!%"[. (12+).

14.50 c%!%д …%"%“2еL.
15.05, 2.50 &mejp`qhb`“ ond-
prfj`. qŠp`xm`“, qŠp`xm`“ 
qj`gj`[. dе2е*2,". (12+).

17.00 &`*2‘!“*,е д!=м/. nKм=…3-
2/е ›‘…/[. (16+).

18.10 &qŠp“oru`. jnmteŠm`“ 
kedh[. dе2е*2,". (16+).

22.35 &g=*%… ,  C%! д%*[. (16+).

23.05 &nд,…%*=  ƒ"‘ƒд…=  м=м=[. 
d%*3ме…2=ль…/L -,льм. (16+).

0.00 q%K/2, . 25-L ч=“.
0.35 &oе2!%"*=, 38[. (16+).

0.50 &qлед“2",е "ед‘2 jca. j!=“-
…=  C%м=д=[. (16+).

1.30 &90-е. j"=д!=2…/е ме2!/ 
"л=“2,[. (16+).

2.10 &l,-/ % еде. uлеK[. (16+).

5.30 &nKл%›*=[. (16+).

  Среда, 20 ноября

6.00 &m=“2!%е…,е[.
8.15 &d%*2%! h...[ (16+).

8.40 &b Šemh  ank|xhu )hqek. 
rkhjh  hg ardryecn[. dе2е*2,". 
1-  ,  2-  “е!,,. (16+).

10.35, 4.20 &j=K=ч%*[ .C%.,  ƒ=-
“2% [. d%*3ме…2=ль…/L -,льм. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 q%-
K/2, .
11.50 &qek|qjhi deŠejŠhb. 
jp{kn bnpnm`[. u/-. (12+).

13.45, 5.00 &l%L ге!%L. dм,2!,L 
`“2!=.=…[. (12+).

14.50 c%!%д …%"%“2еL.
15.05, 2.50 &mejp`qhb`“ ond-
prfj`. o`k`Š  ̀113[. dе2е*2,". (16+).

17.00 &`*2‘!“*,е д!=м/. lе2! “  
*еC*%L[. (16+).

18.10 &qŠp“oru`. Š`k`mŠ{ h  on-
jknmmhjh[. dе2е*2,". (16+).

22.35 &u"=2,2 “л3.%"![ (16+).

23.05 &u!%…,*,  м%“*%"“*%г% K/2=. 
hг!= " K32/л%ч*3[. (16+).

0.00 q%K/2, . 25-L ч=“.
0.35 &oе2!%"*=, 38[. (16+).

0.50 &d%!%г,е 2%"=!,?,. l,лл,%-
…е! “%"е2“*%г% !=ƒл,"=[. (16+).

1.30 &g…=* *=че“2"=[. (16+).

2.10 &h…2е!"ью “  "=мC,!%м[. 
d/-. (16+).

5.30 &nKл%›*=[. (16+).

  Понедельник, 18 ноября

4.50 qе!,=л &rkh0{ 
p`gahŠ{u tnm`pei[ /
“2е!е%/ (16+).

6.30 &r2!%. q=м%е л3ч-
шее[ (16+).

8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
&qег%д… [.
8.25, 10.35 n“2!%“ю-
›е2…/L “е!,=л &oHq[ /
“2е!е%/ (16+).

13.25 &)!еƒ"/ч=L…%е 
C!%,“ше“2",е[.
14.00 &lе“2% "“2!еч,[.
16.45 &g= г!=…ью[ (16+).

17.50 &dmj[ (16+).

20.00 o!емье!=. qе!,-
=л &qjnp`“ onlny|[ /
“2е!е%/ (16+).

22.15, 0.00 dе2е*2,"-
…/L “е!,=л &a`k`ank[ 
/“2е!е%/ (16+).

2.45 `ле*“=…д!= r!“3-
л *, `ле*“=…д! d%м%-
г=!%", l=!,…= g3д,…= 
" “е!,=ле &unpnx`“ 
fem`[ /“2е!е%/ (16+).

4.20 &`cemŠqŠbn 
qjp{Š{u j`lep[ (16+). 
d% 04:50.

  Вторник, 19 ноября

4.50 qе!,=л &rkh0{ 
p`gahŠ{u tnm`pei[ /
“2е!е%/ (16+).

6.30 &r2!%. q=м%е л3ч-
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8.00, 10.00, 13.00, 
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17.50 &dmj[ (16+).

20.00 o!емье!=. qе!,-
=л &qjnp`“ onlny|[ /
“2е!е%/ (16+).

22.15, 0.00 dе2е*2,"-
…/L “е!,=л &a`k`ank[ 
/“2е!е%/ (16+).

2.45 qе!,=л &unpnx`“ 
fem`[ /“2е!е%/ (16+).

4.20 &`cemŠqŠbn 
qjp{Š{u j`lep[ (16+). 
d% 04:50.

  Среда, 20 ноября

4.50 qе!,=л &rkh0{ 
p`gahŠ{u tnm`pei[ /
“2е!е%/ (16+).

6.30 &r2!%. q=м%е л3ч-
шее[ (16+).

8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
&qег%д… [.
8.25, 10.35 n“2!%“ю-
›е2…/L “е!,=л &oHq[ /
“2е!е%/ (16+).

13.25 &)!еƒ"/ч=L…%е 
C!%,“ше“2",е[.
14.00 &lе“2% "“2!еч,[.
16.45 &g= г!=…ью[ (16+).

17.50 &dmj[ (16+).

20.00 o!емье!=. qе!,-
=л &qjnp`“ onlny|[ /
“2е!е%/ (16+).

22.15, 0.00 dе2е*2,"-
…/L “е!,=л &a`k`ank[ 
/“2е!е%/ (16+).

2.40 qе!,=л &unpnx`“ 
fem`[ /“2е!е%/ (16+).

4.20 &`cemŠqŠbn 
qjp{Š{u j`lep[ (16+). 
d% 04:50.

  Понедельник, 18 ноября

6.30 &oеш*%м...[. l%“*"= …еKе“…= .
7.20 )е!…/е д/!/. aел/е C 2…=.
8.00 &f,ƒ…ь ,  “3дьK=[.
8.25, 22.15 &lecp}[. Šеле“е!,=л. &l%L д!3г lecp}[. (*)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 m%"%“2,  *3ль23!/.
10.15 &m=Kлюд=2ель[.
11.10 uu "е*. &q2!=…,ц/ “%"!еме……%L .%!е%г!=-,,[. 1983.
11.50 &g=Cеч=2ле……%е "!ем [. d/“. &q,…,L .*“C!е““[.
12.45 m%"%“2,. o%д!%K…%. `pŠ.
13.00 &j=ƒ=…“*,L 3…,"е!“,2е2. 220 ле2 "ел,*%L ,“2%-
!,,[. d/- (p%““, , 2024). pе›,““е! o.qел,….
15.05 &g=K/2%е !еме“л%[. d/“. &)2ец[.
15.25 &`г%!=[. Š%*-ш%3 “  l,.=,л%м x"/д*,м.
16.45 &oе!ед",›…,*,. b=ле!,L “*%K,[. (*)
17.15 j 90-ле2,ю “% д…  !%›де…,  `ль-!ед= x…,2*е. 
j%…че!2% г!%““% 13  дл  “*!,C*,  ,  *=ме!…%г% %!*е“2!=. 
nлег j=г=… ,  `…“=мKль “%л,“2%" %!*е“2!= a%льш%г% 2е=-
2!= qqqp. d,!,›е! `ле*“=…д! k=ƒ=!е". 1989 г%д.
17.45 j,…% % *,…%. &b%*ƒ=л дл  д"%,.[. n2"=л,! n… дл  
ме…  ,г!=е2![. `"2%!“*,L -,льм `ле*“=…д!= j=ƒ=*е",ч=.
18.25 &g=Cеч=2ле……%е "!ем [. d/“. &Š"%,  *…,›*,[.
18.55 &p=““*=ƒ/ ,ƒ !3““*%L ,“2%!,,[. bл=д,м,! lе-
д,…“*,L.
19.45 cл="…=  !%ль.
20.05 &o!=",л= ›,ƒ…,[.
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,, м=л/ш,![.
20.45 a%льше, чем люK%"ь. kе" a=*“2 ,  kюK%"ь c!,це…-
*%-a=*“2. (*)
21.30 &q=2,. mе“*3ч…=  *л=““,*=...[ c Š=м=!%L kе"%L, 
Š=2ь …%L c!,…де…*% ,  ~!,ем m%!ш2еL…%м.
0.05 q23Cе…,  0,",л,ƒ=ц,,. &m=“2% ?=  "%L…= C!е“2%-
л%"[. d%*3д!=м= (t!=…ц, ). &t,л,CC n!ле=…“*,L - ,…2!,-
г,  ,  “2!=2ег,че“*,е =ль …“/. 1669-1679[. (*)
0.50 uu "е*. &l=“2е!. l,.=,л a3лг=*%"[. `"2%!“*=  C!%-
г!=мм= bл=д,м,!= k=*ш,…=. 

  Вторник, 19 ноября

6.30 &oеш*%м...[. l%“*"= b=.2=…г%"=.
7.15, 18.40 q23Cе…,  0,",л,ƒ=ц,,. &m=“2% ?=  "%L…= 
C!е“2%л%"[. d%*3д!=м= (t!=…ц, ). &t,л,CC n!ле=…“*,L - 
,…2!,г,  ,  “2!=2ег,че“*,е =ль …“/. 1669-1679[. (*)
8.00 &f,ƒ…ь ,  “3дьK=[.
8.20, 22.15 &lecp}[. Šеле“е!,=л. &lecp} ,  %2*!/2%е 
%*…%[. (*)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 m%"%“2,  *3ль23!/.
10.15 &m=Kлюд=2ель[.
11.10 uu "е*. &l=“2е!. l,.=,л a3лг=*%"[. `"2%!“*=  C!%-
г!=мм= bл=д,м,!= k=*ш,…=. 
12.45 m%"%“2,. o%д!%K…%. j…,г,.
13.00 o!%",…ц,=ль…/е м3ƒе,  p%““,,. p=м%…ь.
13.30 j,…% % *,…%. &j=*%L д%л›…= K/2ь &`……= j=!е…,-
…=[?[. `"2%!“*,L -,льм `ле*“=…д!= j=ƒ=*е",ч=. (*)
14.10 &`mm  ̀j`pemhm`[. u/-. )=“2ь 1- . (*)
15.25 &g=K/2%е !еме“л%[. d/“. &j%›ем *= ,  “*%!… *[.
15.45 &q=2,. mе“*3ч…=  *л=““,*=...[ c Š=м=!%L kе"%L, 
Š=2ь …%L c!,…де…*% ,  ~!,ем m%!ш2еL…%м.
16.45 &}!м,2=›[. `"2%!“*=  C!%г!=мм= l,.=,л= o,%-
2!%"“*%г%. (*)
17.15 j 90-ле2,ю “% д…  !%›де…,  `ль-!ед= x…,2*е. 
&q2,.,  C%*= ……/е[ дл  “меш=……%г% .%!= a cappella. d,-
!,›е! b=ле!,L o%л …“*,L. 2023  г%д.
18.10 r!%*,  !3““*%г%. )2е…, . a%!,“  p/›,L. pе›,““‘! 
`…=2%л,L l=л*,….
19.45 cл="…=  !%ль.
20.05 &o!=",л= ›,ƒ…,[.
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,, м=л/ш,![.
20.45, 2.00 &c=ле!е [. `"2%!“*,L ц,*л b,*2%!,,  l=!-
*%"%L. (*)
21.30 &aел=  “23д, [.
0.10 q23Cе…,  0,",л,ƒ=ц,,. &m=“2% ?=  "%L…= C!е“2%-
л%"[. d%*3д!=м= (t!=…ц, ). &kюд%",* XIV  - %д,… *%!%ль, 
%д,… ƒ=*%…, %д…= "е!=. 1680-1689[. (*)
0.55 uu "е*. &l=“2е!. l,.=,л a3лг=*%"[. `"2%!“*=  C!%-
г!=мм= bл=д,м,!= k=*ш,…=. pе›,““е! n.j%ƒ…%"=. 

  Среда, 20 ноября

6.30 &oеш*%м...[. p3““*%е %C%лье.
7.15, 18.40 q23Cе…,  0,",л,ƒ=ц,,. &m=“2% ?=  "%L…= 
C!е“2%л%"[. d%*3д!=м= (t!=…ц, ). &kюд%",* XIV  - %д,… 
*%!%ль, %д,… ƒ=*%…, %д…= "е!=. 1680-1689[. (*)
8.00 &f,ƒ…ь ,  “3дьK=[.
8.20, 22.15 &lecp}[. Šеле“е!,=л. &lecp} ,  ",…%2%!-
г%"ец[. (*)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 m%"%“2,  *3ль23!/.
10.15 &m=Kлюд=2ель[.
11.10 uu "е*. &l=“2е!. l,.=,л a3лг=*%"[. `"2%!“*=  C!%-
г!=мм= bл=д,м,!= k=*ш,…=. pе›,““е! n.j%ƒ…%"=.
12.45 m%"%“2,. o%д!%K…%. j,…%.
13.00 o!%",…ц,=ль…/е м3ƒе,  p%““,,. Š3л=.
13.30 85 ле2 “% д…  !%›де…,  b=ле!,  h"че…*%. &d=![. 
d%*3ме…2=ль…/L -,льм.
14.15 &`mm  ̀j`pemhm`[. u/-. )=“2ь 2- . (*)
15.25 &g=K/2%е !еме“л%[. d/“. &qK,2е…?,*[.
15.40 &aел=  “23д, [.
16.45 &p%ме… c=!,  &b“  ›,ƒ…ь "Cе!ед,[ " C!%г!=мме 
&a,KлеL“*,L “ю›е2[.
17.15 j 90-ле2,ю “% д…  !%›де…,  `ль-!ед= x…,2*е. 
&d3. д/ш,2, где .%че2...[. d%*3ме…2=ль…/L -,льм.
18.10 &m=“2% ?ее-C!%шедшее. o%,“*,  ,  …=.%д*,[. d%-
*3ме…2=ль…/L “е!,=л. &`г…,  a=!2%. m=L2,  чел%"е*=[.
19.45 cл="…=  !%ль.
20.05 &o!=",л= ›,ƒ…,[.
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,, м=л/ш,![.
20.45, 2.00 &c=ле!е [. `"2%!“*,L ц,*л b,*2%!,,  l=!-
*%"%L. (*)
21.30 bл=“2ь -=*2=. &hмCе!,  0,…[.
0.10 q23Cе…,  0,",л,ƒ=ц,,. &m=“2% ?=  "%L…= C!е“2%-
л%"[. d%*3д!=м= (t!=…ц, ). &kюд%",* XIV. x=. ,  м=2? 
1689-1701[. (*)
0.55 uu "е*. &q2!=…,ц/ “%"!еме……%L .%!е%г!=-,,[. 
1.35 &g=Cеч=2ле……%е "!ем [. d%*3ме…2=ль…/L “е!,=л. 
&q,…,L .*“C!е““[.

 Понедельник, 18 ноября

6.30, 5.35 q3K2,2!/. &o% 
дел=м …е“%"е!ше……%ле2…,.[ 
(16+). q3деK…%е ш%3.
7.15, 4.45 q3K2,2!/. &d=-
"=L !=ƒ"ед‘м“ ![ (16+). q3-
деK…%е ш%3.
8.15, 2.50 q3K2,2!/. &Šе“2 
…= %2ц%"“2"%[ (16+). q3деK…%е 
ш%3.
10.30, 23.20 &o%… 2ь. o!%-
“2,2ь[ (16+). d%*3д!=м=.
11.35 &o%!ч=[. &o=C,…= 
люK%"ь[. &g=C32=……%е дел%[ 
(16+). d%*3д!=м=.
12.50, 1.30 &g…=.=!*=[ (16+). 
d%*3д!=м=.
13.25, 2.00 &bе!…3 люK,-
м%г%[ (16+). d%*3д!=м=.
14.00 &c%л%“= 3шедш,. 
д3ш[ (16+). o!емье!…=  “е!, . 
d%*3д!=м=.
14.35 &o%!%ч…/е “" ƒ,[ (16+). 
d%*3д!=м=. p%““, , 2017 г.
19.00 &hcp  ̀b dn)jh-l`-
Šeph[ (16+). lел%д!=м=. p%“-
“, , 2021 г.
0.30 &o%!ч=[ (16+). d%*3-
д!=м=.
2.25 &c%л%“= 3шедш,. д3ш[ 
(16+). d%*3д!=м=.
4.30 &6 *=д!%"[ (16+). q*е2ч-
ш%3.

  Вторник, 19 ноября

6.30, 5.35 q3K2,2!/. &o% 
дел=м …е“%"е!ше……%ле2…,.[ 
(16+). q3деK…%е ш%3.
7.25, 4.45 q3K2,2!/. &d=-
"=L !=ƒ"ед‘м“ ![ (16+). q3-
деK…%е ш%3.
8.25, 2.45 q3K2,2!/. &Šе“2 
…= %2ц%"“2"%[ (16+). q3деK…%е 
ш%3.
10.40, 23.15 &o%… 2ь. o!%-
“2,2ь[ (16+). d%*3д!=м=.
11.45 &o%!ч=[. &“ 2еK  C%L-
м=л=[. &o!%*л 2/L *л=д[ (16+). 
d%*3д!=м=.
12.55, 1.25 &g…=.=!*=[ (16+). 
d%*3д!=м=.
13.30, 1.55 &bе!…3 люK,-
м%г%[ (16+). d%*3д!=м=.
14.05 &c%л%“= 3шедш,. 
д3ш[ (16+). d%*3д!=м=.
14.40 &o%!%ч…/е “" ƒ,[ (16+). 
d%*3д!=м=.
19.00 &“ Šea“ me an~q|![ 
(16+). lел%д!=м=. p%““, , 
2021 г.
0.25 &o%!ч=[ (16+). d%*3-
д!=м=.
2.20 &c%л%“= 3шедш,. д3ш[ 
(16+). d%*3д!=м=.
4.25 &6 *=д!%"[ (16+). q*е2ч-
ш%3.

  Среда, 20 ноября

6.30, 5.35 q3K2,2!/. &o% 
дел=м …е“%"е!ше……%ле2…,.[ 
(16+). q3деK…%е ш%3.
7.25, 4.45 q3K2,2!/. &d=-
"=L !=ƒ"ед‘м“ ![ (16+). q3-
деK…%е ш%3.
8.25, 2.50 q3K2,2!/. &Šе“2 
…= %2ц%"“2"%[ (16+). q3деK…%е 
ш%3.
10.40, 23.20 &o%… 2ь. o!%-
“2,2ь[ (16+). d%*3д!=м=.
11.45 &o%!ч=[. &mе “"%еL 
›,ƒ…ью[. &g= !3л‘м[ (16+). 
d%*3д!=м=.
12.50, 1.30 &g…=.=!*=[ (16+). 
d%*3д!=м=.
13.25, 2.00 &bе!…3 люK,-
м%г%[ (16+). d%*3д!=м=.
14.00 &c%л%“= 3шедш,. 
д3ш[ (16+). o!емье!…=  “е!, . 
d%*3д!=м=.
14.35 &o%!%ч…/е “" ƒ,[ (16+). 
d%*3д!=м=.
19.00 &hde`k|mne g`akr-
fdemhe[ (16+). lел%д!=м=. 
p%““, , 2023  г.
0.30 &o%!ч=[ (16+). d%*3-
д!=м=.
2.25 &c%л%“= 3шедш,. д3ш[ 
(16+). d%*3д!=м=.
4.30 &6 *=д!%"[ (16+). q*е2ч-
ш%3.
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  Четверг, 21 ноября

5.00 Šеле*=…=л &d%K!%е 32!%[
9.00, 12.00, 15.00 m%"%“2,
9.20 &l%д…/L C!,г%"%![ (0+)

10.10 &f,2ь ƒд%!%"%![ (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 h…-%!м=ц,%……/L *=…=л (16+)

13.30 &`…2,tеL*[ (16+)

15.15 &d="=L C%›е…,м“ ![ (S) (16+)

16.05 &l3›“*%е / fе…“*%е[ (16+)

18.00 bече!…,е …%"%“2,  (“  “3K-
2,2!=м,)
19.50 &o3“2ь г%"%! 2[ (16+)

21.00 &b!ем [
22.00 o!емье!= г%д=. &o!%2,"%-
“2% …,е[. l…%г%“е!,L…/L -,льм 
(S) (16+)

23.00 &a%льш=  ,г!=[ (16+)

0.10 ondj`qŠ.k`a (16+)

3.00 m%"%“2,
3.05 ondj`qŠ.k`a (16+) d% 04:57

 Пятница, 22 ноября

5.00 Šеле*=…=л &d%K!%е 32!%[
9.00, 12.00, 15.00 m%"%“2,  (“  
“3K2,2!=м,)
9.20 &l%д…/L C!,г%"%![ (0+)

10.10 &f,2ь ƒд%!%"%![ (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 h…-
-%!м=ц,%……/L *=…=л (16+)

13.30 &`…2,tеL*[ (16+)

15.15 &d="=L C%›е…,м“ ![ (S) (16+)

16.05 &l3›“*%е / fе…“*%е[ (16+)

18.00 bече!…,е …%"%“2,
18.40 &)ел%"е* ,  ƒ=*%…[ “  `ле*“е-
ем o,м=…%"/м (16+)

19.45 &o%ле ч3де“[ (S) (16+)

21.00 &b!ем [
21.45 &c%л%“. dе2,[ - .2% -=…2=-
“2,*=![ (S) (0+)

23.25 qCецC!%е*2. &30 ле2 "ме-
“2е[. &o%“лед…,L ге!%L[ (12+)

1.15 ondj`qŠ.k`a (16+) d% 06:00

  Суббота, 23 ноября

6.00 Šеле*=…=л &d%K!%е 32!%. 
q3KK%2=[
9.00 &rм…,ц/ ,  3м…,*,[ (12+)

9.45 &qл%"% C=“2/! [ (0+)

10.00, 12.00 m%"%“2,  (“  “3K2,-
2!=м,)
10.15 o!емье!=. &`ле*“еL c3“ь*%". 
o!%2,"%“2% …,е ƒ"еƒд[ (12+)

11.05 &o%е.=л,![ (12+)

12.15 &m=ше "“‘[ (S) (12+)

13.05 &o!%rю2[ (S) (0+)

13.55 qCецC!%е*2. &30 ле2 "ме-
“2е[. &Šеле",де…,е ,ƒ…32!,[ (S) (16+)

15.45 &c%! ч,L лед[. t,г3!…%е 
*=2=…,е. c!=…-C!,  p%““,,  2024. 
}2=C V  (S) (0+)

16.55 &j2% .%че2 “2=2ь м,лл,%…е-
!%м?[ (12+)

18.00 bече!…,е …%"%“2,  (“  “3K-
2,2!=м,)
18.20 j%мед,  &nCе!=ц,  &{[ ,  
д!3г,е C!,*люче…,  x3!,*=[ (0+)

20.10 &}*“*люƒ,"[ (16+)

21.00 &b!ем [
21.35 o!емье!=. &a%льш=  !=ƒ…,-
ц=[ (16+)

22.45 o!емье!=. oье! m,…. " 
-,льме &)е!…/L  ?,*[ (S) (12+)

1.15 ondj`qŠ.k`a (16+) d% 06:00

  Воскресенье, 24 ноября

6.00 m%"%“2,
6.10 ondj`qŠ.k`a (16+)

6.50 &hг!=L, г=!м%…ь люK,м= ![ 
(S) (12+)

7.35 &)=“%"%L[ (S) (12+)

8.05 &gд%!%"ье[ (16+)

9.10 &mеC32е"/е ƒ=ме2*,[ “  dм. 
j!/л%"/м (12+)

9.30 &lеч2=лл,%…[. m=ц,%…=ль…=  
k%2е!е  (S) (12+)

10.00, 12.00 m%"%“2,  (“  “3K2,-
2!=м,)
10.15 &f,ƒ…ь “"%,.[ (S) (12+)

11.05 &o%"=!= …= *%ле“=.[ (12+)

12.15 &b,дел,  ",де%?[ (0+)

13.40 &`!*=д,L p=L*,…. )ел%"е* “  
2/“ чью л,ц[ (12+)

14.40 j%мед,  &nCе!=ц,  &{[ ,  
д!3г,е C!,*люче…,  x3!,*=[ (0+)

16.30 &c%! ч,L лед[. t,г3!…%е 
*=2=…,е. c!=…-C!,  p%““,,  2024. 
}2=C V  (S) (0+)

18.00 bече!…,е …%"%“2,  (“  “3K-
2,2!=м,)
19.00 o!емье!=. &Š%чь-"-Š%чь[ 
(S) (16+)

21.00 &b!ем [
23.00 &j2% 2=*%L .2%2 j3“23!,ц=?[ 
j 70-ле2,ю !е›,““е!= (16+)

0.50 ondj`qŠ.k`a (16+) d% 04:57

  Четверг, 21 ноября

5.00 &r2!% p%““,,[.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
3.00 bе“2,.
9.30 lе“2…%е "!ем .
9.55 &n “=м%м гл="…%м[. Š%*-ш%3. 
(12+).

11.30, 18.30 &60 м,…32[. Š%*-ш%3. 
(12+).

13.00 &m=ш,[. (12+).

14.30, 21.10 bе“2,. lе“2…%е 
"!ем .
14.55, 2.10, 3.30 dе2е*2,"…/L “е-
!,=л &Š`im{ qkedqŠbh“[. (16+).

17.30 &l=л=.%"[. (16+).

21.30 p3““*=  “е!, . o!емье!=. 
eле…= o%д*=м,…“*= , `…2%… a=-
2/!е" ,  bл=д `K=ш,… " “е!,=ле 
&nb)`pj`[. (16+).

23.30 &bече! “  bл=д,м,!%м q%-
л%"ь‘"/м[. (12+).

4.36 oе!е!/" " "е?=…,,

  Пятница, 22 ноября

5.00 &r2!% p%““,,[.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
bе“2,.
9.30 lе“2…%е "!ем .
9.55 &n “=м%м гл="…%м[. Š%*-ш%3. 
(12+).

11.30, 18.30 &60 м,…32[. Š%*-ш%3. 
(12+).

13.00 &m=ш,[. (12+).

14.30, 21.10 bе“2,. lе“2…%е 
"!ем .
14.55 dе2е*2,"…%м “е!,=л &p`i-
qjhi[. (16+).

17.30 &o! м%L .-,![. (16+).

21.30 o!емье!=. &m3-*=, "“е "ме-
“2е![. (12+).

0.20 &h“2%!,,  a%льш%L q2!=…/[. 
(12+).

1.20 t,льм &a`phqŠ`[. (16+).

4.49 oе!е!/" " "е?=…,,

  Суббота, 23 ноября

5.00 &r2!% p%““,,. q3KK%2=[.
8.00 lе“2…%е "!ем . q3KK%2=.
8.35 &o% “е*!е23 "“ем3 “"е23[.
9.00 &t%!м3л= ед/[. (12+).

9.25 &o 2е!% …= %д…%г%[.
10.10 &q2% * %д…%м3[. Šеле,г!=.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 bе“2,.
11.50 &d%*2%! l “…,*%"[. lед,-
ц,…“*=  C!%г!=мм=. (12+).

12.55 &q3дьK= чел%"е*= “  a%!,“%м 
j%!че"…,*%"/м[. (12+).

14.30, 20.50 bе“2,. lе“2…%е 
"!ем .
14.50 o!емье!=. &o=!=д юм%!=[. 
(16+).

17.50 &o!,"е2, `…д!еL![. bече!…ее 
ш%3 `…д!е  l=л=.%"=. (12+).

21.00 t,льм &pe0eoŠ q)`qŠ|“[. 
(16+).

0.30 `……= c%!ш*%"=, q2=…,“л=" 
a%…д=!е…*%, `…д!еL t,… г,…, `л‘…= 
“*%"ле"= ,  ~!,L xл/*%" " -,ль-
ме &onbegHŠ b k~abh[. (16+).

4.05 t,льм &nqjnkjh  uprqŠ`k|-
mni Šrtek|jh[. (12+).

5.51 oе!е!/" " "е?=…,,

  Воскресенье, 24 ноября

6.40 o!емье!=. qм%2!,м м3ль2-
-,льм/.
7.20 &b *!3г3 д!3ƒеL[.
8.00 lе“2…%е "!ем . b%“*!е“е…ье.
8.35 &j%гд= "“е д%м= “  Š,м3!%м 
j,ƒ *%"/м[.
9.25 &r2!е……   C%ч2= “  m,*%л=ем 
a=“*%"/м[.
10.10 &q2% * %д…%м3[. Šеле,г!=.
11.00, 14.00 bе“2,.
11.30 &a%льш,е Cе!еме…/[.
12.30 &h“2%!,,  a%льш%L q2!=-
…/[. (12+).

13.30 o!емье!=. ~!,L q2% …%", 
h!,…= p%ƒ=…%"= ,  “… 0=C…,* " “е-
!,=ле &t`mŠ`gHp[. (12+).

14.30 bе“2,. lе“2…%е "!ем .
15.00 o!емье!=. &~м%!,…=-2024[. 
(16+).

17.00, 19.00 &oе“…,  %2 "“еL 
д3ш,[. bече!…ее ш%3 `…д!е  l=-
л=.%"=. (12+).

18.00 o!емье!=. &b“е!%““,L“*,L 
%2*!/2/L 2еле",ƒ,%……/L *%…*3!“  
ю…/. 2=л=…2%" &q,…   o2,ц=[.
20.00 bе“2,  …едел,.
22.30 l%“*"=. j!емль. o32,….
23.00 &b%“*!е“…/L "ече! “  bл=д,-
м,!%м q%л%"ь‘"/м[. (12+).

1.40 t,льм &b`k|q-anqŠnm[. (12+).

3.21 oе!е!/" " "е?=…,,

  Четверг, 21 ноября

6.00 &m=“2!%е…,е[.
8.10 &d%*2%! h...[ (16+).

8.40 &b Šemh  ank|xhu )hqek. 
rkhjh  hg ardryecn[. dе2е*2,".  
(16+).

10.35, 4.20 &bел,*,е %Kм=…?,*,. 
o% 23 “2%!%…3 “л="/[. d/-. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 q%-
K/2, .
11.50 &qek|qjhi deŠejŠhb. `j-
Šphq`[. u/-. (12+).

13.45, 5.00 &l%L ге!%L. e*=2е!,…= 
c3“е"=[. (12+).

14.50 c%!%д …%"%“2еL.
15.05, 2.50 &mejp`qhb`“ ond-
prfj`. jk~) m  ̀dme ngep`[. 
dе2е*2,". (16+).

17.00 &`*2е!“*,е д!=м/. j!,м,-
…=ль…/L 2=л=…2[. (16+).

18.15 &)rbqŠbn op`bd{[. dе2е*-
2,". (12+).

22.35 &10 “=м/.... l%л%д/е ›‘…/ 
ƒ"‘ƒд[. (16+).

23.05 &`*2‘!“*,е д!=м/. hмC%!2-
…/е л,ц=[. (16+).

0.00 q%K/2, . 25-L ч=“.
0.35 &oе2!%"*=, 38[. (16+).

0.50 &m=“2% ?,L де2е*2,". b*3“  
*!%",[. (16+).

  Пятница, 22 ноября

6.00 &m=“2!%е…,е[.
8.15, 11.50 &femyhm  ̀aeg )rb-
qŠb  ̀~lnp`[. dе2е*2,". (12+).

11.30, 14.30, 17.50 q%K/2, .
12.25, 15.00 dе2е*2,"&Šem| 
qŠpejng{[. 1-  ,  2-  “е!,,. (12+).

14.50 c%!%д …%"%“2еL.
17.00 &`*2‘!“*,е д!=м/. q2е!"/ 
C%…е"%ле[. (16+).

18.15 &)rbqŠbn op`bd{-2[. dе-
2е*2,". (16+).

22.00 &b це…2!е “%K/2,L[ “  `……%L 
o!%.%!%"%L.
23.05 &o!,ю2 *%мед,=…2%"[. (12+).

0.35 &k`pe0 l`phh  ledh)h[. 
dе2е*2,". (12+).

2.05 &oе2!%"*=, 38[. (16+).

2.20 &m`d Šhqqni[. u/-. (12+).

3.40 &ophegf`“[. u/-. (12+).

  Суббота, 23 ноября

6.25 &o!="%“л="…=  .…ц,*л%Cе-
д, [. (6+).

6.50 &oepeohq`Š| k~anb|[. 
u/- (12+).

9.00 &gд%!%"/L “м/“л[. (16+).

9.35 &qме., д!%›ь ,  ",де%[. (16+).

10.05 &l,-/ % еде. “Lц=[. (16+).

10.55 &o!%“2% & "*3“…%[ (6+).

11.30, 14.30, 23.35 q%K/2, .
11.45 &qмеш,2е ме…  “еме!%[. (16+).

12.35 `…е*д%2-*л3K &mе.м3!/е 
люд,[. (16+).

13.05, 14.45 &qk`dj`“ leqŠ|[. 
dе2е*2,". (12+).

17.05 &m`qŠn“yhi o`o`[. u/-. (16+).

21.00 &o%“2“*!,C23м[ “  `ле*“еем 
o3ш*%"/м.
22.10 &o!="% ƒ…=2ь![ Š%*-ш%3. (16+).

23.45 o!емье!=. &qlepx. nCе!=-
ц,  &Š3м=…[. d/-. (16+).

0.30 &fе…?,…/ q2=л,…=[. d%*3-
ме…2=ль…/L -,льм. (16+).

1.10 &qдел=…% " p%““,,[. qCец,-
=ль…/L !еC%!2=›. (16+).

1.40 &u"=2,2 “л3.%"![ (16+).

2.05 &`*2‘!“*,е д!=м/. nKм=…32/е 
›‘…/[. (16+).

2.45 &`*2е!“*,е д!=м/. j!,м,-
…=ль…/L 2=л=…2[. (16+).

  Воскресенье, 24 ноября

6.05 &png  ̀opny`k|m{u be-
Špnb[. u3д%›е“2"е……/L -,льм. (12+).

7.45 &m`d Šhqqni[. u/-. (12+).

9.25 &ophegf`“[. u3д%›е“2"е…-
…/L -,льм. (12+).

11.30, 0.15 q%K/2, .
11.45 &m=ш= “меш…=  ›,ƒ…ь[. (16+).

12.35 &k`pe0 l`phh  ledh)h[. 
dе2е*2,". (12+).

14.30 l%“*%"“*=  …едел .
15.00 o!емье!=. &d%!%г,е 2%"=!,-
?,. g%л%2%е д…%[. (16+).

15.55 o!емье!=. &m=“2% ?,L де-
2е*2,". qме!2ь …= шC,ль*=.[. (16+).

16.40 o!емье!=. &p3““*,е 2=L…/. b 
C%,“*=. x=мK=л/[. (16+).

17.35 &g`c`dj  ̀thanm`))h[. 
dе2е*2,". (12+).

19.25 &g`c`dj  ̀}imxŠeim`[. 
dе2е*2,". (12+).

21.20, 0.30 dе2е*2,". &l`bp qde-
k`k qbnH dekn[.  (12+).

 1.25 &oе2!%"*=, 38[. (16+).

  Четверг, 21 ноября

4.50 qе!,=л &rkh0{ p`gahŠ{u 
tnm`pei[ /“2е!е%/ (16+).

6.30 &r2!%. q=м%е л3чшее[ (16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 &qег%д… [.
8.25, 10.35 n“2!%“ю›е2…/L “е!,-
=л &oHq[ /“2е!е%/ (16+).

13.25 &)!еƒ"/ч=L…%е C!%,“ше-
“2",е[.
14.00 &lе“2% "“2!еч,[.
16.45 &g= г!=…ью[ (16+).

17.50 &dmj[ (16+).

20.00 o!емье!=. qе!,=л &qjnp`“ 
onlny|[ /“2е!е%/ (16+).

22.15, 0.00 dе2е*2,"…/L “е!,=л 
&a`k`ank[ /“2е!е%/ (16+).

0.55 &o%ƒд… *%"[ (16+).

1.10 &l/ ,  …=3*=. m=3*= ,  м/[ (12+).

2.05 qе!,=л &unpnx`“ fem`[ /
“2е!е%/ (16+). d% 04:50.

  Пятница, 22 ноября

4.50 qе!,=л &rkh0{ p`gahŠ{u 
tnm`pei[ /“2е!е%/ (16+).

6.30 &r2!%. q=м%е л3чшее[ (16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
&qег%д… [.
8.25 &l%,  3…,"е!“,2е2/. a3д3?ее 
ƒ= …=“2% ?,м[ (6+).

9.25, 10.35 n“2!%“ю›е2…/L “е!,-
=л &oHq[ /“2е!е%/ (16+).

13.25 &)!еƒ"/ч=L…%е C!%,“ше-
“2",е[.
14.00 &lе“2% "“2!еч,[.
16.45 &dmj[ (16+).

17.55 &fд,  ме… [ (12+).

20.00 o!емье!=. qе!,=л &qjnp`“ 
onlny|[ /“2е!е%/ (16+).

22.15 dе2е*2,"…/L “е!,=л &a`k`-
ank[ /“2е!е%/ (16+).

0.20 &q"%  C!="д=[ “  p%м=…%м 
a=K= …%м (16+).

2.10 &j"=!2,!…/L "%C!%“[ (0+).

3.05 qе!,=л &unpnx`“ fem`[ /
“2е!е%/ (16+). d% 04:45.

  Суббота, 23 ноября

4.45 qе!,=л &rkh0{ p`gahŠ{u 
tnm`pei[ /“2е!е%/ (16+).

6.20 &fд,  ме… [ (12+).

7.20 &qм%2![ (0+).

8.00, 10.00, 16.00 &qег%д… [.
8.20 &o%едем, C%ед,м![ (16+).

9.20 &eд,м д%м=[ (0+).

10.20 &cл="…=  д%!%г=[ (16+).

11.00 &f,"=  ед=[ “  qе!геем l=-
л%ƒ‘м%"/м (12+).

12.00 &j"=!2,!…/L "%C!%“[ (0+).

13.00 &o%C32ч,*[ (16+).

14.15 &qе*!е2 …= м,лл,%…[. dе…,“  
l=2!%“%" (16+).

16.20 &)o. p=““лед%"=…,е[ (16+).

17.00 &q"%  ,г!=[ (0+).

18.00 &qлед“2",е "ел,...[ (16+).

19.00 &0е…2!=ль…%е 2еле",де…,е[ 
“  b=д,м%м Š=*ме…е"/м.
20.20 &Š/ …е C%"е!,шь![ (16+).

21.20 &)3д%[ (6+).

23.10 &lе›д3…=!%д…=  C,л%!=м=[ 
“  Š,г!=…%м jе%“= …%м (18+).

0.00 &g=.=! o!,леC,…. r!%*,  !3“-
“*%г%[ (12+).

0.40 &j"=!2,!…,* mŠb 3 l=!г3л,-
“=[. WILDWAYS /“2е!е%/ (16+).

1.40 &d=ч…/L %2"е2[ (0+).

2.35 qе!,=л &unpnx`“ fem`[ /
“2е!е%/ (16+).

4.15 &`cemŠqŠbn qjp{Š{u j`-
lep[ (16+). d% 04:45.

  Воскресенье, 24 ноября

4.45 qе!,=л &rkh0{ p`gahŠ{u 
tnm`pei[ /“2е!е%/ (16+).

6.30 &0е…2!=ль…%е 2еле",де…,е[ 
(16+).

8.00, 10.00, 16.00 &qег%д… [.
8.20 &r …=“  "/,г!/"=ю2![ k%2е-
!еL…%е ш%3 (12+).

10.20 &oе!"=  Cе!ед=ч=[ (16+).

11.00 &)3д% 2е.…,*,[ (12+).

12.00 &d=ч…/L %2"е2[ (0+).

13.00 &m=шo%2!еKm=дƒ%![ (16+).

14.05 &nд…=›д/...[ (16+).

15.00 &q"%  ,г!=[ (0+).

16.20 &)ел%"е* " C!="е “  `…д!еем 
j3…,ц/…/м[ (16+).

17.00 &qлед“2",е "ел,...[ (16+).

18.00 &m%"/е !3““*,е “е…“=ц,,[ (16+).

19.00 &h2%г,  …едел,[.
20.20 &x%3 `"=2=![. m%"/L “еƒ%… /
“2е!е%/ (12+).

23.00 &g"еƒд/ “%шл,“ь[ (16+).

0.40 &n“…%"=…% …= !е=ль…/. “%K/-
2, .[ (16+).

2.20 qе!,=л &unpnx`“ fem`[ /
“2е!е%/ (16+). d% 04:50.

  Четверг, 21 ноября

6.30 &oеш*%м...[. l%“*"= Cе!е3л%ч…= .
7.15, 18.40 q23Cе…,  0,",л,ƒ=ц,,. &m=“2% ?=  "%L…= C!е“2%-
л%"[. d%*3д!=м=. &kюд%",* XIV. x=. ,  м=2? 1689-1701[. (*)
8.00 &f,ƒ…ь ,  “3дьK=[.
8.25, 22.15 &lecp}[. Šеле“е!,=л. &lecp} ,  м,…,“2![. (*)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 m%"%“2,  *3ль23!/.
10.15 &m=Kлюд=2ель[.
11.10, 0.55 j 95-ле2,ю “% д…  !%›де…,  b,*2%!= j%!ш3…%-
"=. uu "е*. &b,*2%! j%!ш3…%". `*2е! - м%  C!%-е““, [. 1986.
12.10 &g=K/2%е !еме“л%[. d/“. &o%",23.=[.
12.45 m%"%“2,. o%д!%K…%. Šе=2!.
13.00 o!%",…ц,=ль…/е м3ƒе,  p%““,,. p%“2%" bел,*,L.
13.30 90 ле2 a%!,“3 d,%д%!%"3. }C,ƒ%д/.
14.15 &db  ̀crq`p`[. u/-. (*)
15.25 &2 bе!…,* 2[. qл="= j%CеL*,… ,  kюK%"ь Š%л*=л,…=.
16.45 l%  люK%"ь - p%““, ! bед3?,L oье!-j!,“2,=… a!%-
ше. &)2% “C=“е2 ,“чеƒ=ю?,е  ƒ/*,?[. (*)
17.15 j 90-ле2,ю “% д…  !%›де…,  `ль-!ед= x…,2*е. 
hƒK!=……/е “%ч,…е…,  дл  *=ме!…%г% %!*е“2!=. b=“,л,L 
k%K=…%" ,  `…“=мKль “%л,“2%" l%“*%"“*%L -,л=!м%…,,. 
d,!,›е! ~!,L a=шме2. 1989 г%д.
18.10, 2.30 &m=“2% ?ее-C!%шедшее. o%,“*,  ,  …=.%д*,[. 
d%*3ме…2=ль…/L “е!,=л. &h"=… c!="е. “ …е K/л ƒ=3! д…/м 
ге…е!=л%м[.
19.45 cл="…=  !%ль.
20.05 n2*!/2=  *…,г=. c=л,…= jл,м%"=. &q%ч,…,2ель…,ц= 
C2,ц[. (*)
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,, м=л/ш,![.
20.45, 1.50 &c=ле!е [. `"2%!“*,L ц,*л b,*2%!,,  l=!-
*%"%L. (*)
21.30 &}…,гм=. m,*%л=L k3г=…“*,L[. )=“2ь 2- .
0.00 q23Cе…,  0,",л,ƒ=ц,,. &p=“*!/2/е 2=L…/ Š32=….=м%-
…=[. d%*3ме…2=ль…/L -,льм (t!=…ц, ). (*)

  Пятница, 22 ноября

6.30 &oеш*%м...[. l%“*"= K%2=…,че“*= .
7.20, 18.35 q23Cе…,  0,",л,ƒ=ц,,. &p=“*!/2/е 2=L…/ Š3-
2=….=м%…=[. d%*3ме…2=ль…/L -,льм (t!=…ц, ). (*)
8.15 &bngbp`yemhe b`qhkh“ anpŠmhjnb`[. u/-.
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.05 m%"%“2,  *3ль23!/.
10.20 xеде"!/ “2=!%г% *,…%. &`!ш,… м=л =л=…[. u/-.
11.55 n2*!/2=  *…,г=. c=л,…= jл,м%"=. &q%ч,…,2ель…,ц= 
C2,ц[. (*)
12.45 &c=2ч,…=. q"е!ш,л%“ь[. d%*3ме…2=ль…/L -,льм.
13.35 bл=“2ь -=*2=. &hмCе!,  0,…[.
14.15 p3““*=  *л=““,*=.[db  ̀crq`p`[. u/-. (*)
15.25 &}…,гм=. m,*%л=L k3г=…“*,L[. )=“2ь 2- .
16.45 o,“ьм= ,ƒ C!%",…ц,,. oе!мь. (*)
17.15 j 90-ле2,ю “% д…  !%›де…,  `ль-!ед= x…,2*е. j%…-
че!2% г!%““% 12 дл  ",%л%…чел,  ,  “*!,C*,  “  %!*е“2!%м. 
m=2=л,  c32м=…, nлег j=г=… ,  c%“3д=!“2"е……/L “,м-%…,-
че“*,L %!*е“2! l,…,“2е!“2"= *3ль23!/ qqqp. d,!,›е! 
cе……=д,L p%›де“2"е…“*,L. 1985 г%д.
17.50 &0=!“*=  л%›=[.
19.45 h“*=2ел,. &jл=д C%д jл,…%м[. (*)
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,, м=л/ш,![.
20.45, 2.00 &c=ле!е [. `"2%!“*,L ц,*л b,*2%!,,  l=!-
*%"%L. (*)
21.30 &bnemmn-onkebni pnl`m[. u/- (*)
23.00 &2 bе!…,* 2[. m,*%л=L a3!л е".
0.20 &aek`“ l`th“[. u/-.
2.40 l3ль2-,льм дл  "ƒ!%“л/..

  Суббота, 23 ноября

6.30 &p%ме… c=!,  &b“  ›,ƒ…ь "Cе!ед,[ " C!%г!=мме &a,-
KлеL“*,L “ю›е2[.
7.05 &a!=2ь  kю[. &Š!,  2%л“2 *=[. &lе›=[. l3ль2-,льм/.
8.30 &bnemmn-onkebni pnl`m[. u/-. (*)
10.00 &l/ - г!=м%2е,![. Šеле",ƒ,%……=  ,г!= дл  ш*%ль-
…,*%".
10.40 p3““*=  *л=““,*=.[qjbepm{i `mejdnŠ[. u/-. (*)
12.20 &}!м,2=›[. `"2%!“*=  C!%г!=мм= l,.=,л= o,%-
2!%"“*%г%. (*)
12.50 )е!…/е д/!/. aел/е C 2…=.
13.30, 0.45 &j=* "/›,2ь " д,*%L C!,!%де[. d/-. (*)
14.25 &p=““*=ƒ/ ,ƒ !3““*%L ,“2%!,,[. bл=д,м,! lед,…“*,L.
15.10 a%льш=  %Cе!=. k3чшее.
16.45 &jnlhqq`p[. u/-. (*)
18.30 &m=Kлюд=2ель[. qCец"/C3“*.
19.30 m%"%“2,  *3ль23!/.
19.45 &kе*“%[. d/- nле“,  t%*,…%L (p%““, , 2024).
20.50 &opny`k|m{e c`qŠpnkh[. u/-. (*)
22.00 &`г%!=[. Š%*-ш%3 “  l,.=,л%м x"/д*,м.
23.05 l,!%"%е *,…%. &j`plem[. u/-.
1.40 h“*=2ел,. &jл=д C%д jл,…%м[. (*)
2.25 l3ль2-,льм/ дл  "ƒ!%“л/..

  Воскресенье, 24 ноября

6.30 &b,……,-o3.[. &b,……,-o3. ,  де…ь ƒ=K%2[. &b,……,-o3. 
,де2 " г%“2,[. l3ль2-,льм/.
7.20 &on Šnmjnlr k|dr[. u3д%›е“2"е……/L -,льм (l%“-
-,льм, 1966). pе›,““е! d.b 2,ч-aе!е›…/.. (*)
10.05, 1.35 d,=л%г,  % ›,"%2…/.. j=ƒ=…“*,L ƒ%%K%2“=д. (*)
10.45 }C,ƒ%д/. cе%!г,L f›е…%".
11.25 j 65-ле2,ю “% д…  !%›де…,  `ле*“=…д!= q2%л !%"=. 
&qŠ`pe0 o`hqhi h  “, qŠn“yhi bbepu mnc`lh[. u3д%-
›е“2"е……/L -,льм (p%““, , 2012). pе›,““е! `.q2%л !%".
12.50 mе,ƒ"е“2…/е м=!ш!32/ p%““,,. &b%!%…е›“*=  %K-
л=“2ь. hƒ b%!%…е›= " `2=м=…%"*3[. (*)
13.30 mе"“*,L *%"чег. Šе%!,  …е"%ƒм%›…%г%. `ле*“=…д! 
Š3!.
14.00 &hг!= " K,“е![ “  hг%!ем b%лг,…/м. &`ле*“=…д! aе-
л е". &)ел%"е*- =м-,K, [.
14.45 hллюƒ,%…. &aek`“ l`th“[. u3д%›е“2"е……/L -,льм 
(h2=л, , 1973). pе›,““е! k.dƒ=мC=.
16.30 &j=!2,…= м,!= “  l,.=,л%м j%"=льч3*%м[.
17.30 j 80-ле2,ю “% д…  !%›де…,  l=!*= l,…*%"=. &p%-
м=…2,*= !%м=…“=[.
18.35 70 ле2 }м,!3 j3“23!,це. k,…,  ›,ƒ…,.
19.30 m%"%“2,  *3ль23!/.
19.45 m%"%“2,  *3ль23!/ “  bл=д,“л="%м tл !*%"“*,м.
20.25 95 ле2 “% д…  !%›де…,  b,*2%!= j%!ш3…%"=. &on 
Šnmjnlr k|dr[. u3д%›е“2"е……/L -,льм (l%“-,льм, 1966). 
pе›,““е! d.b 2,ч- aе!е›…/.. (*)
23.15 &j,…е“*%C[ “  oе2!%м xеC%2,……,*%м. &tе“2,"=ль 
=*23=ль…%г% !%““,L“*%г% *,…% &l= *[ (cеле…д›,*)[.
23.55 &qjbepm{i `mejdnŠ[. u3д%›е“2"е……/L -,льм 
(l%“-,льм, 1966). pе›,““е!/ `.`л%", b.m=3м%". (*)
2.15 &qлед“2",е "ед32 j%л%K*,[. &j!%л,* “  *=C3“2…%г% 
%г%!%д=[. l3ль2-,льм/ дл  "ƒ!%“л/..
3.00 oе!е!/" " "е?=…,,

  Четверг, 21 ноября

6.30, 5.35 q3K2,2!/. &o% де-
л=м …е“%"е!ше……%ле2…,.[ (16+). 
q3деK…%е ш%3.
7.25, 4.45 &d="=L !=ƒ"ед‘м-
“ ![ (16+). q3деK…%е ш%3.
8.30, 2.50 q3K2,2!/. &Šе“2 …= 
%2ц%"“2"%[ (16+). q3деK…%е ш%3.
10.40, 23.25 &o%… 2ь. o!%-
“2,2ь[ (16+). d%*3д!=м=.
11.45 &o%!ч=[. &mе м%  “е-
“2!=[. &rƒл/[ (16+). d%*3д!=м=.
12.50, 1.30 &g…=.=!*=[ (16+). 
d%*3д!=м=.
13.25, 2.00 &bе!…3 люK,м%-
г%[ (16+). d%*3д!=м=.
14.00 &c%л%“= 3шедш,. д3ш[ 
(16+). o!емье!…=  “е!, . d%-
*3д!=м=.
14.35 &j!,ƒ,“…/L це…2![ (16+). 
d%*3д!=м=.
19.00 &m  ̀peje[ (16+). lел%д-
!=м=. p%““, , 2023  г.
0.30 &o%!ч=[ (16+). d%*3д!=м=.
2.25 &c%л%“= 3шедш,. д3ш[ 
(16+). d%*3д!=м=.

  Пятница, 22 ноября

6.30, 5.50 q3K2,2!/. &o% де-
л=м …е“%"е!ше……%ле2…,.[ (16+). 
q3деK…%е ш%3.
7.25, 5.00 &d="=L !=ƒ"ед‘м-
“ ![ (16+). q3деK…%е ш%3.
8.25, 3.20 q3K2,2!/. &Šе“2 …= 
%2ц%"“2"%[ (16+). q3деK…%е ш%3.
10.40, 0.05 &o%… 2ь. o!%-
“2,2ь[ (16+). d%*3д!=м=.
11.45 &o%!ч=[. &q/… %.%2…,-
*=[. &qC ?,L *!=“="ец[ (16+). 
d%*3д!=м=.
12.50, 2.05 &g…=.=!*=[ (16+). 
d%*3д!=м=.
13.25, 2.30 &bе!…3 люK,м%-
г%[ (16+). d%*3д!=м=.
14.00 &c%л%“= 3шедш,. д3ш[ 
(16+). d%*3д!=м=.
14.35 &o%!ч=[. &rг=“=ю?,L 
!=ƒ3м[. &aеƒ де2“2"=[. &d/!=[. 
&lе!2"=  C%д!3г=[. &r“/[. 
&d/м%"=  ƒ="е“=[. &k‘г*%е 
“ч=“2ье[. &o%“лед…   "%л [ 
(16+). d%*3д!=м=.
19.00 &m+m[ (16+). lел%д!=м=. 
23.30 &rю2…%е 32!%[ (16+). o%-
леƒ…=  Cе!ед=ч=. 
1.05 &o%!ч=[ (16+). d%*3д!=м=.
2.55 &c%л%“= 3шедш,. д3ш[ 
(16+). d%*3д!=м=.
6.10 &xp`l[ (16+). m=ч=л%. lе-
л%д!=м=. p%““, , 2017 г.

  Суббота, 23 ноября

6.30 &xp`l[ (16+). o!%д%л›е-
…,е. lел%д!=м=.
9.45 &rю2…%е 32!%[ (16+). o!е-
мье!…=  “е!, . o%леƒ…=  
Cе!ед=ч=.
10.15 &mebnglnfmne 
opnyemhe[ (16+). lел%д!=м=. 
p%““, , 2023  г.
14.45 &oepebnpnŠ[ (16+). lе-
л%д!=м=. p%““, , 2023  г.
19.00 &bekhjnkeom{i bej[. 
137-  ,  138-  “е!,,  (16+). 
h“2%!,че“*=  д!=м=. Š3!ц, , 
2011 - 2014 г.
23.00 &x`c b aegdmr[ (16+). 
lел%д!=м=. p%““, , 2018 г.
2.40 &6 *=д!%"[ (16+). q*е2ч-
ш%3.
3.00 &hcp  ̀b dn)jh-l`Še-
ph[ (16+). lел%д!=м=.
6.10 &x`c b aegdmr[ (16+). 
m=ч=л%. lел%д!=м=.

  Воскресенье, 24 ноября

6.30 &x`c b aegdmr[ (16+). 
o!%д%л›е…,е. lел%д!=м=.
9.55 &o 2ь 3›,…%"[ (16+). o!е-
мье!…=  “е!, . j3л,…=!…%е 
ш%3. p%““, , 2023  г.
10.10 &onqŠr)hq| b ln~ 
j`khŠjr[ (16+). lел%д!=м=. 
p%““, , 2023  г.
14.40 &onbnpnŠ j q)`-
qŠ|~[ (16+). lел%д!=м=. p%“-
“, , 2023  г.
19.00 &bekhjnkeom{i bej[. 
139-  ,  140-  “е!,,  (16+). 
h“2%!,че“*=  д!=м=.
23.05 &xp`l[ (16+). lел%д-
!=м=.
2.40 q3K2,2!/. &}--е*2 l=-
2!%…/[ (16+). d%*3ме…2=ль…/L 
“е!,=л.
3.20 &“ Šea“ me an~q|![ (16+). 
lел%д!=м=.

ДомашнийКультура
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n*=ƒ=…,е C=лл,=-
2,"…%L мед,ц,…“*%L 
C%м%?,  $ .2% C%д-
.%д, …=C!="ле……/L 
…= 3л3чше…,е *=че-
“2"= ›,ƒ…, C=ц,е…2%" 
("ƒ!%“л/. , де2еL) 
, ,. “емеL, *%2%!/е 
“2=л*,"=ю2“  
“ C!%Kлем=м, " “" -
ƒ, “ %C=“…/м, 
дл  ›,ƒ…, 
ƒ=K%ле"=-
…, м,. 

Б л а г о д а р я 
ранней диагно�
стике, правиль�
ной оценке и лече�
нию боли, а также 
решению других проблем – 
физических, психосоциаль�
ных или духовных  – палли�
ативная помощь позволяет 
предотвратить и облегчить 
страдания человека. Главная 
цель паллиативной помощи  – 
максимально улучшить качество 
жизни больного.

Оказание па л ли�
а т и в н о й  п о м о щ и 
п а ц и е н т а м  с  н е �

излечимыми заболеваниями в 
Подольске организовано на высо�
ком уровне. «В городском округе 

паллиативную помощь взрослым 
пациентам оказывают на дому 
и стационарно – в отделении се�
стринского ухода на базе обосо�
бленного структурного подразде�
ления № 7 Подольской областной 
клинической больницы»,  – рас�
сказала заведующая поликлини�
кой обособленного структурного 
подразделения № 6 Подольской 
областной клинической больни�
цы Ольга Хрупало.

Она отметила, что паллиатив на 
дому предусматривает облегчение 
боли и лечение тяжелых проявле�

ний болезни, таких как одышка, 
отеки, тошнота, рвота. Сотрудни�
ки, которые приезжают к пациен�
там, также оказывают им психо�
логическую помощь, помогают с 
гигиеной, при необходимости де�
лают перевязки, выписывают ре�
цепты и обучают правильному 
уходу за больным его родственни�
ков, если таковые имеются. 

Кроме тог о,  па л л иат и вн ые 
больные Подольска могут полу�
чить необходимое оборудова�
ния для того, чтобы пребывание 
дома было максимально безопас�
ным и комфортным. В перечень 
вход я т к ис лород н ые кон цен�
траторы, аспираторы, инсуфля�
торы, аппараты искусственной 
вентиляции легких, специали�
зированные многофункциональ�
ные кровати и противопролеж�
невые матрасы. 

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ПОКБ 

nK…%"ле…,е 
%K%!3д%"=…,  , 
Cе!е"%%!3›е…,е 
=мK3л=2%!…%-
C%л,*л,…,че“*%г% 
, “2=ц,%…=!…%г% 
ƒ"е…ье" “-е!/ 
ƒд!="%%.!=…е…,  
o%д%ль“*= C!%"%д,2“  
" !=м*=. !е=л,ƒ=ц,, 
г%“3д=!“2"е……%L 
C!%г!=мм/ 
&gд!="%%.!=…е…,е 
o%дм%“*%"ь [, 
!=““ч,2=……%L …= 
2024$2026 г%д/. 

Только в этом году ПОКБ полу�
чила десятки единиц оборудова�
ния на сумму более 100 миллио�
нов рублей. Ранее мы сообщали о 
том, что в рамках подпрограммы 
«Борьба с онкологическими забо�
леваниями» для поликлиники в 
Парковом проезде (д. 9, корпус 1) 
приобрели операционный стол, 
передвижной хирургический све�

тильник и современное гинеколо�
гическое кресло. Для круглосуточ�
ного стационара на улице Кирова 
(д. 38) куплены устройство автома�
тизированной сушки и хранения 
гибких эндоскопов, мониторы 
для контроля глубины анестезии, 
аспираторы хирургические, ви�

деоколоноскопы, видеогастроско�
пы, комплекс суточного монито�
рирования ЭКГ. Для оснащения 
медицинским оборудованием 
паллиативных больных на дому 
получены кислородные концен�
траторы. А для амбулаторно�поли�
клинической службы – комплек�

сы суточного мониторирования 
электро�кардиограммы и артери�
ального давления. Об этом сооб�
щил главный врач Подольской об�
ластной клинической больницы 
Вардан Геворкян в ходе аппарат�
ного совещания в администрации 
городского округа. 

Напомним, что в конце прошло�
го года в ПОКБ поступило два совре�
менных диагностических комплек�
са (рентгеновский стационарный 
комплекс и маммограф для скри�
нинговых и диагностических иссле�
дований), а в первой половине 2024�
го – еще три рентгена. Последний 
аппарат установили в апреле этого 
года в хирургическом корпусе ста�
ционара ПОКБ в рамках националь�
ного проекта «Здравоохранение» 
и программы губернатора регио�
на Андрея Воробьева по модерни�
зации первичного звена. По словам 
главврача ПОКБ Вардана Геворкяна, 
благодаря ему специалисты теперь 
могут в короткий срок получать бо�
лее качественные снимки. «Это по�
зволяет быстро и точно установить 
правильный диагноз и подобрать 
дальнейшую тактику лечения», – от�
метил Вардан Геворкян.

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ПОКБ; ПРЕСС-СЛУЖБА 
АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ПОДОЛЬСК 

Высокие технологии 
на службе у врачей     
Семь единиц высокотехнологичного диагностического 
оборудования планируется ввести в эксплуатацию в 
Подольской областной клинической больнице до конца 
текущего года. Это так называемая «тяжелая» техника, в том 
числе рентгеновский маммограф, флюорограф, универсальный 
диагностический аппарат и рентгеновский комплекс. Все 
оборудование российского производства

– Готовимся к установке 
рентген-диагностических 
и маммографических ком-
плексов в обособленных 
структурных подразделени-
ях №1 на улице Кирова, №3 
на улице Литейной, №5 в 
микрорайоне Климовск. Для 
этого капитально отремон-
тируем кабинеты. Отмечу, 
что с января текущего года 
по программе нашего Губер-
натора Андрея Воробьева 
в Подольскую областную 
клиническую больницу 
поставлено современного 
оборудования почти на сто 
миллионов рублей.

ГРИГОРИЙ 
АРТАМОНОВ, 
глава городского 
округа Подольск:

С 2022 года в Московской области 
работает координационный центр 
с круглосуточной многоканальной 
горячей линией по оказанию 
паллиативной помощи жителям 
региона. Сюда могут обратиться 
за помощью больные с 
неизлечимыми прогрессирующими 
заболеваниями. В задачу 
центра входит координация 
оказания медицинской помощи 
паллиативным пациентам в 
стационарах и поликлиниках, 
работа патронажных бригад, 
маршрутизация пациентов, 
исходя из наличия свободного 
коечного фонда. Задать все 
вопросы по медицинской помощи 
паллиативным пациентам можно по 
единому круглосуточному номеру 
телефона: 8 (498) 683-83-83. 
Также получить необходимую 
информацию можно на интернет-
портале «Паллиативная помощь». 

Они помогают жить 
Жители округа имеют возможность получать паллиативную медицинскую 
помощь как в условиях стационаров, так и на дому. Для этого на базе 
Подольской областной клинической больницы создана специальная служба 

ПАЛЛИАТИВНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 
ПОМОЩЬ ПОВЫШАЕТ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 
ПАЦИЕНТОВ И ИХ СЕМЕЙ, КОТОРЫЕ 
СТАЛКИВАЮТСЯ С ПРОБЛЕМАМИ, 
СОПУТСТВУЮЩИМИ ОПАСНЫМ ДЛЯ 
ЖИЗНИ ЗАБОЛЕВАНИЯМ, БУДЬ ТО 
ФИЗИЧЕСКИЕ, ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЕ 
ИЛИ ДУХОВНЫЕ СТРАДАНИЯ. ПРИ 
ЭТОМ УЛУЧШАЕТСЯ  КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 
КАК САМИХ ПАЦИЕНТОВ, ТАК И ИХ 
РОДСТВЕННИКОВ.

На прошедшей 13 ноября в Подольске научно-
практической конференции для работников 
паллиативной службы Подмосковья было 
объявлено о планах открыть на базе отделения 

сестринского ухода Подольской областной 
клинической больницы (микрорайон Львовский, 

Больничный проезд, 4а) отделения паллиативной помощи. 
На данный момент вопрос находится на обсуждении в 
министерстве здравоохранения Московской области.

=“…/мммммм, 
ƒ…ƒ…, 
"=-

д а р я
иагно�
авиль�����
е и лече�ч
, а такака же 
других проблем –
их, психосоциаль�
уховных  – палли�

помощь позволяет 
атить и облегчить 

Оказание
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o!ем,  
&o%дм%“*%"…/L "!=ч[ 
K/л= 3ч!е›де…= 
г3Kе!…=2%!%м 
l%“*%"“*%L %Kл=“2, 
`…д!еем b%!%Kье"/м 
д"= г%д= …=ƒ=д. 

Ее задача – поддержать лу ч�
ших специалистов здравоохра�
нения. Участники проходят не�
с к о л ь к о  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х 
испытаний, решают теоретиче�
ские, практические и ситуаци�
онные задачи. А их действия и 

принятые решения оценивает 
экспертная комиссия. 

«Наш округ в этом году стал ли�
дером в регионе по количеству 
признанных профессионалов. Де�
сять из них трудятся в Подоль�
ской областной к лини ческой 
больнице, четверо – в Подоль�
ском родильном доме, еще два 
человека лечат маленьких паци�
ентов в Подольской детской боль�
нице», – написал глава в своем 
телеграм�канале, поздравляя док�
торов. 

В число победителей премии 
«Подмосковный врач» в этом году 
вошли:  

•  Ирина Атнаева, участковый тера-
певт поликлиники на Ленинград-
ской, 9;

•  Иоланта Буравцова, гематолог, 
заведующая ОСП № 7;

•  Татьяна Грушникова, кардиолог 
1-го кардиологического отделения 
стационара на Кирова, 38;

•  Михаил Козлов, терапевт, заведу-
ющий терапевтическим отделени-
ем стационара ОСП № 3;

•  Татьяна Козлова, терапевт,  
заведующий терапевтическим 
отделением № 1 ОСП № 3;

•  Елена Лопухова, офтальмолог, 
заведующий офтальмологическим 
отделением ОСП № 1;

•  Сергей Молчанов, хирург, заведу-
ющий хирургическим отделением 
стационара ОСП № 5;

•  Александр Первушин, врач общей 
практики, заведующий терапевти-
ческим отделением ОСП № 4;

•  Аркадий Уваров, онколог отде-
ления торако-абдоминальной 
онкологии;

•  Ирина Уварова, оториноларинго-
лог лор-отделения стационара на 
Кирова, 38;

•  Наталья Деньгуб, акушер-гинеко-
лог Подольского роддома;

•  Светлана Князева, акушер-гине-
колог Подольского роддома;

•  Татьяна Ляпина, анестезиолог-ре-
аниматолог Подольского роддома; 

•  Ирина Остапенко анестезио-
лог-реаниматолог Подольского 
роддома;

•  Вадим Мухаметзянов, педиатр, 
Подольской детской больницы;

•  Ольга Селиверстова, педиатр 
Подольской детской больницы. 

 [ НАШ КОРР. / ПО МАТЕРИАЛАМ ПРЕСС-
СЛУЖБЫ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДСКОГО 
ОКРУГА ПОДОЛЬСК.
ФОТО: WWW.FREEPIK.COM
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У многих из тех, кто это уже 
сделал, были обнаружены серьез�
ные заболевания, включая злока�
чественные новообразования, бо�
лезни системы кровообращения, 
органов дыхания и пищеварения, 
сахарный диабет, глаукома. Но бла�
годаря тому, что пациенты обрати�
лись за помощью вовремя, а врачи 

распознали болезнь, лечение боль�
шинства будет более эффективным. 

Пройти диспансеризацию со�
всем не сложно. Для этого пона�
добится немного времени, па�
спорт и полис ОМС. В Подольске 

разработана удобная система, по�
зволяющая выбрать – где, как и 
когда проверить свое здоровье. 

Так, обследования проводятся 
во всех девяти поликлинических 
отделениях областной клиниче�

ской больницы. Для этого нужно 
обратиться в кабинет медицин�
ской профилактики любой поли�
клиники городского округа По�
дольск.  

Также диспансеризацию мож�
но пройти дважды в месяц в ходе 
единых дней диспансеризации, ко�
торые проводятся во всех амбула�
торных подразделениях ПОКБ. По�
следний из них состоялся 9 ноября, 
а грядущие будут проведены 23 но�
ября, 7 и 21 декабря. Помимо стан�
дартного набора исследований, 
которые входят в первый этап дис�
пансеризации (анкетирование, из�
мерение роста, веса, вычисление 
индекса массы тела, измерение ар�
териального и внутриглазного дав�
ления, клинический анализ крови, 
электрокардиограмма, флюорогра�
фия и консультация терапевта), жи�
тели Подольска могут получить 
консультации профильных специ�
алистов.  

При этом если житель примет 
решение пройти диспансеризацию 
в единый день и он прикреплен к 
Подольской областной клиниче�
ской больнице, то поликлинику 
для посещения врачей можно вы�
брать любую. Предварительная за�
пись не требуется. С собой необхо�
димо прихватить паспорт, полис 
обязательного медицинского стра�
хования и СНИЛС. 

Но это не единственный способ 
комплексно проверить свое здо�
ровье. Есть и другие. Например, в 
округе работают выездные брига�
ды, которые проводят осмотры в 
учреждениях образования, куль�
туры, молодежной политики, на 
предприятиях, а также во время 
работы выездной администрации. 

По данным Подольской област�
ной больницы, за этот год мобиль�
ный фельдшерско�акушерский 

пункт совершил более 120 выез�
дов в деревни и села. 

Кстати, за результатами осмо�
тра ехать в поликлинику не при�
дется: в течение нескольких дней 
они будут загружены в личный 
кабинет пациента на региональ�
ном портале Госуслуг.

И, наконец, в теплое время года 
в Подольске действует акция «Про�
верь свое здоровье в парке»: мобиль�
ный ФАП устанавливают в самых 
больших парках округа, и жители 
могут без суеты и очередей, до или 
после прогулки на свежем воздухе, 
проверить свое здоровье и, при не�
обходимости, получить направле�
ние на второй  – более углубленный 
этап диспансеризации. 

Все это, разумеется, бесплатно  – 
в рамках системы обязательного 
медицинского страхования (ОМС). 

 
 [ АЛЕКСАНДР БЫКОВ.

ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ПОКБ; ПРЕСС-СЛУЖБА 
АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ПОДОЛЬСК  

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ПРОВОДИТСЯ ПО РАБОЧИМ ДНЯМ (В ЧАСЫ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ 
с 8:00 до 20:00) В СЛЕДУЮЩИХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯХ ПОДОЛЬСКОЙ ОБЛАСТНОЙ 
КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ:
•  обособленное структурное подразделение № 1, ул. Кирова, д. 27;
•  обособленное структурное подразделение № 2, ул. Батырева, д. 7;
•  обособленное структурное подразделение № 3, ул. Литейная, д. 40;
•  обособленное структурное подразделение № 4, бульвар 65-летия Победы, д. 10;
•  поликлиника на ул. Ленинградской, д. 9;
•  обособленное структурное подразделение № 3, ул. Бородинская, 22;
•  обособленное структурное подразделение № 5, микрорайон Климовск, проспект 

50-летия Октября, д. 21;
•  обособленное структурное подразделение № 6, микрорайон. Климовск, Больничный 

проезд, д. 1;
•  обособленное структурное подразделение № 7, микрорайон Львовский, Больничный 

проезд , д. 4а. 

Диспансеризация – 
это важно! 
Профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию могут пройти жители городского округа Подольск в любое удобное время и в любом удобном формате, и тем самым уберечь себя от возможных серьезных проблем со здоровьем в будущем. В округе разработана и действует многоэтапная  и многоуровневая система ранней диагностики, которая позволяет выявить заболевание на диспансерном этапе и успешно его пролечить 

19 
СЛУЧАЕВ 

злокачественных новообразований 
выявлено в ходе диспансеризации 

жителей Подольска в этом году 

270 
СЛУЧАЕВ 

сахарного диабета, 

1949 
СЛУЧАЕВ 

болезней системы кровообращения 
и другие заболевания

Спасибо нашим 
докторам 
Доктора из Подольска стали победителями 
престижной премии «Подмосковный врач». Каждый 
из лауреатов получит денежную премию в размере 
180 тысяч рублей. Об этом сообщил глава городского 
округа Григорий Артамонов 
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«Во всех полик лини чески х 
подразделениях для взрослых 
Подольской областной клини�
ческой больницы действуют ка�
бинеты ва кцина ции. Подоль �
ча не мог у т обрат и т ьс я т уда , 
пройти осмотр у терапевта и, 
ес ли врач не обнару жи т про �
тивопоказаний, быстро и бес�
п лат но ва к ц и н и роват ьс я со �
временными трехвалентными 
вакцинами отечественного про�
изводства: «Гриппол+», «Сови�

грипп» и «Флю�М», – говорится 
в официальном сообщении. 

Также для жителей городского 
округа Подольск организованы не�
сколько пунктов вакцинации. Они 
расположены в торговых центрах:

• «Остров сокровищ» – 
здесь можно привиться во 
вторник, четверг с 10:00 
до 14:00, а в субботу с 9:00 
до 13:00;

• «Глобус» – здесь вакцини-
руют по средам с 10:00 до 
16:00, по пятницам с 14:00 
до 20:00, по субботам и 
воскресеньям с 10:00 до 
16:00.

В многофункциональных цен�
трах прививают в понедельник, 
четверг и субботу с 9:00 до 15:00:

• ул. Кирова, 39 (понедель-
ник, четверг и суббота с 9 
до 15 часов);

• мкр. Климовск, ул. За-
водская, 7 (понедельник, 
четверг и суббота с 9 до 15 
часов).

Кроме того, доктора мобиль�
ного фельдшерско�акушерского 
пункта, снабженного вакцинами, 
работают на выездных админи�
страциях и в городских парках. 

Все, что нужно желающему полу�
чить прививку – это прихватить 
с собой паспорт и полис ОМС. 
Остальное берут на себя медики. 
Они заполнят документы, прове�
дут осмотр и сделают укол.   

«Вакцинироваться нельзя в 
период обос т рен и я х рон и че �
ских заболеваний и при плохом 
самочувствии. Очень осторож�
но следует подходить к вопро�
су вакцинации при аллергии на 
куриный белок и в случае, если 
у вас когда�то наблюдались ал�
лергические реакции на ранее 
вводимые противогриппозные 
вакцины», – рассказала врач�э �
пидемиолог Подольской област�
ной к л и н и че с кой б о л ьн и ц ы 
Ирина Каширина. 

По словам докторов, грипп � 
весьма коварная инфекция. Он 
может привести к серьезным ос�
ложнениям, – например, к пнев�
монии, отиту, гаймориту, мио�
кардиту, миозиту. Единственный 
способ избежать последствий – 
это вакцинироваться. 

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ОФИЦИАЛЬНЫЙ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 
ПОКБ
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Против гриппа есть прием!     
Более 100 тысяч жителей Подольска было вакцинировано от 
гриппа с момента начала нынешней прививочной кампании. 
Все они получили высококачественные отечественные 
вакцины, разработанные с учетом особенностей штаммов 
вируса, который будет циркулировать в России в этом году

ЗАПИСАТЬСЯ НА 
ВАКЦИНАЦИЮ МОЖНО:

•  посредством портала госуслуг;
по телефону 122;

•  с помощью телеграм-бота @
eregistratura_mo_bot. 

Сделать прививку от гриппа 
в Подольске можно прямо на 
рабочем месте. По словам 
заведующей поликлиникой 
обособленного структурного 
подразделения № 5 ПОКБ 
Ольги Хрупало, медицинское 
учреждение совместно с 
администрацией городского 
округа проводит вакцинацию 
сотрудников с выездом на 
предприятия и в организации.

В этом год у в полик линике 
было отремонтировано и осна�
щено необходимой современной 
техникой несколько кабинетов, 
закуплена удобная медицинская 
мебель, что, безусловно, положи�

тельно сказалось и на комфор�
те, на который могут рассчиты�
вать пациенты, и на качестве 
оказываемой стоматологической 
помощи. Также в полик лини�
ке на улице Красной размещены 

два рентгенологических каби�
нета, один из которых открыли 
совсем недавно – в сентябре. Он 
оборудован новейшим денталь�
ным визиографом и компьютер�
ным конусно�лучевым томогра�
фом.  

Еще в одном отделении про�
должается капитальный ремонт. 
Работы завершатся в декабре. 
Полностью привести в порядок 
медицинское учреждение плани�
руется к весне 2025 года.

По словам главы городского 
округа Григория Артамонова, в на�
стоящий момент администрацией 
муниципалитета рассматривается 
вопрос о расширении программы 
поддержки для ветеранов боевых 
действий и детей участников СВО, 
в которую будет также входить ча�
стичная компенсация расходов по 
зубопротезированию. Услуги мож�
но будет получать в том числе в 
стоматологической поликлинике 
на улице Красной. 

 [ НАШ КОРР. 
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА АДМИНИСТРАЦИИ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ПОДОЛЬСК

Приходите лечиться 
в новую стоматологию     
Качественную помощь могут получать подольчане в рамках системы 
ОМС благодаря модернизации и переоснащению стоматологической 
поликлиники на улице Красной
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